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Ansggning om midler til naere sundhedstilbud i
Ringkgbing-Skjern Kommune.

Region Midtjylland og Ringkgbing-Skjern Kommune sgger hermed i
feellesskab om tilskud til neere sundhedstilbud fra puljen til etablering
af leegehuse og sundheds- og akuthuse i udkantsomrader tilpasset
lokale forhold.

Ansggningen omfatter:

Leegedelen af et samlet laege- og sundhedscenter i den sydlige
del af Ringkgbing-Skjern kommune (Laege- og
Sundhedscenter Sydvest) med flerlaegepraksis pa to matrikler
i hhv. Tarm og Skjern

En flerlaegepraksis pa Regionshospitalet Ringkgbing

Region Midtjylland og Ringkgbing-Skjern Kommune har et taet og
konstruktivt samarbejde om udviklingen af det naere sundhedsvassen
i Ringkgbing-Skjern kommune.

Projekterne vil tilsammen:

Understgtte at befolkningen i Ringkgbing og Skjern/Tarm
omradet fortsat vil kunne modtage behandling og
sundhedsfaglig stotte pd hgijt fagligt niveau fra alle sektorer
herunder en bred daekning af almen praksis i kommunen
Give borgere i omradet et sammenhangende og synligt
sundhedstilbud i neermiljget.

Regionshuset
Viborg

Primeer Sundhed
Skottenborg 26
Postboks 21
DK-8800 Viborg
Tel. +45 8728 5000
kontakt@rm.dk
www.rm.dk
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e @ge trygheden for borgerne i omradet, hvorfra der er lang afstand til neermeste fzlles
akutmodtagelse pa Regionshospitalet Herning (senere Ggdstrup).

e Forbedre og udvikle indsatsen for kroniske patienter og zeldre patienter, som saerligt har
gavn af en integreret og sammenhangende indsats i det nzere sundhedsvasen.

® Bidrage til et staerkt fagligt miljg pa tvaers af sektorer, der kan tiltraekke og fastholde
sundhedsprofessionelle

® Understgtte muligheden for strukturudvikling af laegepraksis.

Der sgges om et samlet tilskud pa 34,722 mio. kr., heraf 12,790 mio. kr. til etablering af
laegeklinikker i Ringkgbing og 21,932 mio. til etablering af laegeklinikker pa to matrikler i
Laege- og Sundhedscenter Sydvest.

Region Midtjylland og Ringkgbing-Skjern Kommune er enige om, at man ved etablering af
Leege- og Sundhedscenter Sydvest vil pabegynde dette ved prioritering af Tarm.

Vi haber, at ministeren vil se med stor velvillighed p& ansggningen.

Med venlig hilsen

Bent Hansen Iver Enevoldsen
Regionsradsformand Borgmester
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Ansggning om midler til etablering af laege- og sundhedscenter i
Ringkgbing-Skjern kommunes sydlige del.

Ansggning om midler fra Indenrigs- og Sundhedsministeriets pulje til etablering af laegehuse og
sundheds- og akuthuse i udkantsomrader

Puljen til: “Laegehuse, sundheds- og akuthuse i udkantsomrdder tilpasset lokale forhold — som
udgangspunkt til indkeb af apparatur samt til ombygning af eksisterende bygninger”.

Baggrund for ansggningen

Der er i Region Midtjylland nogle sakaldte udkantsomrader, hvor det ma forudses, at der skal
gores en szerlig indsats for at udvikle praksisstrukturen, s der tilvejebringes en stgrre
kapacitet i de enkelte praksis, der kan bidrage til at sikre lzegedaekning til befolkningen og til,
at almen praksis kan varetage flest mulige akutte opgaver.

I de mere tyndtbefolkede omrader er omdrejningspunktet for den naere akutte
sundhedsindsats de lokale praktiserende laeger, herunder laegevagten. Saledes vil almen
praksis i disse omrader skulle varetage borgernes behov for sundhedsydelser i de tilfeelde, hvor
der ikke er behov for specialiserede ydelser fra sygehuse, herunder diagnostik og behandling af
lettere skader og akutte tilstande.

En vaesentlig del af den saerlige indsats vil derfor veere etablering af moderne og tidssvarende
leegehuse med plads til flere laeger og klinikpersonale, gerne i bygningsmaessigt faellesskab
med kommunale sundhedsfunktioner og gvrige sundhedsprofessioner i primaersektoren, s der
bliver tale om leege- og sundhedshuse med et taet samarbejde mellem de forskellige sektorer
og professioner. Det er forventningen, at etablering af sddanne rammer vil forgge
mulighederne for at rekruttere laeger til udkantsomraderne.

Der findes i Tarm en kompagniskabspraksis med fem laeger i velindrettede lokaler pa
Regionshospitalet Tarm. Pr. 1. august 2010 har denne praksis 8.583 tilmeldte patienter. I
Borris findes der en enkeltmandspraksis, som pr. 1. august 2010 har 1.997 tilmeldte patienter.
I Skjern findes der to kompagniskabspraksis med henholdsvis to og tre laeger samt en
enkeltmandspraksis. De tre praksis har pr. 1. august 2010 i alt 10.585 tilmeldte patienter.
Hertil kommer to ledige ydernumre.

Af praksisplan for almen praksis i Region Midtjylland fremgar det, at:

“Der er allerede konstateret, og der vil i fremtiden kunne imgdeses problemer med rekruttering
til almen praksis i dele af kommunen. Det er usikkert, om omr8det fremover kan rekruttere
leeger til det samme antal praksis som nu.

Udviklingen forventes at ville ske omkring byerne Tarm, Skjern, Ringkabing og Videbaek."”

I forhold til Region Midtjyllands strategi for sikring af laagedeekning i yderomraderne, er det
derfor af afggrende betydning, at der er fornuftige rammer for at drive laegepraksis til daekning
af leegebehovet for borgerne i den sydlige del af Ringkgbing-Skjern kommune (Skjern/Tarm
omradet), sdledes at det ogsa i fremtiden vil veere muligt at rekruttere alment praktiserende
laeger til omradet.
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Skjern/Tarm omradet er endvidere kendetegnet ved at vaere et omrade med store afstande
(ca. 45 km til Herning og ca. 50 km til Holstebro - ca. 40 km til Ggdstrup). Der er 25 - 30 km
til akutklinikken i Ringkgbing.

Der er saledes behov for at ggre en ekstra indsats i dette omrade for at sikre, at borgerne kan
fa ngdvendige behandling i neeromradet, og dermed ogsa medvirke til at sikre borgernes
tryghed.

Projektbeskrivelse

For at imgdega de ggede udfordringer samt at sikre bedre muligheder for rekruttering af
speciallaeger i almen medicin vurderer Ringkgbing-Skjern Kommune og Region Midtjylland, at
det er ngdvendigt at sikre bedre fysiske rammer om de naere sundhedstilbud i den sydlige del
af kommunen, at medvirke til strukturudvikling i almen praksis samt at sikre god
sammenhang mellem de sundhedstilbud, som patienterne efterspgrger hos henholdsvis de
praktiserende laeger og hos Ringkgbing-Skjern Kommune.

Regionen og kommunen gnsker, at der opbygges et samlet laege- og sundhedscenter pa to
matrikler i henholdsvis Tarm og Skjern.

P& Regionshospitalet Tarm er der allerede samlet flere sundhedstilbud - Ringkgbing-Skjern
Kommunes Sundhedscenter Vest, som omfatter genoptraening, misbrugsradgivning,
forebyggende hjemmebesgg, kreeftrehabilitering og sundhedsfremme- og forebyggelsestilbud.
Af regionale sundhedsfunktioner er der en rgntgenafdeling, en jordemoderkonsultation og en
base for dggndaekkende akutbil med anaestesisygeplejersker. Endvidere er der en laegepraksis
med fem laeger og en leegevagtkonsultation.

De 7 praktiserende lseger i Skjern og Borris er fordelt pa 4 praksis. Det vil vaere relevant at
samle laegerne pa en velegnet matrikel i Skjern, hvor der er lokaler, der kan ombygges til
laegeklinikker.

Et samlet leege- og sundhedscenter vil medfgre faglige gevinster og rekrutteringsmaessige
fordele i forhold til almen praksis.

Aktgrerne i laege- og sundhedscentret vil fortsat arbejde indenfor deres eget
kompetenceomrade, men hvis man samler sundhedstilbuddene pa to matrikler, vil det medfgre
nogle synergieffekter, fjerne nogle hindringer for samarbejde og optimere muligheden for at
samarbejde om det fzelles mal - at sikre de bedst mulige sundhedsmaessige effekter for
borgere og patienter i den sydlige del af Ringkgbing-Skjern kommune.

Muligheden for at kunne etablere sig pa lejebasis i velindrettede klinikker, og dermed undga en

investering i praksislokaler, antages at virke fremmende i forhold til rekruttering af alment
praktiserende laeger.
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Dertil kommer, at man med et samlet laege- og sundhedscenter nar et skridt naermere mod det
integrerede sundhedsvaesen, hvor borgerne via en indgang kan komme i kontakt med en lang
reekke af de sektorer, der opererer pa sundhedsomradet.

Efter drgftelse med de nuvaerende 7 laeger i Skjern og Borris vurderes det, at der er mulighed
for, at laegerne vil flytte praksis til ombyggede lokaler i Skjern. Derfor er der et potentiale i at
oprette laageklinikker til 6 - 7 lseger i Skjern og lsegeklinikker til yderligere 3 laeger pa
Regionshospitalet Tarm. Herved vil der blive klinikker de nuveerende 12 laeger i Skjern, Tarm
og Borris samt til yderligere 2 - 3 laeger. Der er allerede 2 ledige ydernumre, og det ma
forudses, at der i de naermeste ar vil komme yderligere ledige ydernumre i omradet.

Region og kommune vil bidrage til projektet med ressourcer i form af administration, projekt-
og byggestyring samt i forhold til at sikre en lokal forankring af projektet. Endvidere stiller
Region Midtjylland lokaler p& Regionshospitalet Tarm til radighed for ombygning.

Tidsplan
Region Midtjyllands bygningskontor vurderer, at der fra regionsradets godkendelse af
programoplaeg og til aflevering af ombygningen vil g8 ca. 14 maneder

Projektets gkonomi

Ombygning

Der er foretaget et skgn over den samlede pris baseret pa, hvor mange laeger, der skal
tilvejebringes kliniklokaler til. Der regnes med 150 netto m2 for den fgrste laege, mens der
regnes med gennemsnitligt 80 m2 for de gvrige lseger. Denne vurdering baserer sig pa, at hvis
man samler flere laeger i feelles klinikker, vil antallet af ngdvendige m2 ikke stige proportionalt,
da man i stgrre laegeklinikker vil kunne dele eksempelvis personalerum, sekretariat,
ventevaerelse mv. Prisen pr. brutto m2 er af regionens bygningskontor vurderet til ca. 12.000
kr. ved ombygning til laegepraksis.

Der ansgges om midler til ombygning af eksisterende bygninger til et laege- og sundhedscenter
pa to matrikler i hhv. Tarm og Skjern.

Bygningskontoret i Region Midtjylland har vurderet udgifterne til, hvad det vil koste at
ombygge 310 m?2 til laegeklinikker i Tarm og 630 m2 i Skjern.! Udgiften vurderes til 21,432
mio. kr.

Apparatur og udstyr

Foruden midler til ombygning ansgges der om midler til udstyr til laage- og sundhedscentret i
form af eksempelvis laboratorieudstyr, diagnostisk udstyr, genoplivningsudstyr og
telemedicinsk udstyr. Det er ngdvendigt for praksis at have adgang til gode undersggelses- og
behandlingsfaciliteter, safremt praksis skal vaere i stand til at Igfte den brede vifte af opgaver
der forventes, herunder ogsa de mere akutte opgaver.

! Netto m2 ganges med en netto/brutto faktor pa 1,9. Side 5
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Almen praksis i yderomraderne varetager traditionelt akut behandling af en raekke mindre
alvorlige akutte skader, sygdomstilstande og medicinske sygdomme, som det ogsa fremgar af

udmgntningsaftalen.

I forhold til at kunne handtere disse opgaver, og i forhold til at sikre nogle moderne og
fremtidssikrede praksis, ansgges der om midler til apparatur og udstyr.

De samlede udgifter til udstyr og apparatur forventes at vaere pa ca. 500.000 kr.

Opggrelse af arealbehov:

Arealbehov faelles leegeklinik for 3 laager i Tarm
Arealbehov falles laegeklinik for 6 - 7 laeger i
Skjern

Forslag til anlaegsbudget
Ombygning af lokaler i Tarm
Apparatur og udstyr Tarm
Ombygning af lokaler i Skjern
Apparatur og udstyr Skjern
Samlet anlaegsudgift eks. Moms

Netto
310 m2
630 m2
7,068 mio.
0,250 mio.
14,364 mio.
0,250 mio.
21,932 mio

Brutto
589 m2
1.197 m2

kr.
kr.
kr
kr

io. kr.

Der ansgges dermed samlet om 21,932 mio. kr.
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Ansggning om midler til etablering af en flerleegepraksis pa
Regionshospitalet Ringkgbing

Ansggning om midler fra Indenrigs- og Sundhedsministeriets pulje til etablering af laegehuse og
sundheds- og akuthuse i udkantsomrader

Puljen til: “Laegehuse, sundheds- og akuthuse i udkantsomrdder tilpasset lokale forhold — som
udgangspunkt til indkeb af apparatur samt til ombygning af eksisterende bygninger”.

Baggrund for ansggningen

Der er i Region Midtjylland nogle sakaldte udkantsomrader, hvor det ma forudses, at der skal
gores en szerlig indsats for at udvikle praksisstrukturen, s der tilvejebringes en stgrre
kapacitet i de enkelte praksis, der kan bidrage til at sikre lzegedaekning til befolkningen og til,
at almen praksis kan varetage flest mulige akutte opgaver.

I de mere tyndtbefolkede omrader er omdrejningspunktet for den naere akutte
sundhedsindsats de lokale praktiserende laeger, herunder laegevagten. Saledes vil almen
praksis i disse omrader skulle varetage borgernes behov for sundhedsydelser i de tilfeelde, hvor
der ikke er behov for specialiserede ydelser fra sygehuse, herunder diagnostik og behandling af
lettere skader og akutte tilstande.

En vaesentlig del af den saerlige indsats vil derfor veere etablering af moderne og tidssvarende
leegehuse med plads til flere laeger og klinikpersonale, gerne i bygningsmaessigt faellesskab
med kommunale sundhedsfunktioner og gvrige sundhedsprofessioner i primaersektoren, s der
bliver tale om leege- og sundhedshuse med et taet samarbejde mellem de forskellige sektorer
og professioner. Det er forventningen, at etablering af sddanne rammer vil forgge
mulighederne for at rekruttere laeger til udkantsomraderne.

Der findes i Ringkgbing by tre kompagniskabspraksis: to med to laeger (hvortil der er tilknyttet
et ledigt ydernummer til den ene) og en med fem laeger. De tre praksis har pr. 1. august 2010
tilsammen i alt 15.323 tilmeldte patienter. I Lem er der en enkeltmandspraksis. Praksis har pr.
1. august 2010 i alt 1.508 tilmeldte patienter.

Af praksisplan for almen praksis i Region Midtjylland fremgar det, at:

"Der er allerede konstateret, og der vil i fremtiden kunne imgdeses problemer med rekruttering
til almen praksis i dele af kommunen. Det er usikkert, om omr8det fremover kan rekruttere
leeger til det samme antal praksis som nu.

Udviklingen forventes at ville ske omkring byerne Tarm, Skjern, Ringkgbing og Videbaek.”

I forhold til Region Midtjyllands strategi for sikring af laegedaekning i yderomraderne, er det
derfor af afggrende betydning, at der er fornuftige rammer for at drive laegepraksis i
Ringkgbing, sdledes at det ogsa i fremtiden vil vaere muligt at rekruttere alment praktiserende
leger til Ringk@bing.

Ringkgbing er endvidere kendetegnet ved at vaere et omrdde med store afstande (ca. 49 km til
Herning og ca. 44 km til Holstebro - ca. 44 km til Ggdstrup). Der er sdledes behov for at ggre
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en ekstra indsats i dette omrade for at sikre, at borgerne kan fa leveret den ngdvendige
behandling i neeromradet, og dermed ogsa medvirke til at sikre borgernes tryghed.

Projektbeskrivelse

For at imgdegd de ggede udfordringer samt at sikre bedre muligheder for rekruttering af
speciallaeger i almen medicin vurderer Ringkgbing-Skjern Kommune og Region Midtjylland, at
det er ngdvendigt at sikre bedre fysiske rammer om de naere sundhedstilbud i Ringkgbing, at
medvirke til strukturudvikling i almen praksis samt at sikre bedre sammenhang mellem de
sundhedstilbud, som patienterne efterspgrger hos henholdsvis de praktiserende laeger og hos
Ringkgbing-Skjern Kommune.

En flerlaegepraksis pa Regionshospitalet Ringkgbing vil medfgre faglige gevinster og
rekrutteringsmeessige fordele i forhold til almen praksis.

Hvis man samler flere sundhedstilbud pa en matrikel, vil det medfgre nogle synergieffekter,
fjerne nogle hindringer for samarbejde og optimere muligheden for at samarbejde om det
feelles mal - at sikre de bedst mulige sundhedsmaessige effekter for borgere og patienter i
Ringkgbing.

Muligheden for at kunne etablere sig pa lejebasis i velindrettede klinikker, og dermed undga en
investering i praksislokaler antages at virke fremmende i forhold til rekruttering af alment
praktiserende laeger.

Ringkagbing-Skjern Kommune anvender i dag Regionshospitalet Ringkgbing som base for en del
af kommunens sundhedstilbud. Det drejer sig bl.a. om en sygeplejerskeklinik, hvor mobile
borgere til aftalte tider kan komme for at f& kommunale sygeplejerskeydelser. Endvidere
anvendes en del lokaler, herunder ombyggede traeningslokaler til borgere, som skal have
genoptraening og vedligeholdelsestraening. De kommunale treenende terapeuter er ansvarlige
for denne treening. En stor del af visitatorerne, der er ansvarlig for bevillinger vedrgrende en
stor del af kommunens sundhedsydelser og aeldreydelser, har ogsa til huse pa hospitalet.

Kendetegnede for ovennaevnte faggrupper og deres opgavevaretagelse er, at de i det daglige
har en teet kontakt til de praktiserende laeger.

For tiden overvejer kommunen at flytte hjemmeplejen fra et naervedliggende seldrecenter til
Regionshospitalet Ringkagbing

P& Regionshospitalet Ringkgbing er der placeret en akutklinik, mens den naermeste
akutmodtagelse kommer til at ligge pa det nye hospital i Ggdstrup, nar dette er feerdigbygget.

Efter drgftelse med de nuvaerende laeger i Ringkgbing by, star det klart, at der hos 5 af
laegerne (samt et ledigt ydernummer) er en umiddelbar interesse for at blive samlet i en
flerlaegepraksis.

To kompagniskabspraksis to med to laeger (hvortil der er tilknyttet et ledigt ydernummer til
den ene) og enkeltmandspraksissen i Lem har tilkendegivet, at de er interesserede i at flytte
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ind i en flerleegepraksis pa Regionshospitalet Ringkgbing. De tre praksis har pr. 1. august 2010
tilsammen i alt 8.435 tilmeldte patienter.

Derimod har de 5 laeger i kompagniskabspraksissen tilkendegivet, at de ikke gnsker at flytte
deres praksis ind pa Regionshospitalet Ringkgbing.

Region- og kommune vil bidrage til projektet med ressourcer i form af administration, projekt-
og byggestyring samt i forhold til at sikre en lokal forankring af projektet. Endvidere stiller
Region Midtjylland ledige lokaler pa Regionshospitalet Ringkgbing til rédighed for ombygning.

Tidsplan
Region Midtjyllands bygningskontor vurderer, at der fra regionsradets godkendelse af
programoplaeg og til aflevering af ombygningen vil gd ca. 14 maneder.

Projektets gkonomi

Ombygning

Der er foretaget et skgn over den samlede pris baseret pa, hvor mange laeger, der skal
tilvejebringes kliniklokaler til. Der regnes med 150 netto m2 for den fgrste laege, mens der
regnes med gennemsnitligt 80 m2 for de gvrige lseger. Denne vurdering baserer sig pa, at hvis
man samler flere laeger i feelles klinikker, vil antallet af ngdvendige m2 ikke stige proportionalt,
da man i stgrre laegeklinikker vil kunne dele eksempelvis personalerum, sekretariat,
ventevaerelse mv. Prisen pr. brutto m2 er af regionens bygningskontor vurderet til ca. 12.000
kr. ved ombygning til la=gepraksis.

Der ansgges om midler til ombygning af eksisterende bygninger til en flerleegepraksis for 6
laeger i umiddelbar relation til Regionshospitalet Ringkgbing.

Bygningskontoret i Region Midtjylland har vurderet udgifterne til, hvad det vil koste at
ombygge 550 m2 til laegeklinikker.? Udgiften vurderes til 12,540 mio. kr.

Apparatur og udstyr

Foruden midler til ombygning af de bygningsmaessige faciliteter ansgges der om midler til
udstyr til lzege- og behandlerhuset i form af eksempelvis laboratorieudstyr, diagnostisk udstyr,
genoplivningsudstyr og telemedicinsk udstyr. Det er ngdvendigt for praksis at have adgang til
gode undersggelses- og behandlingsfaciliteter, safremt praksis skal veere i stand til at Igfte den
brede vifte af opgaver der forventes, herunder ogsd de mere akutte opgaver.

Almen praksis i yderomraderne varetager traditionelt akut behandling af en raekke mindre
alvorlige akutte skader, sygdomstilstande og medicinske sygdomme, som det ogsa fremgar af
udmgntningsaftalen.

I forhold til at kunne handtere disse opgaver, og i forhold til at sikre nogle moderne og
fremtidssikrede praksis, ansgges der om midler til apparatur og udstyr.

2 Netto m2 ganges med en netto/brutto faktor pa 1,9. Side
ide
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De samlede udgifter til udstyr og apparatur forventes at vaere pa ca. 250.000 kr.

Opggrelse af arealbehov: Netto Brutto
Arealbehov fzlles leegeklinik 550 m2 1.045m2

Forslag til anlaegsbudget

Ombygning af Regionshospitalet Ringkgbing 12,540 mio. kr.
Apparatur og udstyr 0,250 mio. kr.
Samlet anlaegsudgift eks. Moms 12,790 mio. kr.

Der ansgges dermed samlet om 12,790 mio. kr.
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