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Udkast 
 

til 
§ 2 aftale om Samtaleterapi 

 
 

 

 

Aftalegrundlag 
Aftalen er indgået i Samarbejdsudvalget for Almen Praksis for Region 

Midtjylland i henhold til § 2 i Landsoverenskomsten om almen 

lægegerning mellem Praktiserende Lægers Organisation (PLO) og 

Regionernes Lønnings- og Takstnævn (RTLN). 

 

 

Baggrund og hovedprincipper 

Formålet med denne aftale er at give læger, som autoriseres til at 

udføre samtaleterapi, mulighed for at tilbyde denne ydelse fra 1. 

februar 2011 til 1. april 2011, hvor den nye Landsoverenskomst for 

almen lægegerning træder i kraft.  

 

Ydelsen kan gives til patienter, der vurderes at have behov for et 

samtaleterapiforløb. Enkeltstående samtaler af længere varighed vil 

således fortsat være en del af den almindelige konsultation og 

honoreres efter denne takst. 

 

Der ønskes en eksplicit fokus på anvendelse af terapeutisk metode og 

samtaleteknikker og herunder, at der lægges vægt på, at der er tale 

om en aftalt ydelse mellem læge og patient, der baseres på 

vurderingen af behovet for et samtaleforløb. 

 

De dokumentationskrav, der fra Region Midtjyllands side stilles til lægernes kompetencer i 

terapeutiske teknikker m.v. i denne aftale, udvides i de bestemmelser, der træder i kraft pr. 1. 

april 2011.  

 

 

Afgrænsning af personkreds 

Gruppe 1 og 2 sikrede, som er bosiddende i Region Midtjylland, kan tilbydes samtaleterapi på 

de i aftalen fastsatte betingelser. 

  

 

 

 

§ 1 Lægen yder samtaleterapi 
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Side 1 



 

 

Side 2 

 

Kun lægen kan yde samtaleterapi. Hverken praksispersonale eller andre 

sundhedsprofessionelle kan yde samtaleterapi inden for rammerne af denne aftale. 

 

 

§ 2 Autorisation til at kunne yde samtaleterapi 

 

Enhver læge, der ønsker at anvende samtaleterapiydelsen, skal autoriseres.  

 

Der stilles krav om dokumentation for færdigheder samt aktiv deltagelse i certificerede kurser i 

samtaleteknik og terapeutiske metoder.  

 

Der stilles krav om dokumentation for deltagelse i løbende supervision af netværk eller 

eksperter, der er autoriseret til at yde supervision om samtaleteknik og terapeutiske metoder. 

De nærmere krav findes i bilag til denne aftale. 

 

Region Midtjylland godkender dokumentationen. 

 

Når lægen har indsendt kursusbevis eller anden dokumentation, autoriseres lægen i 

ydersystemet til at kunne anvende ydelsen. Ydelsen kan gives med tilbagevirkende kraft til 1. 

februar 2011, såfremt dokumentationen godkendes efterfølgende og dækker perioden tilbage 

til 1. februar 2011.  

 

 

§ 3 Honorering  

 

Honorering sker efter Landsoverenskomstens § 70 A. Der kan maksimalt honoreres for 7 

samtaleydelser pr. patient inden for 12 på hinanden følgende måneder. 

 

Der honoreres ikke for samtaleterapiydelsen for enkeltstående samtaler. Ved enkeltstående 

samtaler afregnes som almindelig konsultation. Ved afregning af den anden 

samtaleterapiydelse pr. patient inden for 12 måneder suppleres den første ydelse med 

differencen mellem almindelig konsultation og samtaleterapi, og herefter afregnes som 

samtaleterapi. 

 

 

§ 4 Samtaleterapi kan ikke kombineres med andre ydelser 

 

Samtaleterapi 6101 kan ikke kombineres med andre ydelser, ejheller 0101, 0106 eller 2304. 

De generelle visitationskriterier omfatter lettere depressive forløb og honoreres ikke særskilt. 

 

Samtaleterapi kan ikke ydes i samme tidsrum, hvor borgeren modtager ydelser under 

overenskomsten for psykologhjælp eller speciallægeoverenskomsten for psykiatri. Hvis dette 

er tilfældet, eller borgeren er under behandling i psykiatrien, afregnes som almindelig 

konsultation. 

 

 

§ 5 Tidsanvendelse   



 

 

Side 3 

 

Der fastsættes en tidsanvendelse på minimum 30 min. samtale, der skal sikre overholdelsen af 

relevante terapeutiske metoder og samtaleteknikker. 

 

 

§ 6 Tilmelding og opfølgning på aftalen  

 

Lægen underskriver en kontrakt som dokumentation for tilslutning til aftalen. Når kontrakt er 

underskrevet og indsendt til primær sundhed, åbnes ydelsen for lægens ydernummer. 

 

Da det ikke er muligt at validere ydelsesoplysningerne med det formål at sikre, at ydelsen kun 

kan anvendes af en/flere af lægerne i en kompagniskabspraksis, skal den eller de læger, der 

har autorisation til at bruge ydelsen, særskilt redegøre for deres ydelsesforbrug.  

 

De dokumentationskrav, der fra Region Midtjyllands side stilles til lægernes kompetencer i 

terapeutiske teknikker m.v. i denne aftale, udvides i de bestemmelser, der træder i kraft pr. 1. 

april 2011. 

 

 

§ 7 Overgangsordning  

 

Denne aftale afløses af gældende overenskomstbestemmelser pr. 1. april 2011. 

Bestemmelserne i § 2 omkring autorisation til at udføre samtaleterapi udvides i de 

bestemmelser, der træder i kraft pr. 1. april 2011.  

 

Såfremt dokumentation i forbindelse med autorisationsordningen vedrører perioden for denne 

aftales gyldighed, men først indsendes og godkendes efterfølgende, afregnes 

samtaleterapiydelsen med tilbagevirkende kraft i overensstemmelse med reglerne gældende 

fra 1. april 2011. 

 

 

§ 8 ICPC kodning 

 

Der skal ICPC kodes for alle samtaleterapiydelser. 

 

 

§ 9 Tvister 

 

Uenighed om fortolkning af denne aftale forelægges samarbejdsudvalget for almen praksis i 

Region Midtjylland.  

 

 

§ 10 Ikrafttræden og opsigelse 

 

Aftalen træder i kraft med virkning fra d. 1. februar 2011 og kan af begge parter opsiges med 

1 måneds varsel. 

 

Underskrifter 



 

 

Side 4 

 

Dato: 

 

 

-------------------------------   --------------------------------- 

For praksisudvalget     For Region Midtjylland 

Bruno Melgaard Jensen    Jørgen Nørby 

 

 

Bilag: Dokumentationskrav til autorisation af læger til anvendelse af samtaleterapi, 

Gældende fra 1. februar 2011 til 1.april 2011. 

 

Følgende skal indsendes til Primær Sundhed, inden ydelsen kan tages i brug: 

1. Kursusbevis/er for et flere dages kursus i en eller flere terapiformer, f.eks. kognitiv 

terapi 

2. Dokumentation for deltagelse i supervision og/eller supervisionsgrupper med deltagelse 

af faglige eksperter 


