Ministeriet for Sundhed og Forebyggelse
Center for Primaer Sundhed
Holbergsgade 6

1057 Kgbenhavn K

Ansggning om gkonomisk tilskud fra Ministeriet for Sundhed
og Forebyggelses pulje til flere sengepladser, satspuljen
2012-2015

Projekt: "Etablering af 8 psykiatriske sengepladser i
hovedfunktion i Region Midtjylland”
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Ministeriet for Sundhed og Forebyggelse har fra puljen styrket
psykiatrisk indsats for dobbeltdiagnosticerede, puljen 2012 - 2015
bevilget i alt kr. 31.327.000 til projekt “Sengeafsnit med 11
psykiatriske sengepladser” i perioden 2012 - 2015. Ministeriet har i
den forbindelse anmodet Region Midtjylland om at fremsende en
revideret projektbeskrivelse indeholdende bemanding og
malsaetninger/succeskriterier, som er afstemt med stgttebelgbet.

Region Midtjylland tager i den tilrettede projektbeskrivelse
udgangspunkt i fglgende a&ndringer af projektet:
¢ De ekstra sengepladser etableres fra 1. kvartal 2013.
e Bevillingen for 2012 fordeles jeevnt over den resterende
projektperiode 2013-2015.
e Antallet af sengepladser reduceres fra 11 til 8.

Den tilrettede projektbeskrivelse fremsendes med forbehold for

regionsradets godkendelse.

Baggrund
Behandlingspsykiatrien i Region Midtjylland er organiseret som ét

regionsdaekkende psykiatrihospital. Region Midtjylland har siden 2007

arbejdet med omorganisering og omlaegning af den samlede
voksenpsykiatriske sengekapacitet, hvilket indebaerer en bevagelse
fra almenpsykiatriske enheder til diagnosespecialiserede enheder.
Denne proces er blandt andet sket med udgangspunkt i
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Sundhedsstyrelsens specialeplan samt princippet i ‘Psykiatriplan for Region Midtjylland’ om
gget specialisering af ydelserne med henblik pa at kunne sikre hgj faglig kvalitet i
behandlingsforigbene.

Specialiseringsprocessen er endnu ikke afsluttet, og vil fortszette over de kommende ar - dels
pa hovedfunktionsniveau i forhold til specialisering af diagnosegrupper og dels i forhold til at
(videre)udvikle regionsfunktionerne og de hgjt specialiserede funktioner i regionen.

Udviklingen i sengekapaciteten i Region Midtjylland, som fremgar af tabel 1, har blandt andet
veeret et resultat af, at regionen har tilpasset kapaciteten i forbindelse med, at Region
Syddanmark og Region Nordjylland har opsagt aftaler om brug af sengepladser svarende til i
alt 13 senge. Herudover star regionen i Igbet af de kommende ar til at skulle lukke yderligere
fire sengepladser, idet de er etableret i en midlertidig pavillon, hvor kommunens tilladelse til
anvendelse af pavillonen udlgber.

Tabel 1: Voksenpsykiatriske senge i Region Midtjylland fra 2007-2012

Normerede voksenpsykiatriske senge')

2007 469
2008 470
2009 440
2010 438
2011 4382

Data: Normerede senge er opgjort ultimo det pdgseldende &r.

1) Ekskl. sengepladser forbeholdt retspsykiatriske patienter fra Grgnland efter aftale med Grgnlands Selvstyre. I 2007
0og 2008 var forbeholdt 14 senge, mens der fra 2009-2012 var forbeholdt 18 senge.

2) Herfra skal fratraekkes fire sengepladser som forventes lukket i Igbet af de kommende ar som fglge af lukningen af
sengepladser placeret i en midlertidig pavillon.

Hovedparten af de voksenpsykiatriske senge i regionen er placeret pa skaermede sengeafsnit.
Det betyder, at yderdgren kan vaere I3st ved behov. Herudover har regionen en raekke lukkede
sengeafsnit (blandt andet i retspsykiatrien) samt et enkelt 8bent sengeafsnit. Som det fremgar
af Danske Regioners Benchmarking af psykiatrien 2011 har Region Midtjylland 0,45
sengepladser pr. 1.000 indbyggere (+18 ar) til regionens borgere, og er dermed den region
med faerrest sengepladser i forhold til befolkningsunderlaget, jf. tabel 2 nedenfor.

Tabel 2: Voksenpsykiatriske sengepladser i 2011

Region Normerede sengepladser Sengepladser pr. 1000
indbyggere

Nordjylland 252 0,55
Midtjylland 438" 0,45
Syddanmark 533,4 0,57
Hovedstaden 1.103 0,82
Sjeelland 347 0,54
Hele landet 2.673,4 0,59

Kilde: Opggrelser for gvrige regioner er hentet fra Benchmarking af psykiatrien 2011, Danske Regioner
1) Ekskl. 18 sengepladser forbeholdt retspsykiatriske patienter fra Grgnland efter aftale med Grgnlands Selvstyre.
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Formal og malgruppe

Formalet med projektet er, at Region Midtjylland gnsker at styrke den stationaere behandling
ved at udvide antallet af sengepladser og dermed gge tilgaengeligheden til at sikre mere
hensigtsmaessige behandlingsforlgb for den enkelte patient, indlagt i behandlingspsykiatrien.

M3lgruppen for de ekstra sengepladser vil vaere hovedfunktionspatienter pa 18 ar og derover.

Etablering af 8 sengepladser

Region Midtjylland gnsker at etablere 8 sengepladser til patienter p& hovedfunktionsniveau.
Sengene planlaegges etableret som en udbygning af sengekapaciteten pa eksisterende
sengeafsnit med hovedfunktion, idet det ikke vil vaere effektivt at nyetablere et sengeafsnit
med kun 8 sengepladser.

Sengepladserne vil blive anvendt til specialiseret udredning, diagnosticering og behandling af
patienter med udgangspunkt i de evidensbaserede referenceprogrammer, som er udarbejdet
af Sundhedsstyrelsen, samt de feellespsykiatriske retningslinjer udarbejdet af Region
Midtjylland for udredning og behandling af de enkelte psykiatriske sygdomme under
indlaeggelse. I forbindelse med indlaaggelsesforlgb vil dette blandt andet indebaere
farmakologisk behandling, miljgterapeutiske behandlingsformer, psykoterapeutisk behandling
samt observation for og udredning af somatisk lidelse.

Udskrivning fra sengeafsnittet skal ske i henhold til aftalerne i den sundhedsfaglige del af
sundhedsaftalen mellem kommunerne og Region Midtjylland og vil tage udgangspunkt i
principperne om at:
¢ Planlaegning af overgange m.v. ved udskrivningen, begynder hurtigst muligt efter
indlaeggelse.
e Kommunen orienteres, sa snart det viser sig, at patienten efter udskrivning har brug for
en social indsats.
¢ Afdelingen understgtter kontakten mellem patienten og relevante kommunale
medarbejdere.
¢ Alle relevante samarbejdsparter involveres i udarbejdelse af udskrivhingsplaner og evt.
udskrivningsaftaler/koordinationsplaner, hvor der er behov for dette.

Relevante samarbejdsparter for sengeafsnittet er pargrende, kommunen (f.eks. myndighed,
socialpsykiatrien, misbrugsomrddet og pensions-/arbejdsmarkedsomradet),
almenpraktiserende laege og evt. kriminalforsorgen.

Sammenhaeng til gvrige initiativer

Som beskrevet indledningsvis er Region Midtjylland i gang med en omstillingsproces i forhold
til organiseringen af den psykiatriske behandling. Omstillingen tager dels udgangspunkt i
princippet i ‘Psykiatriplan for Region Midtjylland’ om specialisering i forhold til sygdomsgrupper
og dels i Sundhedsstyrelsens specialeplan, hvor specialiseringen tager udgangspunkt i
sygdommens kompleksitet.

Specialiseringen i forhold til sygdomsgrupper geelder b&de ambulante enheder og sengeafsnit
med henblik pd at opnd synergi og samspil mellem den ambulante og stationaere
behandlingsindsats. Hensigten hermed er at skabe sammenhangende patientforlgb for Side 3



patienten, hvor patienterne behandles af personale med stor viden og erfaring om netop deres
sygdom, som det anbefales i Sundhedsstyrelsens ‘National strategi for psykiatri’ fra 2009.

I forhold til de 8 sengepladser vil der blandt andet vaere et samarbejde med regionens
diagnosespecialiserede ambulante tilbud om sammenhangende patientforlgb samt deltagelse i
behandlingen af patienter med dobbeltdiagnoser i samarbejde med regionens ambulante tilbud
til dobbeltdiagnosepatienter.

Personale

Personalegruppen vil vaere tvaerfagligt sammensat og bestd af lseger, plejepersonale
(sygeplejersker, social- og sundhedsassistenter mv.), ergo-/fysioterapeut, psykolog samt
laegesekretaer. Uanset placeringen af sengene vil ansvaret for behandlingen vaere placeret hos
en afsnitsledelse bestdende af en overlaage og en afdelingssygeplejerske.

Normeringen til de 8 senge forventes at veere:
- 1,5 special-/overlaege
- 1 afdelingssygeplejerske
- 14 plejepersonaler
- 1 ergo-/fysioterapeut / psykolog
- 1 laegesekretaer

Effekt, dokumentation og opfgigning
Succeskriterier
- At der er sket en udvidelse af Region Midtjyllands samlede sengekapacitet.
- At der generelt er en belaegningsprocent pa sengepladserne pa 90.
- At antallet af stationeere patientforlgb gges med 1,5 procent i projektperioden

Maling af succeskriterierne
o Arlig opgerelse over normerede sengepladser i psykiatrien.
« Arlig opfglgning pd belaegningsprocenten.
e At antallet sygehusudskrivninger gges med 1,5 procent malt i forhold til 2011.
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Budget

Tabel 3: Samlet driftsbudget inkl. moms (P/L-2012)
Aktivitet Heldrsbudget Heldrsbudget Heldrsbudget Heldrsbudget
pr. seng 2013 2014 2015

(1000 kr.) (1000 kr.) (1000 kr.) (1000 kr.)
Lenudgifter?

@vrige udgifter?

Driftsbudget i alt

1) overlaege, afdelingssygeplejerske, afdelingslaege, sygeplejersker, ergo-/fysioterapeut, psykolog samt lsegesekretaer.

2) Kost, aktiviteter, anskaffelser, efteruddannelse, revision samt gvrige administrative udgifter.

I alt ansgger Region Midtjylland om 31.320.000 kr. (P/L-2012) i projektperioden til 8
sengepladser.

Region Midtjylland er ved at undersgge, om der vil vaere mulighed for at etablere yderligere
sengepladser indenfor bevillingen, idet de 8 sengepladser etableres som marginalsenge i
forlengelse af eksisterende sengeafsnit. Hvis dette viser sig muligt, vil Region Midtjylland
fremsende en tilrettet projektbeskrivelse.

Oversigt over udbetaling

Region Midtjylland gnsker satspuljetilskuddet udbetalt i henhold til nedenstdende
betalingsoversigt. Det ansggte belgb er i udbetalingsoversigten fraregnet de 9,9 % til
finansiering af den aktivitetsbestemte kommunale medfinansiering:

Tabel 4:Betalingsoversigt (P/L-2012

Kvartal Belgb
(1.000 kr.)

1. halvar 2013 4.704.271
2. halvar 2013 4.704.271
1. halvar 2014 4.704.271
2. halvar 2014 4.704.271
1. halvar 2015 4.704.271
2. halvar 2015 4.704.271
Ialt 28.225.627
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