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1. Indledning

I budgetforliget for 2009 er der for behandlingspsykiatrien
vedtaget en raekke konkrete besparelser ligesom der er en raekke
tilkendegivelser vedr. gennemfgrelse af psykiatriplanen og den
stationzere behandlingskapacitet i Bgrne- og Ungdomspsykiatrien. Side 1
Dette notat redeggar for status for gennemfgrelse af besparelser i

2009 samt status vedr. Psykiatriplanen.

Regionsradet fik p& mgdet den 17. december 2008 en redeggrelse
for samling af den stationaere behandlingskapacitet for unge i
Risskov og Herning. Denne del omtales derfor ikke i dette notat.

2. Psykiatriplanen

Psykiatriplanen blev vedtaget d. 16. april 2008 med et bredt
politisk forlig. Planen indeholder rammerne for de naeste ars
udvikling af psykiatrien. Malet er bl.a. at sikre, at psykiatrien har
en effektiv og faglig steerk organisation, ensartet serviceniveau,
og at organisationen er baseres pa fzelles principper. Hertil
kommer udnyttelsen af de faglige og gkonomisk stordriftsfordele,
som er opstaet med regionens tilblivelse. Psykiatrien skal
samtidig vaere med til, at bidrage til en gget og mere nuanceret
forstaelse af psykisk sygdom, og bidrage til, at mennesker med
psykiske sygdomme har samme adgang til behandling som
mennesker med somatiske sygdomme.

Ud af psykiatriplanens i alt ca. 200 anbefalinger er ca. 45
anbefalinger blevet realiseret siden vedtagelsen. Al behandling af
de spiseforstyrrede er blevet samlet i Center for Spiseforstyrrede.
Der er lavet nye aldersgraenser mellem bgrne- og
ungdomspsykiatri og voksenpsykiatri. Derudover er der etableret
en reekke nye behandlingstilbud. Der er etableret klinikker for



Angst og Tvang i henholdsvis Viborg og Silkeborg. Der er ligeledes etableret et
regionsdaekkende tilbud til unge med en nydebutterende skizofreni (OPUS), idet der blev
etableret klinikker i henholdsvis Herning og Horsens. De to klinikker indgar i et teet
samarbejde med klinikken i Risskov samt med OPUS-tilbuddet i bgrne- og
ungdomspsykiatrien. Retspsykiatrien blev styrket. Der blev bevilliget midler til, at der kan
etableres et nyt retspsykiatrisk rehabiliteringsafsnit i Risskov. Ligesom den ambulante og
opsggende indsats i forhold til retspsykiatriske patienter er styrket i Risskov, Viborg og
Horsens. Endelig er der etableret et falles behandlingskoncept for traumatiserede
flygtninge i Region Midtjylland.

I budgetforliget for 2009 er det forudsat, at der etableres en omstillingspulje til deekning af
udgifter i forbindelse med gennemfgrelse af psykiatriplanen ligesom det blev forudsat, at
der overfgres 7 mio. kr. fra 2008 til 2009 til deekning af engangsudgifter i 2009.

Regnskabet for 2008 giver kun i et meget begraenset omfang mulighed for at skabe et
gkonomisk raderum til brug for gennemfgrelse af ivaerksatte initiativer vedr.
psykiatriplanen i 2009.

3. Status vedrgrende andring af sengekapaciteten i 2009

I dette afsnit redeggres for den andring af sengekapaciteten, der realiseres i 2009 som en
konsekvens af Region Nordjyllands hjemtagelse af patienter, beslutningerne i
Psykiatriplanen og budgetforliget for 2009.

Samlet betyder &ndringerne, at der lukkes 39 senge, hvoraf de 24 senge kan henfgres til
Region Nordjyllands hjemtagelse af patienter. Hertil kommer, at der i Igbet af 2009
gendbnes 16 senge pa Afdeling S i Risskov, der har vaeret midlertidigt lukket.

/Endring af sengekapaciteten som falge af Region Nordjyllands hjemtagelse af patienter

Regionsradet vedtog den 16. april 2008 en omlaegning af Regionspsykiatrien i Kjellerup,
Skive og Regionspsykiatrien i Viborg som fglge af, at Region Nordjylland har hjemtaget en
del af sine patienter fra 1. januar 2009:

e 16 senge lukkes i Dggnhuset Viborg pr. 1. januar 2010 i forbindelse med omlaegning af
Viborg/Skive

e 10 senge lukkes i Dggnhuset Skive pr. 1. januar 2010 i forbindelse med omlagning af
Viborg/Skive

e Der etableres 12 senge i Viborg pr. 1. januar 2010 i forbindelse med omlaegningen i
Viborg/Skive

o 5 retspsykiatriske senge fastholdes i Viborg i forbindelse med afvikling af
benyttelsesaftalen med Region Nordjylland

e Der lukkes 10 senge pr. 1. januar 2009 som fglge af omlaegningen i Kjellerup

Samlet betyder Region Nordjyllands hjemtagelse af patienter, at der i alt lukkes 24 senge.
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/Endring af sengekapaciteten som en konsekvens af beslutninger i psykiatriplanen og
vedtagelsen af budgetforliget

e Center for Spiseforstyrrelser i Risskov dbner i maj/juni 2009 6 senge til voksne, som
folge af samlingen af behandlingen i Risskov. Center for spiseforstyrrelser har faet det
regionsdaekkende ansvar for saerlige behandlingstilbud til patienter med
spiseforstyrrelser uanset patientens alder.

e Der lukkes 12 ungdomspsykiatriske senge (heraf lukkes 4 i Risskov og 8 i Viborg) som
fglge af eendringen i aldersgraensen mellem voksen- og bgrnepsykiatrien.

o I forbindelse med Regionsradets beslutning den 17. december 2008 og beslutningen i
budgetforliget for 2009 om, at det psykiatriske sengeafsnit skal omlaegges i Silkeborg,
lukkes 22 senge. Den stationzere behandling for borgerne i Silkeborg kommune vil fra
1. juli 2009 blive varetaget i Risskov, hvor Almenpsykiatrisk Afdeling S, gendbner 8
senge (Almenpsykiatrisk Afdeling S har i ca. 6 maneder af 2008 haft lukket et
sengeafsnit, hvoraf der gendbnes 8 senge pr. 1. februar 2009, mens de sidste 8 senge
gendbnes pr. 1. juli 2009). Endvidere vil patienter fra Skanderborg pr. 1. januar 2009
blive indlagt i Regionspsykiatrien Horsens, som i 2007/2008 har haft en lav belaegning.

e Retspsykiatrisk Afdeling abner pr. 1. september 2009 12 rehabiliteringssenge.

e 3 senge lukkes i Holstebro i forbindelse med omlaegning af optageomrader ml. Herning
og Holstebro pr. 1. januar 2009.

e 4 senge etableres i Randers som en fglge af omlaegning af sengeafdelingerne i Randers

Samlet betyder andring af sengekapaciteten som en konsekvens af beslutninger i
psykiatriplanen og vedtagelsen af budgetforliget, at der lukkes 15 senge.

4. Nedlaegning af sengeafdeling i Silkeborg

I forbindelse med vedtagelse af Psykiatriplan for Region Midtjylland har Regionsradet
besluttet, at det psykiatriske sengeafsnit i Silkeborg skal omlaegges i Igbet af 1-2 ar. Med
udgangspunkt heri er der i samarbejde med Silkeborg Kommune udarbejdet et oplaeg med
forslag til den fremtidige psykiatri i Silkeborg, som blev godkendt i Regionsradet den 17.
december 2008 og i Silkeborgs Byrad den 29. januar 2009.

Forslaget omfatter etableringen af et faelles kommunalt og regionalt Psykiatriens Hus i
Silkeborg, der skal indeholde dele af Silkeborg Kommunes socialpsykiatri, alle Region
Midtjyllands behandlingstilbud til psykisk syge i Silkeborg samt et faelles kommunalt og
regionalt tilbud om midlertidigt ophold med henblik pd tryghed og stabilisering.

I budgetforliget blev det aftalt, at der ikke oprettes 6-12 senge i forbindelse med
omlzaegningen i Silkeborg. Det forudsaettes, at Arhus Universitetshospital i Risskov
varetager den stationaere behandling fra Silkeborg-omradet, og at Horsens varetager den
stationaere behandling for Skanderborgomradet inden for rammerne af de nuvaerende
sengeafdelinger. Der er i den sammenhaeng vedtaget en besparelse pa 12 mio. kr.

Som konsekvens heraf er det besluttet, at det psykiatriske sengeafsnit omlaegges med

virkning fra 1. juli 2009. De nye tilbud i Silkeborg etableres med virkning fra 1. juli 2009

samtidig med sengeafsnittets omlaegning — dog etableres Daghospitalet for patienter med
affektiv lidelse og bipolar affektiv lidelse fra 1. august 2009. Side 3
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Silkeborg Kommune og Region Midtjylland arbejder pa at afdaekke forskellige permanente
fysiske placeringsmuligheder for Psykiatriens Hus, som hurtigst muligt vil blive Forelagt
Forretningsudvalget og Regionsrddet. Idet der vil vaere en overgangsperiode pa 2-3 ar,
inden Psykiatriens Hus kan sta fysisk opfgrt, er det ngdvendigt med en overgangslgsning
fra det psykiatriske sengeafsnit omlaagges 1. juli 2009, og indtil Psykiatriens Hus kan st
klar til brug.

Regionsradet godkendte den 18. marts 2009 en indstilling om, at overgangslgsningen
etableres pa forste sal i de eksisterende rammer i bygning 15 i det psykiatriske
sengeafsnit.

P& forste sal i bygning 15 kan fglgende tilbud etableres:

1. Daghospital for patienter med affektiv lidelse og bipolar affektiv lidelse

2. Udgdende og dggndaekkende hjemmebehandling, som ogsa vil veere vagthavende for
det midlertidige ophold til tryghed og stabilisering

3. 3 kommunale og 3 regionale pladser til midlertidigt ophold til tryghed og stabilisering.
Det har ikke vaeret muligt at finde plads til 6 kommunale og 6 regionale pladser i
sammenhang og geografisk naerhed til de gvrige regionale behandlingstilbud. Det er
derfor, pa baggrund af drgftelser mellem Silkeborg Kommune og Region Midtjylland,
vurderet, at en samtidig opstart af det midlertidige ophold fra 1. juli 2009 er sa
afggrende, at det midlertidige ophold i overgangsperioden bgr indledes med et mindre
antal pladser med henblik pa at indlede samarbejdet og opna erfaringer og kendskab til
hinandens arbejdsgange og metoder. Eftersom der i det midlertidige ophold som
udgangspunkt kun er 1 medarbejder pa vagt i dag-, aften- og nattetimerne, vil
driftsudgiften vaere den samme.

Administrationen vil i overgangsperioden veere i en villa pa Falkevej 17. Klinik for Angst- og
Tvangslidelser og Team vil i overgangsperioden fysisk blive samlet med Team for
Personlighedsforstyrrede i Kjellerup, mens Lokalpsykiatrisk Center Silkeborg vedbliver at
veere fysisk placeret i Papirfabrikken indtil Psykiatriens Hus kan std fysisk opfort.

Som en konsekvens af, at det er besluttet at det psykiatriske sengeafsnit fgrst omlaegges
fra 1. juli 2009 betyder det, at det ikke er muligt at realisere den fulde besparelse i 2009.
Det forventes, at der kan realiseres en besparelse pa ca. 5 mio. kr. i 2009, idet der skal
anvendes ca. 1 mio. kr. til etablering af den midlertidige Igsning i bygning 15 og Falkevej
17 jf. beslutning pa Regionsradets mgde den 18.marts 2009. Der henstdr herefter en
urealiseret besparelse pa ca. 7 mio. kr. i 2009.

5. Omlagning af psykiatriske funktioner i Viborg/Skive
Regionsradet vedtog den 16. april 2008 en omlaegning af Regionspsykiatrien i Skive og
Regionspsykiatrien i Viborg som fglge af, at Region Nordjylland har hjemtaget en del af

sine patienter fra 1. januar 2009.

I budgetforliget for 2009 blev det besluttet, at der i forbindelse med omlagningen skulle

gennemfgres en besparelse pa 3,5 mio. kr. med fuld virkning fra budget 2009.
Side 4
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Hjemtagningen ngdvendigggr en generel omorganisering af Regionspsykiatrien Viborg og
Regionspsykiatrien Skive.

I det oprindelige oplaeg var det forudsat, at omlaegningen var gennemfgrt pr. 1. januar
2009 saledes, at det var udgiftsneutralt i forhold til Region Nordjyllands hjemtagelse af
patienter.

Med psykiatriplanens vedtagelse besluttede Regionsradet, at afviklingen af dggnhusene i
Viborg og Skive skulle ske pa en sddan made, at patienter ikke ville komme til at opleve en
periode uden adgang til de behandlingstilbud, som de har behov for.

Regionsrddets beslutning om en forskydning af omlaegningen betgd, at det ikke var muligt
at gennemfgre omlaegningen med virkning fra 1. januar 2009.

Det betyder, at der skal oprettes og omlaegges til nye funktioner samtidig med, at visse af
de hidtidige tilbud stadig er i drift.

Omlaegningen af de psykiatriske funktioner i Viborg og Skive sker i henhold til fglgende
plan.

Tidspunkt Aktivitet

1. januar Overfgrsel af patienter fra Kjellerup-omradet til Regionspsykiatrien i Viborg er
20009. gennemfgrt

1. januar Specialiseringen af sengeafsnittene er gennemfart

2009

1. august Specialiseringen af de ambulante funktioner forventes gennemfgrt

2009

1. jan 2010 Lukningen af dggnhusene i Skive og Viborg.

1. jan 2010 Ibrugtagning af 12 nye senge i Viborg

Dette betyder, at det fgrst fra budget 2010 vil vaere muligt at gennemfgre den gnskede
besparelse pa 3,5 mio. kr. Derudover vil der i 2009 vaere merudgifter til at opretholde den
nuvaerende sengekapacitet i Viborg og Skive samtidig med, at indtaegterne fra Region
Nordjylland er faldet bort fra 1. januar 2009.

Stgrrelsen af merudgifterne i 2009 er ikke p.t. endelig opgjort, idet bade den nuveerende
og fremtidige bemandingssituation p& de enkelte afsnit vil kunne vise store udsving i
forbindelse med gennemfgrelsen af omlaegningerne herunder opkvalificering og omskoling
af personalet til nye opgaver.

En modelberegning lavet i forbindelse med godkendelsen af omstillingsplanen for
regionspsykiatrien Skive og Regionspsykiatrien Viborg tiltradt i Regionsradet d. 16.
september 2009 viser at forskydningen - som beskrevet ovenfor - af tidsplanen i forhold til
de oprindelige forudsaetninger medfgrer en merudgift pd 7.617.000 kr. i 2009.

I budgetforliget blev det forudsat, at der i forbindelse med budgetoverfarslerne fra 2008 til
2009 kan overfgres 10 mio. kr. til deekning af ovennaevnte merudgifter.
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Regnskabet for 2008 giver kun i begraenset omfang mulighed for at overfgre midler til at
dzkke disse merudgifter.
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