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7400 Herning

Svar pa forespgrgsel vedrgrende anmodning om medfinansie-
ring fra Region Midtjylland til det forebyggende behandlings-
tilbud Horisont

Mange tak for brev af 16. februar 2009 vedrgrende anmodning om
medfinansiering af Herning Kommunes behandlingstilbud Horisont.

Det fremgar af brevet, at Horisont er et ambulant, forebyggende psy-
kosocialt behandlingstilbud med tidlig opsporing for unge med spise-
forstyrrelser og selvskadende adfzaerd i alderen 15 - 25 &r. Det frem-
gar videre, at den forebyggende behandlings sigte er at bevare eller
forbedre den unges fysiske, psykiske og sociale funktioner pa et tids-
punkt, hvor den unges tilstand endnu ikke er sa darlig, at der er brug
for et ungdomspsykiatrisk tilbud. Horisont kan ifglge brevet ligeledes
benyttes som eftervaern efter endt behandling ved eksempelvis ung-
domspsykiatrien. Tilbuddet hjselper ogsa brugerne med at fastholde
kontakt til skole/uddannelse og/eller en arbejdsplads under bruger-
forlgbet.

Det oplyses endvidere, at Herning Kommune siden september 2007
har drevet Horisont som et forsggsprojekt og nu har besluttet at
permanentggre tilbuddet.

Herning Kommune oplyser, at kommunen gnsker at undersgge mu-
lighed for samarbejde med Region Midtjylland om forebyggelse af
uhensigtsmaessige indlaeggelser i henhold til sundhedsloven § 239. 1
den forbindelse ansgger Herning Kommune sdledes Region Midtjyl-
land om medfinansiering af Horisont.

Med strukturreformen fik kommunerne en styrket rolle pd sundheds-
omradet, idet kommunerne skal bidrage med en effektiv forebyggel-
ses-, traeenings- og plejeindsats. Det preeciseres, at forebyggelse ogsa
omfatter det at forebygge at en sygdom udvikler sig yderligere, samt
det at begraense eller udskyde dens eventuelle komplikationer. Kom-

Regionshuset
Viborg

Psykiatri og Social
Skottenborg 26
Postboks 21
DK-8800 Viborg
Tel. +45 8728 5000
kontakt@rm.dk
www.rm.dk

midt

regionmidtjylland

Dato 28-04-2009
Sagsbehandler Alice Mosekjaer
Madsen/Mette Holmkaer Kiil
Alice.Madsen@ps.rm.dk

Tel. +45 8728 4054

Sagsnr. 1-42-74-3-07

Side 1



munernes indsats skal endvidere effektivt aflaste og supplere praksis-
sektoren.

Kommunalreformen tillzegger kommunerne et hovedansvar for den
forebyggende og sundhedsfremmende indsats. For at tilskynde kom-
munerne yderligere til en forebyggende og sundhedsfremmende ind-
sats medfinansierer de det regionale sundhedsvaesen.

Herning Kommune henviser i brevet til en medfinansiering fra Region
Midtjylland efter sundhedslovens § 239. Efter denne bestemmelse
kan et regionsrad indga aftale med en kommunalbestyrelse om beta-
ling for personer, der henvises til tilbud i kommunalt regi som alter-
nativ til sygehusindlaeggelse. Pa tidspunktet for henvisning skal der
saledes vaere behov for en sygehusindleeggelse. Horisont er etableret
for at undgad, at de unge far behov for et ungdomspsykiatrisk hospi-
talstilbud.

Det kan for god ordens skyld tilfgjes, at det af Sundhedsstyrelsens
redeggrelse fra 2001 "Bgrne- og ungdomspsykiatrisk virksomhed -
den fremtidige tilrettelaeggelse” fremgar, at bgrne- og ungdomspsy-
kiatrien i sygehusvaesenet som hovedregel forst skal inddrages, nar
der er tale om alvorlige psykiske problemer/psykisk sygdom, eller nar
den samlede problemstilling er for indviklet til at kunne klares i pri-
maersektoren, dvs. ndr man i de forebyggende sundhedsordninger,
almen praksis eller hos bgrne- og ungdomssagkyndige i social- og
undervisningssektoren finder henvisning hensigtsmaessig og ngdven-
dig. Ifglge statusnotat fra Sundhedsstyrelsens opfglgningsgruppe fra
2008 om "Udviklingen i den bgrne- og ungdomspsykiatriske virksom-
hed” fastholdes denne arbejdsdeling mellem primaersektoren, reprae-
senteret ved undervisnings- og socialsektoren samt den primeere
sundhedstjeneste, og det specialiserede bgrne- og ungdomspsykiatri-
ske sygehusveaesen.

Region Midtjylland ser meget positivt pa, at Herning Kommune har
etableret det forebyggende tilbud Horisont og vurderer, at Herning
Kommune med Horisont har oprettet et behandlingstilbud, som bi-
drager med en yderst relevant indsats for en patientgruppe, som alt
efter sveerhedsgraden af lidelsen, har behov for ydelser bade i syge-
husvaesenet, praksissektoren og i de kommunale sundhedstilbud og
sociale behandlingstilbud. Det lyder derfor som et tilbud, der meget
fint supplerer den hospitalsbaserede bgrne- og ungdomspsykiatri i
Region Midtjylland.

Det er Region Midtjyllands vurdering, at sundhedsaftalerne kan foku-
sere pa uhensigtsmaessige indlaeggelser i psykiatrien, som Herning
Kommune tillige papeger. Safremt der er interesse for det, vil Region
Midtjylland gerne kigge pa desangdende, nar anden generation af
sundhedsaftalerne foreligger.
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Ud fra den foreliggende beskrivelse af malgruppen, indholdet af be-
handlingen og beskrivelsen af organiseringen af Horisont, finder Re-
gionen imidlertid ikke grundlag for at fastsla, at Horisont varetager
opgaver, som har karakter af sygehusopgaver eller som har karakter
af et alternativ til den sygehusbehandling, som tilbydes i Psykiatrien i
Region Midtjylland. Region Midtjylland vurderer sdledes ikke, at be-
handlingstilbuddet i Horisont ligger inden for det anvendelsesomrade,
der er tilteenkt med sundhedslovens § 239.

Region Midtjylland gnsker midlerne til bgrne- og ungdomspsykiatri
skal mélrettes opgaverne hen imod at opfylde den udvidede udred-
nings- og behandlingsret. Der er en markant stigning i efterspgrgsel,
og der er fortsat patienter, som venter mere end 2 maneder pa ud-
redning. Denne prioritering vil blive til gavn for alle patienter i Region
Midtjylland.

Region Midtjylland ser sig derfor desveaerre ikke i stand til at finansie-
re en andel af Horisont.

Med venlig hilsen

Bent Hansen
Regionsradsformand
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