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VVestdansk Center for Rygmarvsskade

BAGGRUND

Vestdansk Center for Rygmarvsskade (VCR ) er unikt placeret
langs det rekreative stisystem ved Sgndersg i Viborg. Centeret
har gstvendte facader med direkte udsigt mod sgen. Bygningerne
har oprindeligt huset et gerontopsykiatrisk afsnit.

Den eksisterende enhed er fordelt i tre bygninger. To l&enger

fra 1960'erne (nord- og sydflgjen) og mellembygningen, der er
etableret i 1984, da bygningerne skiftede funktion til rehabilite-
ringscenter. Enheden er renoveret i forbindelse med etablering

af mellembygningen, men de eksisterende rammer er nedslidte
og lever hverken op til moderne sygehusindretning eller behand-
lingsmetoder. | dag er der 26 sengepladser, som er fordelt pa 4
ensengsstuer, mens resten er flersengstuer. Ikke alle stuer har
tilhgrende bad og toilet og hovedparten af handicaptoiletterne le-

Sengestuer
Kontor/personalefaciliteter
Fysioterapi

Ergoterapi

Ambulatorium

Café og kgkken

Garderober

EECE EENE

Teknik

Depot, opbevaring og vaskeri

Stueplan
P  Hovedindgang
|> Vareindlevering
[ Trappe
X Elevator
Kalder vl Varelift

ver ikke op til dagens standard. Treningsfaciliteterne er underdi-
mensionerede og nedslidte.

I dag er de tre bygningskroppe placeret pa forskellige niveauer,
hvilket betyder, at der er en rampe med 30 cm stigning fra nord-
flgjen til midterbygningen og 50 cm stigning fra midterbygningen
til sydflgjen. Der er ingen elevatorer, der forbinder de tre niveauer,
hvilket besveerligggr den interne logistik i den daglige drift og be-
tyder, at de darligst stillede patienter ikke kan komme selvhjulpet
rundt i huset. Til sydflgjen hagrer der i dag en kalder, som ikke bli-
ver udnyttet effektivt pa grund af manglende elevatorforbindelse.

PROJEKTETS FORMAL

Projektets formal er at skabe nye og tidssvarende rammer for genop-
treningen af rygmarvsskadede og forgge sengekapaciteten fra 26 til

35 pladser i énsengsstuer med eget bad og toilet. Tr&nings- og per-
sonalefaciliteter renoveres og forgges og der etableres varmtvands-
bassin. Der etableres derudover rammer for en forskningsenhed.
VCR skal vaere et attraktivt rehabiliteringscenter, der emmer af
aktivet. Det skal vare abent og imgdekommende og have gode
sociale rum, hvor patienterne kan mgdes og mgde omverdenen.

OVERORDNET DISPONERING

| dispositionsforslagsfasen er forskellige organisationskoncep-
ter for til- og ombygningen analyseret. Det har vist sig, at den
mest optimale Igsning, er en komplet nedrivning af nordflgjen og
mellembygningen og etablering af ny ankomst- og tre&ningsbyg-
ning og sengeflgj, der udnytter hele byggefeltet. Fordelelen ved
nybygningen er, at arealerne udnyttes effektivt og brutto/netto-
faktoren optimeres i forhold til en om- og tilbygning. Strategien
for udvidelsen af VCR er at fa maksimal udnyttelse af ressour-

cerne, ved at indskrive de teknisk mest komplicerede arealer som
sengestuer og treningsfaciliteter i nybygningen, mens kontorer,

personalefaciliteter, ambulatorier og ergoterapien indskrives i de

eksisterende rammer.

Ved nedrivning af mellembygningen kan sengeflgjen og mel-
lembygningen samt®nkes til én bygning. Arkitektonisk og visuelt
bliver det et sammenhangende bygningskompleks, der bestar af
den eksisterende sydflgj og en nybygning. Den nye bygning pla-
ceres pa mellembygningens eksisterende niveau. Dette reducerer
omfanget af ramper i bygningen i forhold til de eksisterende
forhold. VCR’s eneste rampe findes pd stueplan fra mellembyg-
ningen til sydflgjen, men umiddelbart ved siden af etableres der
en elevator, der let kan bruges for patienter, der ikke kan forcerer
denne. Rampen kan bruges i treningssammenhange for fysiote-
rapien. Pa 1. sal udgar rampen, da den nye bygning har en hgjere
lofthgjde end den eksisterende mellembygning.
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MELLEMBYGNINGEN/ANKOMSTBYGNINGEN

VVed ankomst til VCR bliver man ledt mod indgangen, der er
placeret pa hjgrnet under den udh@&ngende altan i mellembyg-
ningen. Indgangens tilbagetrekning optager den eksisterende
sydflgjs retning og skaber en synlig og inviterende indgang. |
indgangen er der et stort vindfang, hvor der er plads for kg-
restolsopladning. Det overdekkede indgangsparti sikrer ly for
vejr og vind ved ankomst og afgang for centerets brugere. Fra
indgangen bliver man mgdt af sekretarkontorerne der varetager
receptionsfunktionen. Pa stueplan er café og bassinet placeret
mens tr@ningshal og fitnessrum er placeret pa farste sal.

CAFE

Caféen pa stueplan samler huset og ligger centralt for alle. Ca-
féen skal va@re bygningens hjerte, der ud over maltiderne, vil blive
brugt til sociale arrangementer, pargrendedage og til almindeligt
socialt ophold, hvor patienter f.eks. kan mgde rollemodeller, der

har deres gang i huset. Kgkkenet ligger med facade ud mod
ankomstpladsen, hvilket muligggr direkte vareindlevering. Der er
mulighed for direkte udgang fra caféen til en terrasse, og herfra
er der adgang til stisystemet omkring Sgndersg. Terrassen kan
f.eks. bruges til grill-arrangementer pa en sommeraften.

EKSPONERER AKTIVITET

VCR er en genoptreningsenhed, der skal emme af aktivitet. Sam-
lingen af fysioterapien i ankomstbygningen muligggr en ekspo-
nering af aktivitet i huset. Dette skal ggres med stor respekt for
patienterne, sa der er enkle mdder at ska&rme ved tr@ningsfor-
mer, man ikke gnsker at eksponere.

BASSIN

Bassinet er placeret umiddelbart indenfor indgangen og markeres
med et glasparti, der tr&kker lys gennem huset og eksponerer
aktiviteten i rummet. Vinduet kan tenkes med et translucent
gardin, plade, grafik eller lignende. Rummet har et flot kig til S@n-

dersg. Bassinet er 6 x 10 meter med en vanddybde, der varierer
fra 120 til 140 cm. Bassinets overkant er 50 cm over gulvet, hvil-
ket gor det muligt for kgrerstolsbrugere, at komme selvhjulpet i
vandet. For gdende patienter er der adgang til bassinet via trappe,
mens det for ikke mobile patienter er etableret lift. P bassinets
to sider er der en terapigang, der giver korrekt arbejdshgjde for
personalet / instruktgrer. Bassinet har gangbare og modstrgms-
anlag til ga- og svgmmetraning.

TRAENINGSHAL OG FITNESSRUM

Treningshal og fitnessrum er placeret umiddelbart overfor hinan-
den pa 1. sal med store glaspartier. Tr&ningshallen bliver opdelt
af et lydde@mpende glasparti til gangmaskinerne. Fra tr&ningshal-
len er der adgang til en stor altan med udsigt til Sgndersg, hvor
det er muligt at trekke lejer og barer ud til udendars trening.

Fra treningsrummet er der ligeledes adgang til tre mindre tre-
ningslokaler til individuel tr&ning og eventuelle undersggelser.

Aksonometri stueplan midterbygningen

Fitnessrummet ligger centralt placeret overfor tr&ningshallen,
sa det nemt kan anvendes af fysioterapien og sa det er muligt
for patienter at trene selvstendigt udenfor den organiserede
trening. Fithessrummet har altan mod vest, hvorfra aftenssolen
kan nydes.
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Aksonometri stueplan sengebygningen

SENGEFLJJEN Vagtstation er delt i to for at understgtte en teamorganiseret
struktur. Vagtenheden er samlet i to mindre rum, der begge har

Sengeafsnittet er organiseret i to etagers bygning med dob- adgang til et felles dokumentationsrum.

belthgje indeliggende gdrdrum. Der er fra alle gangarealer udkig Pa stueplan er det store bad til badebdre og tilhgrende depot

til gdrdrummene, mens alle sengestuer har udsyn til de skgnne placeret umiddelbart overfor elevatoren.

arealer, der ligger omkring centeret. | bygningens midterzone er
opholdsrum og en centralt beliggende kerne, hvor stgttefunk-
tioner og personalefaciliteter er samlet. Derudover er der et op-
holdsareal med tilhgrende terrasse/altan med udsigt over sgen.
De to etager er bundet sammen af en dben forbindelse, hvor der
er placeret en trappe til hurtig adgang for personalet. Umiddel-
bart ved siden af trappen, er elevatoren placeret.

| tilknytning til opholdsrummet, er der placeret et the-kgkken til
personale, patienter og pargrende. Opholdsrummet vil blive brugt
som spisested, for patienter der ikke har mulighed for eller lyst til
at tage del i mdltiderne i caféen. | tilknytning til the-kgkkenet er
der placeret opbevaring af gastesenge, som pdrgrende har nem
adgang til.
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SYDFLJZJEN

Den eksisterende sydflgj er disponeret sdledes, at de patientret-
tede funktioner er placeret pa stueplan mens kontor og perso-
nalefunktioner er placeret pa 1. sal. Funktioner, der er behov
for tilknytning til fysioterapien og sengeafdelingen, er placeret

i den nordlige ende af flgjen, for at opna en stark tilknytning til
midterbygningen.

ERGOTERAPI

Ergoterapien er placeret pa stueplan med adgang til felles op-
holdsrum og udgang til terrasse. Tr&ningskgkkenet er placeret
tet pa midterbygningen for at sikre nem adgang, for patienter
og pargrende, der kan booke det til eget formal. | opholdsrum-
met udenfor treningskgkkenet bliver der etableret spiseplads og
mulighed for aktiviteter rettet mod bgrn, for at bgrnefamilier som
patient eller pargrende har adgang til et bgrnevenligt miljg.

Aksonometri stueplan sydbygningen

Ergoterapiens gvrige faciliteter er placeret med udsigt til sgen
og med mulighed for adgang til tidligere n@vnte terrasse. Depot
for ergoterapien og verkstedet er placeret mod vest. Afrappor-
teringsrummet for fysioterapeuter og ergoterapeuter er placeret
samlet tat pa midterbygningen, for at understgtte et samarbejde
mellem de to faggrupper.

AMBULATORIER

Ambulatoriet er placeret i den sydlige ende af flgjen med adgang
til eget opholdsrum og eksisterende terrasse. Ambulatorierne
indeholder tre ambulatorier, et kontor for ambulatoriesygeplejer-
sken samt et fjern-laboratorium.

KONTOR OG PERSONALEFACILITETER

Kontorfaciliteter og personalerum er placeret pa 1. sal i sydbyg-
ningen. Lederkontoret er placeret i tet tilknytning til mellem-
bygningen, sa personalet stadig har nemt adgang hertil. Per-
sonalerummet er ligeledes placeret i sydflgjen med umiddelbar

tilknytning til mellembygningen, for at sikre alle personalegrup-
per n@r adgang. Mgderum 1 og 2 er adskilt af en mobilvag, sa
rummet kan l@gges sammen til et stort mgderum. P3 etagen er
der indplaceret fem samtale- / stillerum, der kan bruges fleksibelt
til uformelle mgder, samtale med patienter samt midlertidig plads
for arbejde, der kraver ro.

KALDER

| keelderen er der opladepladser for kgrestole, ligesom tra&nings-
bilen er placeret her. Personalets omkladningsrum er placeret

i tilknytning til trappe og elevatoren. Derudover er der placeret
vaskeri til patienttgj og en rekke forskelligartede depoter og
teknikrum.

| den sydlige del af kelderen er der etableret vareindlevering,
hvorfa der er adgang til rene og og urene opstillingspladser til
vogne.

Aksonometri 1. sal sydbygningen

Tveersnit EE 1:200
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Perspektiv Indgangen
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SENGESTUEN

VCRs 35 sengepladser er fordelt pa 25 standard sengestuer, 8
fleksible sengestuer og 2 tre&ningslejligheder. Derudover indgar
de 4 hotelsenge pa patienthotellet, der er tilknyttet VCR i dag.
Sengestuerne er bolig for patienterne i op til et halvt ar. Malet
med stuerne er at opna hgj grad af hjemmelighed pad trods af
hjelpemidlerne og hospitalspanelerne i rummet. Alle sengestuer
er indrettet som énsengsstuer med tilhgrende toilet og bad.
Stuen er indrettet med stor fleksibilitet, for at sikre, at den lever
op til patienternes behov og muligggr personlig indretning.
Sengen er som standard placeret midt i rummet, af hensyn til
personalets handtereting af patienten. Der er integreret to skabe
i v@g mod gangen - et patientskab og et gennemstiksskab til
plejepersonalet. Pa stuen er der integreret kulisseskinne pa
sengens modstdende vag, hvor der kan placeres reoler og skabe
efter patients eller plejepersonalet behov. Pa sengestuen er der
derudover et bord til arbejde og ophold samt en l&nestol. Hospi-

talspanelet er integreret i skab bag sengeg®rdet, alternativt som
udenpa liggende panel.

Vinduerne pa sengestuerne er placeret med lav brystningshajde,
for at sikre godt udsyn for kgretolsbrugere og sengeliggende
patienter.

Standardsengestuen pa 19 me2 er dimensioneret efter, at rummet
fuldt indrettet har en venderadius pd @ 2 meter pd begge sider af
sengen og god plads mellem seng og veag til at passere. Reoler-
ne, der er placeret pa kulisseskinnen pa den modstdende vag af
sengen, kan flyttes i tilfelde af patienter med forl@nger og/eller
pumpe til luftmadras pa sengen.

De fleksible sengestuer pa 26 me er stgrre end standardstuerne
og tiltenkt serligt pladskrevende patienter, som sveart overvaeg-
tige patienter, sa@rligt hgje patienter med behov for respirator og
pumpe pa sengen, patienter med mange pargrende og barn, hvor

der er behov for plads til foreldrene. En fleksibel sengestue pa
hver etage kan lukkes for patienter i isolation.

TRANINGSLEJLIGHED

VVCR indeholder to treningslejligheder. Den eksisterende i annek-
set mod Sgndersg bliver bevaret og renoveret. P3 farste sal i mid-
terbygningen bliver der etableret en ny treningslejlighed i ner
tilknytning til sengeafsnittet. Plejekrevende patienter, der har
hjelpere i oplaring, placeres i tr&ningslejligheden pa farste sal.
Den nye treningslejlighed indrettes for pladskravende patienter.
Begge tr@ningslejligheder far vaskemaskine og tarretumbler for
at fa integreret dagligdagsfunktioner.
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Omagivelserne

MATERIALER, NYBYGNING

Omradet er karakteriseret ved forskelligartede bygninger i gul
tegl. Det arkitektonisk udtryk er tidstypisk - et udtryk der legges
op til og til dels viderefgres i den nye udbygning.

Bygningens materialeholdning er afstemt efter det oprindelige
bygningsudtryk. Facaderne udfgres i gule blgdstragne teglsten i
krydsforbandt med indfarvet fuge, sdledes facaden fremstar ny,
men afstemt med den eksisterende. VVinduerne i den eksisterende
bygning er kvadratiske og repetitivt placeret. Vinduerne i den

nye bygningen placeres ligeledes repetitivt ligesom formatet kan
genkendes fra den eksisterende bygning. Bygningen har fladt tag
og murkrone.

Det er intentionen at udvidelsen skal viderefgre den eksisterende
bygnings arkitektoniske udtryk for derigennem at skabe en sammen-
ha&ngende helhed bade mod sg, rekreative arealer og mod ankom-
sten. Bygningens arkitektoniske udtryk skal signalere en moderne
bygning gennem en dben rumlig organisering. Den nye bygning skal
vere en tydelig og moderne addition til det samlede anleg.

Facade sydflgjen

Materialeholdningen pa den nye sengebygning er en moderne
fortolkning af en moderne genoptranings institution og en sen-
gebygning, der kan danne ramme om patienternes livi en l&nge-
revarende periode. Sengebygningen bgr derfor have stgrst muligt
preg af hjem og privatbolig. Treningsenheden bgr udtrykke
trening, sport og wellness i et lyst og indbydende miljg.

Funktionerne i den nye sengebygning og tr&ningsdel dbnes med
stgrre glaspartier, der giver gode lysforhold og et godt udsyn

til de smukke omgivelser. Rummene organiseres, sa der skabes
opholdsnicher ude og inde.

Vinduespartier udfgres med aluminiumskarme suppleret af et
gdende parti med rude og bl@ndparti i mark anodiseret plade. De
oplukkende rammer etableres med stop. Vinduer fremstar udven-
digt i silkemat sorte/mgrke anodiseret. Indvendig har vinduerne
karme i trae. Radiator der placeres under vindue males hvide.
Vinduesfalse males som vagge.

Gulve bel®gges med linoleum, alternativt gra magnesit for et

Reference teglbyggeri - Baumschlager und Eberle

behageligt indeklima og lydniveau pa stuen.

Gulve i toiletter og badevarelser belegges med banevarer, alter-
nativt gulvklinker.

Vagge males hvide. Vagge i toilet og baderum udfgres med
vddrumsmalet filt.

Lofter etableres med demonterbart akustiksystemloft med synlige
skinner.

Indbyggede skabe og gvrigt inventar etableres med hvide Idger
og handicapvenlige greb. Et enkelt skab (til plejeformal) etableres
med mulighed for I3s.

Dore i gangareal udferes i egetr@sfineret tr& med stalkarme.
Dgrspark etableres i bagrstet stal. Dgre til toilet udfgres i vadrums-
kvalitet. Alle dgre i byggeriet etableres uden dgrtrin.

Sanitet etableres med ophangt handicapegnet toilet med indbyg-
get cisterne. Hdndvask monteres pa hgjde regulerbare beslag.

Reference teglbyggeri - Baumschlager und Eberle

Handvasken skal ligeledes kunne justeres vandret. Alle faste og
regulerbare hj®lpemidler etableres i blank krom/ evt. barstet stal.

Det indbyggede kgkken i fallesarealet etableres indbygget i ege-
tree eller karakteristisk silkemat indfarvet.

Bassin udfgres med foliebekladte sider / bund.

Overflade pa gulv og trapper i bassinomradet incl. omkladning
udfares i skridsikker epoxy.

Vagoverflader i bassinomradet udferes vddrumsmalede eller
beklades fliser.

Materialer, ombygning af eksisterende bygning (Sydflgj)
Den eksisterende bygning renoveres let i lyse farver i overens-
stemmelse med den nye bygning.
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Omagivelserne Omagivelserne / sydflgjen og treningsbygningen
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Tekniske oplysninger
BYGNINGSBASIS

JORDBUNDSFORHOLD

Iht. de geotekniske undersggelser af 1985 anbefales det for byg-
geri uden kalder at fundere pa p&le. Alternativt kan der udfares
direkte dyb fundering, eller pladefundering.

Det medfgrer at den nordlige flgj og mellembygningen funderes
pa pale. Pga. behovet for bassin samt tilhgrende teknik, er det
ngdvendigt at udfgre kelder under en del af mellembygningen.
Den eksisterende sydlige flgj er funderet pa pladefundering, og
er derfor s@tningsfglsom overfor en midlertidig senkning af
vandspejlet. Dette medfgrer at der skal foretages foranstaltninger
som f.eks. byggegrubeindfatning o.l. ved udfgrslen af mellembyg-
ningens kealder, samt sikring af opdriften pa den nye kalder efter
den midlertidige vands®nkning afsluttes.

FUNDAMENTER
Funderingen udfgres som armerede fundaments-bjelker og pale.

TERRANDAK

Terrendak i kelder udfagres som selvbarende insitudek dimen-
sioneret for vandtryk. Terrendak i stueplan udfgres som selvbae-
rende insitu- eller betonelementhuldak.

ICANALER UNDER TERRANDAK
IKanaler til ventilation fgres i prefabrikerede rgr under stueplan
terrendak.

PRIMAERE BYGNINGSDELE

KALDERYDERVAGGE

Barende og stabiliserende kaldervaegge udfares af fglgende.
Kealderydervaegge udfgres af insitu stgbte jernbeton dimensione-
ret for jord- og vandtryk.

YDERVAGGE

Barende og stabiliserende ydervaegge udfgres af fglgende.
535 mm kombinationsmure eller tegl sandwichelementer, med
150 mm bagmur i let konstruktionsbeton.

INDERVAGGE

Barende og stabiliserende indervagge udfgres af folgende.
Udfgres af min. 150 mm let konstruktionsbeton.

Ikke barende vegge udfgres som porebeton / gipsbeton pa stal.

DAEK

D&k over kalder udfgres i 200 - 250 mm armeret insitu st@bt
dek. D&k over stue- og 1. sal plan udfgres i 220 mm betonele-
ment huldak.

TRAPPER

Indvendige trapper mellem bygningsafsnit 50 og 100 udfgres
som let staltrappe. | selvst@ndige trapperum udfgres repos og
trin i prefabrikerede betonelementer.

TAGE
Tag udfgres i 220 mm betonelement huldek. @vrige primare
bygningsdele

Bj@lker udfgres som komposit- (SWT), eller betonelementbjalke.
Sgjler udfgres som betonelementsgjler.
Bassinvegge udfgres i 250 mm armeret insitu stgbte vagge

INSTALLATIONS- OG ELEVATORSKAKTE

Vaegge ved skakte i bygning udfgres i prefabrikerede betonele-
menter.

KOMPLETTERENDE BYGNINGSDELE

VINDUER OG DJRE
Vedr. energikrav til vinduer og dgre se notat vedlagt i bilag
Notat vedr. Bel0O beregning.

Dgre og vinduer i facader udfgres iht. F&P sikringsniveau 205.
Dvs. med 1 Idseenhed og med overvagning i form af abnings-
kontakter.Vinduer udfgres med afldsningsmulighed med nggle pa
indvendig side. Dgre udfegres med aflasningsmulighed med nggle
pa indvendig side og elektromekanisk I3s.

Indvendige dgre, som skal kunne afldses aht. afska&rmning, udfe-
res svarende til sikringsniveau 205 med elektromekanisk I3s og
mulighed for dbning med nggle.

SIKRING MOD INDBRUD

De mekaniske og elektroniske Igsninger udfgres iht. F&P sikrings-
niveau 205S. Tyverisikringen (AlA) udfgres som et fuldt adresser-
bart anleg integreret med adgangskontrolanlagget (ADK).

| de efterfglgende faser af projekteringen fastlegges omfanget af
hvilke dgre, der skal forsynes med ADK ud over adgangsdgre til
det fri.

LASE
Mekaniske og elektriske lase udfgres som minimum i GR@N
klasse.

SOLAFSKARMNING
Teknisk beskrivelse iht. energiramme.

D@RE M.V.

Beskrivelse af automatik og pumper.

Dgre, der gnskes holdt dbne i normalsituationen, fastholdes via
ABDL-funktion. De dgre, der indgdr i afska@rmningsfunktioner,
kan fjernudlgses fra vagtpersonalets betjeningsenhed/skarm
eller lokalt med nggle.

Daore til afskermning kan i lukket tilstand alene stilles i dben
tilstand vha. negle og manuel handtering.

DAK, KOMPLETTERING
Afretning og opbygning af fald udfgres med beton slidlag.

VENTILATION OG VVS

GENERELT

VVed udformning, materialevalg og placering i bygning/terren skal
installationerne sikres lang levetid, og det skal sikres, at energi-
forbruget bliver sd lavt som muligt.

FORSYNINGER

Hovedledninger flyttes fra nuvarende teknikbygning til fremti-
digt hovedteknikrum, placeret i k®lder i administrationsbygning.
Hovedledninger dimensioneres ud fra den fremtidige bygnings-
masses vand og energiforbrug samt sandsynlige fremtidige
udvidelser.

VANDFORSYNING
Bestaende vandstik flyttes til fremtidigt teknikrum. Vandstikket
vurderes til at have tilstrekkelig kapacitet efter ombygningen.

VARMEFORSYNING, FJERNVARME

Bestaende fjernvarmestik flyttes til fremtidigt teknikrum. Stikled-
ningen vurderes til at have tilstrekkelig kapacitet, til at den kan
forsyne den fremtidige bygningsmasse.

TEKNIK- OG VVS CENTRALER

Eksisterende teknikbygning fjernes. Nye tekniske installationer
placeres i nyt hovedteknikrum.

Der etableres centralt anleg for varmtvandsproduktion, placeret
i nyt hovedteknikrum. Anlag for varmtvandsproduktion udfgres
med vekslersystem.

Bestdende blandeslgjfer i ingenigrgang mellem hovedbygning og
teknikbygning bibeholdes. Nye blandeslgjfer for tilbygning mod
@st placeres i ventilationsteknikrum.

OVERVAGNINGSANLAEG
Der etableres automatisk overvagning af vasentlige funktioner i
de tekniske anleg.

VVS-ANLAG | TERRAN

Ror for koldt brugsvand fremfgres i terr@n frem til bestdende
installation i ingenigrgang samt til fremtidig teknikrum i ny til-
bygning mod gst.

VARMELEDNINGER, FJERNVARME

Varmeledninger og ledninger for varmt brugsvand inkl. brugs-
vand cirkulation fremfgres sd vidt muligt tilgangeligt skjult over
nedhangt loft eller bag demonterbar forsatsvag i tunnel.

AFL@B OG SANITET

Aflgb fra diverse installationer fgres til lodrette faldstammer og
tilsluttes kloak i terren.

Faldstammer udluftes over tag.

Aflgbsrar udfares som skjult installation i toilet og baderum.

TAGRENDER OG NEDL@B

Tagvand fra tilbygning mod gst fgres via faldstammer skjult i
vegge til regnvandsledninger i terr@n. Faldstammerne placeres
sa vidt muligt i ve@g mellem badevarelser.

VANDINSTALLATION | BYGNING

Vandinstallation udfgres som tilgengelig/udskiftelig installation.
Forsyningsledninger fremfgres skjulte over nedtagelige lofter i
gangarealer. Koblingsledninger udfgres som fordelerrgrsystem
med fordelerrgr placeret over loft i gangarealer.

Alle hoved- og forsyningsledninger i teknikrum og frem til for-
delerrgrssystem udfgres i rustfri stalrgr. Alle koblingsledninger
udfgres i pex-rgr som R.I.R.

Der etableres vandfyldte slangevindere iht. brandteknisk redegg-
relse.

K@LING

Ud fra de forelgbige klimasimuleringer kan det ikke i denne fase
endeligt fastl@gges, om der er brug for aktiv kgling for at over-
holde indeklimakravene. Der er i n@rverende fase arbejdet med
passive til-tag for herigennem at kunne tilgodese lavenergiklasse
2015 kravet i stgrst mulig udstrekning.

Fremfgring af ventilationskanaler i jord vil i videst mulig omfang
blive indarbejdet i projektet. Etablering af kgleanlag skal i videst
mulig udstrekning undgas.

VARMEINSTALLATION BYGNING

Nybygning skal opfgres som lavenergiklasse 2015. For at over-
holde energikravene til denne klasse, krever projektet en videre
bearbejdning i den efterfglgende projektforslagsfase.

VVarmtvandsproduktion etableres i nyt hovedteknikrum.



Der skal ved udformning og dimensionering af varmeanlagget,
radiatorer, strdlevarmepaneler og automatikanlag sikres mulig-
hed for stor afkgling af vandet i varmeanlagget.
VVarmeinstallation udfgres som tilgengelig/udskiftelig instal-
lation. Hoved- og forsyningsledninger frem-fgres skjulte over
nedtagelige lofter/i installationsskakter eller lignende. Koblings-
ledninger udfgres som fordelerrgrssystem.

Alle hoved- og forsyningsledninger i teknikrum og frem til for-
delerrgrssystem udfgres i sorte stalrar. Alle koblingsledninger
udfares i pex-rgr eller alupex rar.

Der skal anvendes automatiske strengreguleringsventiler.

Der skal installeres afsparringsventiler og aftapningsmulighed
for hvert bygningsafsnit eller etage, eller efter aftale med drift-
spersonalet.

Radiatorer skal vare renggringsvenlige, ogsa pa bagsiden, og
overfladebehandlingen skal kunne tdle vdd renggring med almin-
deligt renggringsmiddel.

Ny hal opvarmes via stralevarmepaneler, monteret direkte pa loft.
Paneler skal vare beregnet til op-h@&ngning i sportshaller.

VENTILATION

VENTILATIONSOMFANG

Bygningens ventilationssystemer skal sammen med bygningens
konstruktioner og opvarmningssystemer sgrge for, at kravene i
DS/CEN/CR 1752 tabel 1, kategori B til termisk og atmosferisk
indeklima overholdes. Dette er geldende for personale- og mg-
derum. | mgderum forventes det at der er pause — uden belast-
ning ca. efter 2 timers mgde.

Der ventileres udelukkende med frisk luft.

| rum med varierende belastning - bortset fra birum - vil udeluft-
mengden kunne varieres automatisk efter behov registreret af
nerveaers-, CO2- og temperaturfgler.

Minimum luftm®ngden i benyttelsestiden er 30 %.

| boligenheder ventileres ved at der i baderum udsuges 100 m3/h,
disse indbl@ses som erstatningsluft i boligrummet, der sker her-
fra overstrgmning til baderum

| fallesomrader udfgres i stgrst mulig omfang naturlig ventila-
tion. | omraderne etableres der i gverste vinduesfag en mulighed
for dabning, som afska&rmes indvendig.. Erstatningsluften hentes
bedst ved gulv, dette vurderes sikkerhedsmassigt i forprojektfa-
sen, alternativet er alene modstdende vindues-fag.

I hallen, hvor der regnes med mgdeaktivitet pa op til max.150
personer, udfgres ventilation delvis som mekanisk og delvis som
naturlig ventilation.

Den mekaniske ventilation udfgres med indbl@sning i gulvniveau
og udsugning ved loft centralt i rummet.

Den naturlige ventilation udfgres gennem abninger i/ved tag og
luftindtag "under gulv”.

Automatikanlegget sikrer, at der kun ventileres i det omfang der
er behov, ud fra henholdsvis luftkvalitet og termiske behov.

FORSYNINGSANLAG -AGGREGATER

| tilbygningen udfgres i kalderniveau teknikrum til ventilation, og
rummene placeres pa hver side af hallen. Aggregaterne udfg-

res sa de opfylder kravene i BR10. Der forventes ikke specielle
hygiejnekrav, s3 anlaggene udfgres med roterende veksler som
varmegenvinding. Luftindtag/afkast tilstrebes udfgrt i en terreen-
lgsning hvor der kan opnds gevinst ved at trekke luften gennem
"jordkanal” fra skyggeomrade. Hgjde af indtag og afkast vil vare
ca. 3 m over grundniveau.

| eksisterende verelsesflgj, hvor der sker ombygning, benyttes
eksisterende ventilationsaggregater, kanalsystemet ombygges.

| eksisterende hovedbygning forsgges eksisterende anleg gen-
brugt, men anlag opstillet i nuverende tagrum opfylder tilsynela-
delse ikke galdende brandkrav til opstilling af ventilationsanlag,
problemstillingen klarlegges i projektforslagsfasen.

Anleg betjenes og overvdges via CTS-anlag.

DISTRIBUTIONSANLAG - IKANALFZRING

| tilbygningen vil kanalfgringen primart vaere placeret under
gulvet i gangarealer og feres ind i verelseomradet under gulvet. |
skakten mellem baderum kan ske opfgring af kanal til udsugning
ved loft. Der arbejdes med en model, hvor indblesning sker ved
gulvniveau, da det brandmassigt vil give en optimal Igsning mht.
rggspredning.

| omradet omkring vagtstue og mgdelokaler sker der en kombi-
nation af kanalfgring under gulv og over loft.

Ved ombygning af eksisterende varelse udfgres kanalfgring efter
samme princip som i dag, hvor kanalerne er placeret i tagrum.

| eksisterende hovedbygning forsgges eksisterende skaktfgringer
genbrugt. Der kan blive behov for supplerende skakte, bl.a. pga.
skerpet brandkrav i forhold til nuverende udfgrte kanaler. Dette
vil blive analyseret i projektforslagsfasen.

Nye/ ombyggede anlag udfgres efter DS 428 udg. 4. nov. 2011
mht. brandsikring af ventilationsanleg.

EL- OG MEKANISKE ANLAEG

EL-ANLAG | TERRAN
Forsyninger / El-anlag i terr@n

Der etableres ny elforsyning til en ny hovedtavle i blivende byg-
ning. Denne nye elforsyning trader i stedet for 2 eksisterende
stikledninger. Den nye stikledning etableres fra Energi VViborgs

forsyningsnet.

Eksisterende udvendige belysningsanlag bestar hovedsagligt
af facadebelysning, der omla@gges og udskiftes, sdledes at der
opnas et passende belysningsniveau ved ankomst-omrade

Hovedledning med bi-maler til bad hus omlagges fra eksiste-
rende tavle i kelder bygning 3, som nedbrydes, til ny tavle i ny
bygning 3.

Nuverende fiberkabler, telekabler og antennekabler omlagges til
nyt centralt indfgringspunkt i kelder under bygning 1.
Herfra distribueres videre ud i bygningskomplekset.

BELYSNINGSANLAEG

GENERELT

Belysningen projekteres iht. DS700 og DS703, med sarlig op-
merksomhed omkring luminansfordeling, blending og farvegen-
givelse.

Belysningsanla@gget udformes endvidere sa det integreres i arki-
tekturen og efter kravene til det miljg anlagget skal virke i. Der
anvendes anlag med fokus pa hgj effektivitet og lyskilder med
lang levetid.

| bygning 1forudsettes eksisterende belysning genanvendt.

LYSSTYRING

Lysstyring udfgres generelt som anleg med tend/ sluk i forhold
til tilstedeveaerelse og dagslysindfald.

Belysningsanleg i arbejdsomrader med dagslystilgang styres
efter dagslysindfald opdelt i zoner.

| bygning 1forudsattes eksisterende lysstyring genanvendt.

| flles gangarealer slukkes lyset aldrig helt, men de&mpes til

"natlys” ved ingen aktivitet. Ved aktivitet gges lyset til fuld styrke.

UDEND@RSBELYSNING

Udendgrsbelysningen etableres med lavenergi-lyskilder samt
styring ved hj®lp af skumringsrel@ og uge-ur.

Belysningen udfares sdledes, at der sikres en god og tryg belys-
ning ved ankomstomradet.

Belysningen vil overholde vejreglernes klasse E4.

LAVSPANDING

Installationer udfgres generelt iht. sygehusets standarder for
elinstallationer mht. opbygning, principper og omfang.
Systemjord er nu udfgrt som TN-S. En eventuel omlegning fra
sygehusets net til Energi Viborg’s net kan afstedkomme at sy-
stemjording @ndres til TT.

Dette afklares under det videre projekteringsforlgb.
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Hovedtavle og stgrre fordelingstavler udfgres som pladekapslede
tavler. | ny bygning 3, samt i den ombyggede mellembygning 2
etableres nye undertavler. Nye tavler / forsyning leveres til eleva-
torer.

Ny hovedtavle placeres i teknikrum ved siden af nuvarende ald-
rende hovedtavle.

Ny stikledning tilsluttes i den nye hovedtavle. Velges det at be-
holde gammel nedslidt el-tavle, etableres afgang i ny hovedtavle
til denne.

Samtidig udfares disponibel plads i ny hovedtavle, sdledes at der
senere kan indbygges de kabelafgange der er for nuverende i
den gamle tavle.

Velges det at nedlegge gammel tavle, etableres der gruppeaf-
gange i ny tavle, svarende til gruppeafgange i gammel el-tavle.

Installationer i bygning 1, udover gammel hovedtavle, forudseat-
tes at kunne forts@tte u@ndret. Kan dette ikke lade sig gare ma
paregnes en udskiftning af samtlige installationer, saledes at
denne el-installation kommer pa niveau med nugaldende krav og
regler.

Dette afklares under det videre projekteringsforlgb.

| sengestue udfgres loftlys m. de@mp, natlys over dgr og udtag for
pendel. 230V stikkontakt udfgres ved "parkering” for personlift.
Dgrautomatik ved dgr til toilet og dgr mellem sengestue og gang.

Elinstallationer for nyt varmtvands bassin udfgres ved blivende
bygning.

FORSYNINGSSTRUKTUR

ELFORSYNING

Til de enkelte afsnit i ny bygning 3 og mellembygning 2 etableres
lokal el-tavle.

| bygning 1 forudsattes eksisterende undertavler genanvendt. Er
dog tvivlsom idet vaggene flyttes

Hovedkabler sgges fremfgrt i kalder/tunneler eller i terr@n, sa
disse kabler generelt holdes fri af fgringsveje for gurige forsy-
nings- eller signalsystemer.

FARINGSVEJE

Der etableres fgringsveje i kalder/tunneler til hovedforsyninger
og back bones.

Pa etagerne er der i gangarealer langsgdende faringsveje til
distribution af kabling fra tavle- og krydsfeltsrum.

Lodrette fgringer hvor flere kabler fgres sidelgbende, udfgres
som kabelstiger i skakt.
@vrige hovedfgringsveje er som gitterbakker, installations- og
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ledningskanal.
Rorfgring anvendes i begrenset omfang.

IT OG SIKRINGSANLAG
Datainstallation (LAN)

Eksisterende krydsfelt genanvendes, men nedtages og opstilles
pa ny placering.

Ligeledes genanvendes hard-ware, der egner sig til genanven-
delse i nyt EDB-netverk.

Krydsfeltet flyttes fra nuvarende position i kalder til ny position,
centralt i huset.

I ny bygning 3 etableres nyt under-krydsfelt, med forbindelse til
eksisterende krydsfelt, i form af fiber-kabel.

Krydsfelterne benyttes til lokalnetskabling, kalde-anlag, sikrings-
anlag mw.

Eksisterende fiber back-bone til sygehuset sgges genanvendt.

Der etableres nyt EDB-netvark udfgrt med kabling som PDS UTP
Cat. 6.

Krydsfelter forsynes med patch-paneler for RJ45 udtag samt
fiberskuffer for patchning af fiber-kabler.

Disponibel plads i krydsfelter for switche, server-udstyr, fire-wall
m.m.

Forsyning af netvaerksudstyr i krydsfelter udfgres med power-
panel monteret i 19" rack-skinner.

Der etableres faste udtag i ve@gge/ installationskanaler for
personalets arbejdspladser. Endvidere etableres udtag pa gange
for tilslutning af udstyr til DECT-telefoner samt tradlgse access-
points for patienter og pargrende.

Efter behov etableres udtag i behandlingsrum. PDS udtag udfares
i sengestuepanel i sengestuer.

Endelig behov afklares i den videre projektering.

ELEKTRONIK OG SVAGSTRZM

Installationer udfgres generelt iht. sygehusets standarder for
elinstallationer mht. opbygning, principper og omfang.
Anlaggene omfatter sikringsanlag iht. efterfglgende punkter:

TYVERIALARMANLAG (AIA)

Udfgres som fuldt adressér-bart anleg i alle omrdder. Anlegget
opbygges som skal-sikringsanl@g svarende til F&P 20s
Anlagget skal primart sikre omrdder (kontorafsnit) der lukkes
ned eftermiddag og aften. Sengeafsnit forudsattes dggnbeman-
det.

Betjening sker via kodetastatur og/ eller alarmbrik. | tilfelde af at
der vaelges et ADK-anlag, bliver dette integreret med AlA-anleg-
get, sdledes at samme ngglebrik/ kort betjener bade AIA og ADK

Alarmen opkobles til dggnbemandet vagtcentral.

ADGANGSKONTROLANLAG (ADK)
Behovet for et egentligt ADK - anlag overvejes. Bliver det be-
sluttet at udfgre anlegget, gelder fglgende:

Anlagget dekker udvalgte dgre i om- og tilbygningsafsnit.
Oplukning aktiveres ved hj2lp af ngglebrik, der fgres hen i nar-
heden af bergringsfri aftaster.

Anlagget samkgres med AlA-anleg.

Administration af brikker m.m. foretages med eksisterende perso-
nale-PC, hvor der ligeledes kan fgres og afl@ses log-indstillinger.

AUTOMATISK BRANDALARMERINGSANLAG (ABA)

Der etableres komplet nyt ABA-anlag overalt i den nye, den bli-
vende og i mellembygningen.

Anlegget udfgres adresser-bart med opkobling til redningsbered-
skabet.

Central-enhed samt orienteringsplaner placeres let tilgengeligt i/
ved indgangsparti/ forhal

Dgre mellem brandsektioner forsynes med automatisk branddar-
slukning. Lukningen styres af ABA-anlegget.

Anlegget udfgres iht. DBI’s forskrifter, brandstrategi-rapport og
lokal brandmyndighed.

Der udfgres mulighed for signaloverfgrsel til DECT-telefoner og
CTS-anleg efter behov.

Automatisk branddgrlukningsanlag (ABDL)

Udvalgte dgre mellem brandsektioner forsynes med automatisk
branddgrslukning.

Anleg udfgres ved hjelp af holdemagneter/ dgrpumper. Ved alle
dgre placeres "udlgse-tryk”.
Lukningen styres af ABA-anl®gget.

PATIENTKALDEANLAG (PTK)

Det eksisterende kaldeanleg forudsettes genanvendt og udbyg-
get til fglgende:

| alle sengestuer, baderum og toiletter etableres patientkald.
Endvidere etableres patentkald i felles opholdsrum, tr&ningssal
svgmmehal samt gvrige omrader med patient-adgang.

Anlagget udfgres med opkobling til personalets DECT-telefoner.
Det forventes at der etableres en del flere tryk/ kald end der er
for nuvarende. Under videre projektering afklares det eksiste-
rende anlegs udbygningsmuligheder.

Tradlgst telefoni (DECT-anlag)

Ud over telefonopkald, skal anle@gget benyttes til besvarelse

af kald fra patientkaldeanl®gget og modtagelse af alarmer fra
ABA, ADK eller AlIA samt afsendelse af alarm i forbindelse med
overfald.

Anlagget udfgres som dakkende i alle indvendige arealer, der
nybygges eller ombygges og under hensyntagen til opkobling
med eksisterende DECT-anlag.

Der etableres udvendige antenner for dekning i alt vaesentligt af
sygehusets udvendige arealer.

URANLAG
| personalerum og fallesomrdder udfgres bi-ure, der tilsluttes
centralt uranleg.

ANTENNEANLAG
Eksisterende antenneanleg forudsettes omlagt til at dekke nye
og ombyggede bygningsafsnit.

TRANSPORTANLAG

Det overvejes om det er rentabelt at nedtage elevator i mellem-
bygning og genanvende denne i ny bygning. Alternativt etableres
ny elevator med 2 stop.

Ny elevator med 3 stop for betjening af kelder, stue og 1. sal
etableres ved mellembygning. Elevatoren skal have kapacitet for
bariatrisk sengetransport.

LUFTARTER
Der etableres ilt og vakuum installation.

SPRINKLING
Der udfgres sprinklerinstallation.
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