Til forretningsudvalget den 13. januar 2009

Notat vedr. status for overbeleegning pa de medicin-
ske afdelinger

Der har i de seneste dage vaeret stort mediefokus p& belaegningen pa
de medicinske afdelinger i regionen. Dette notat redeggr for status
samt baggrund for belaegningssituationen pa de medicinske afdelin-
ger pa regionens hospitaler. Desuden redegares for hvilke tiltag, ho-
spitalerne har benyttet sig af for at sgge at imgdega situationen.

Baggrund for situationen

Det er fra tidligere ar velkendt, at patienttilstremningen til de medi-
cinske afdelinger stiger i vinterperioden. Det skyldes en arstidsbe-
stemt stigning i antallet af patienter med infektionssygdomme og
sygdomme i luftvejene. Nogle hospitaler oplever dog en vaesentligt
starre belastning end normalt for perioden.

Regionshospitalerne Viborg og Silkeborg samt AUH, Skejby og Arhus
Sygehus

Regionshospitalet Viborg, Regionshospitalet Silkeborg, Arhus Univer-
sitetshospital, Skejby og Arhus Universitetshospital, Arhus Sygehus
oplyser, at den nuveerende situation i store treek er udtryk for norma-
le seesonudsving, som kendes fra tidligere ar. Presset pa de akutte
medicinske afdelinger er stort og beleegningen er hgj, men presset er
ikke udsaedvanligt for denne tid pa aret.

Regionshospitalerne Randers og Horsens og Hospitalsenhed Vest

For Regionshospitalet Randers, Regionshospitalet Horsens og Hospi-
talsenhed Vest er presset pa de medicinske afdelinger starre i ar end
tidligere. Hospitalerne har indberettet forskellige arsager til presset
pa de medicinske afdelinger.

Regionshospitalet Randers har siden midten af december oplevet eks-
traordineert mange indlaeggelser, hvilket har fart til overbelaegning pa
medicinsk afdeling. Medicinsk afdeling har ogsad fer denne periode
haft en meget hgj belsegningsprocent, dels pga. hgjt patientindtag,
dels pga. rekrutteringsproblemer inden for plejegruppen og derfor
midlertidig lukning af senge.
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Regionshospitalet Horsens har i en leengere periode (siden maj 2008) oplevet overbeleegning
pa de medicinske senge. Hospitalet oplyser, at baggrunden for overbelaegningen pa det medi-
cinske omrade er:

e En generel gget tilstramning af patienter siden lukningen af de stationaere funktioner pa
Odder Sygehus i 2003, som er yderligere tiltaget efter regionsdannelsen hvor Horsens
og Hedensted kommuner i hgjere grad orienterer sig mod HBO frem for Sygehus Lille-
beelt.

e Lukningen af sengekapaciteten i Odder (pr. 1. januar 2009) der hovedsagligt skal gen-
huses pa sengeafsnit i Horsens og Braedstrup.

e En mindre del af den aktuelle belaegningssituation kan formentligt ogsa henfares til
jul/nytars saesonudsving. Derudover har der vaeret en stigning i antallet af kroniske
darlige patienter med infektioner, dog uden at det kan karakteriseres som en epidemi.

Hospitalsenhed Vest oplyser at der har veeret ekstraordinsere problemer med beleegningen i
januar maned. Problemerne i Vest kan primaert forklares med sengelukninger, som er sket i
forbindelse med besparelserne. Der er medio december 2008 lukket 4 senge i Medicinsk Afde-
ling, Regionshospitalet Holstebro. Der er juli 2008 lukket 10 senge og december 2008 lukket
yderligere 10 senge i Medicinsk Afdeling, Regionshospitalet Ringkgbing. Der er primo 2008
lukket 4 senge og december 2008 lukket yderligere 4 senge i Medicinsk Afdeling, Regionsho-
spitalet Herning. Lukningen af disse senge har skabt en ekstraordinger situation her i vinterpe-
rioden, hvor der er saeson for mange akutte medicinske indlaeggelser. Der har ikke veeret vee-
sentlige problemer med overbeleegning i december maned. Problemet i Vest er primaert opsta-
et efter nytar, hvor hospitalsledelsen ekstraordinaert har drgftet situationen.

Belaegningssituationen pa regionens hospitaler

Hospitalerne har i forbindelse med udarbejdelsen af dette notat indmeldt helt nye opggrelser
for den aktuelle beleegningssituation. De indmeldte data indeholder informationer om sengeka-
paciteten, antallet af indleeggelser og udskrivninger samt belaegningen pa de medicinske afde-
linger p& hospitalerne. Data omfatter situationen i december maned og starten af januar ma-
ned, og derudover er der ogsa medtaget opggrelser for samme periode sidste ar, for pa den
made at skabe et sammenligningsgrund lag for den aktuelle situation. Pa baggrund af disse
data er der udarbejdet en reekke diagrammer, der har til formal at illustrere situationen pa de
enkelte hospitaler.

Belaegningsprocenten udregnes som forholdet mellem antallet af sengedage og antallet af di-
sponible sengedage. Antallet af sengedage (for en given dag) beregnes ved at tage antallet af
patienter ved daggnets begyndelse. Herfra treekkes antallet af patienter, som udskrives den pa-
geeldende dag (udskrivningsdagen for en patient teeller ikke som en sengedag), og herefter
leegges antallet af indlseggelser til tallet. En disponibel sengedag opggres, som det antal senge,
som er til rddighed pa den pagaeldende afdeling pa den pagaeldende dag. Nogle afdelinger luk-
ker senge ned i weekenden og i ferierne, og disse senge teelles ikke med i antallet af disponible
sengedage, nar de er "lukkede”.

Regionshospitalet Randers
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Tabeller viser en gget beleegning, fra omkring 20. december, i 2008 i forhold til situationen i
2007. Antallet af indleeggelser holder sig stabilt i 2008 i forhold til 2007, men antallet af sen-
gedage er stigende. Det vil sige, at patienterne ligger pa hospitalet i laengere tid.

Belaegningsprocenten i december 2007 og 2008 (Regionshospitalet Randers)
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Akkumulerede forskelle mellem 2007 og 2008 (Regionshospitalet Randers)
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Regionshospitalet Horsens

For Horsens vedkommende er den medicinske afdeling i Odder ikke medtaget i den samlede
opggrelse. | midten af december 2008 blev sengene i Odder lukket ned. Sengene var abne i
hele 2007. For at undga en situation, hvor lukningen af sengene i Odder pavirker resultatet pa
en uhensigtsmaessig made, er data for Odder i medtaget i de nedenstaende diagrammer.

Belaegningsprocenten i december 2007 og 2008 (Horsens-Braedstrup, eksklusiv Odder)
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Antallet af sengedage i december 2007 og 2008 (Horsens-Braedstrup, eksklusiv Odder)
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Regionshospitalet Silkeborg
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Antallet af indleeggelser i december 2007 og 2008 (Regionshospitalet Silkeborg)
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Beleegningsprocenten i december 2007 og 2008 (Regionshospitalet Viborg)
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Akkumulerede forskelle mellem 2007 og 2008 (Regionshospitalet Viborg)
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Hospitalsenhed Vest

Belaegningsprocenten i december 2007 og 2008 (Hospitalsenhed Vest)
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Antal disponible sengedage i december 2007 og 2008 (Hospitalsenhed Vest)
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Akkumulerede forskelle mellem 2007 og 2008 (Hospitalsenhed Vest)
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Antallet af sengedage i december 2007 og 2008 (AUH, Skejby Sygehus)
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Akkumulerede forskelle mellem 2007 og 2008 (AUH, Skejby Sygehus)
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Antallet af indlaeggelser i december 2007 og 2008 (AUH, Arhus Sygehus)
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Tiltag til afhjeelpning pa hospitalerne

Hospitalerne har sggt at imgdega presset pa de medicinske afdelinger gennem at abne midler-
tidigt lukkede senge, flytte patienter til andre afdelinger og hospitaler samt i forngdent omfang
at placere patienter pd gangarealerne.

Regionshospitalet Viborg

Regionshospitalet Viborg har ikke veeret ngdsaget til at &bne ekstra sengepladser eller overfare
patienter til andre afdelinger og hospitaler. Regionshospitalet Viborg har hen over jul og nytar
modtaget et antal patienter fra bl.a. regionshopitalerne i Horsens, Rander og Silkeborg, lige-
som man har modtaget patienter fra Thisted-omradet pga. Roskildesyge pa Sygehus Thy-Mors.

Regionshospitalet Silkeborg
Regionshospitalet Silkeborg har indlagt 2-3 patienter pa hhv. den ortopasdkirurgiske sengeaf-
deling og patienthotellet.

Regionshospitalet Randers

Regionshospitalet Randers abnede den 2. januar 2009 14 ekstra pladser pa det medicinske
omrade. Afsnittene blev bemandet med hospitalets eget personale, der stillede sig til radighed
for frivilligt ekstraarbejde. Derudover er overbelaegningen sggt afhjulpet ved, at det er overlee-
ger, som har gaet stuegang med henblik pa at tage stilling til mulig udskrivning eller overflyt-
ning af patienter til Regionshospitalet Grenaa eller patienthotellet.

Pa trods af den @gede sengekapacitet kunne det sgndag den 4. januar 2009 konstateres, at
der ville blive behov for at placere patienter pa gangene. P4 det tidspunkt havde der allerede
veeret kontakt til medicinsk afdelinger pa andre hospitaler for at undersgge om disse kunne
aflaste Randers. Dette var imidlertid ikke tilfeeldet, blandt andet var situationen den samme pa
Aalborg sygehus, som derfor heller ikke kunne hjeelpe. Herefter blev det ngdvendigt at kontak-
te Beredskabsstyrelsen Randers Kommune med henblik pd placering af brandvagter pa det
akut modtage afsnit AB4, hvor der stod senge pa gangene.

Muligheden for at afhjeelpe overbeleegningen pa Medicinsk afdeling i jule- og nytarsperioden
blev sggt afhjulpet ved at hospitalets gvrige afdelinger stillede senge til radighed for indlagte
medicinske patienter. Muligheden for at fa hjaelp fra andre afdelinger, har dog vaeret begreen-
set af, at der pad hospitalets gvrige afdelinger har veeret lukket senge pa grund af ferie afhol-
delse. Derudover tog man kontakt til medicinske afdelinger p& andre hospitaler for at undersg-
ge om disse kunne aflaste Randers. Der var imidlertid ikke mulighed for aflastning.

Regionshospitalet Horsens
Regionshospitalet Horsens har sggt at imgdega situationen ved:
e At dbne 13 medicinske sengepladser til at klare den del af aktivitetsstigningen som vur-
deres at veere vedvarende.
e At abne 2 sengepladser midlertidigt pa kirurgiske sengeafsnit til at klare den ssesonbe-
tingede patientopdrift. De midlertidige sengene bemandes med eksisterende personale
og vikarer, samt ved brug af overarbejdsbetaling og aftaler om frivilligt ekstraarbejde i
det omfang det har veeret muligt.
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e At placere 17-25 medicinske patienter dagligt i lanesenge pa kvindeafdelingen, kirurgisk
afdeling og ortopeedkirurgisk afdeling i Horsens. Disse afdelinger har aflyst elektive pa-
tienter for at kunne tilbyde medicinsk afdeling pladsen.

e Anvendelse af eksterne vikarer til styrkelse af bemandingen af yngre leeger i vagterne
for at fa afsluttet patienterne uden ungdig indleeggelsestid. Den feelles akutmodtagelse
udskriver i dag 60% af de medicinske patienter og 42% af de kirurgiske patienter, hvil-
ket er helt ngdvendigt pga. pladsmangel pa de aftagende sengeafsnit.

e At tage kontakt til de andre hospitaler i regionen for at hgre om de har ledig kapacitet
eller om de kan hjeelpe. De star dog i samme overbeleegningssituation som HBO.

e At opfordre de praktiserende leeger til, s& vidt muligt, at undga indleeggelser og medvir-
ke til hurtigere udskrivelser. Herunder ogsa at benytte de subakutte ambulatorier Regi-
onshospitalet Horsens fast stiller til radighed.

e Regionshospitalet Horsens har netop iveerksat rekruttering af 4 tyske kardiologer og 2
tyske lungemedicinere for at afhjeelpe laegemanglen pa det medicinske omrade.

Arhus Universitetshospital, Arhus Sygehus

Arhus sygehus har udarbejdet en handleplan, som traeder i kraft i situationer med overbelaeg-
ning pa de medicinske afdelinger. Handleplan sikrer, at der ikke kommer patienter pa gangene
i strid med retningslinjerne fra brandmyndighederne. Blandt andet indfgres der ekstra stue-
gang i perioder med hgj beleegning. P& den made sikres en hurtigere udredning af patienter og
derved kan patienterne hurtigere behandles og hjemsendes. Som fglge af budgetbesparelserne
har Arhus Sygehus maétte lukke 36 sengepladser, men samtidig er der per 1. januar opstartet
nye akutte ambulante linjer. Disse ambulante linjer har til formal at sikre hurtigere udredning
og behandling af akutte medicinske patienter, sA man herved undgar indleeggelse.

Arhus Universitetshospital, Skejby

Arhus Universitetshospital, Skejby oplever for tiden fuldbelaegning i de medicinske afdelinger.
Der forekommer periodisk overbelaegning, hvilket primeert skyldes ssesonprsegede udsving,
bl.a. udseettelse af operationer pa Barneafdelingen i julen, med efterfalgende gget aktivitet og
deraf fglgende overbeleegning i januar.

Nyremedicinsk afdeling C har i forbindelse med Regionens sparerunde reduceret antallet af
medicinske senge fra 35 til 29 pr. 1. januar 2009. Dette forventes ikke at reducere afdelingens
aktivitet, men der forventes en stigende beleegningsprocent. Tilsvarende har Infektionsmedi-
cinsk afdeling Q foretaget en reduktion fra 32 senge til 30 senge pr. 1. januar 2009. Dette for-
ventes ikke at reducere afdelingens aktivitet, men der forventes en stigende belaegningspro-
cent.
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Medicinske sengepladser i Region Midtjylland og de andre regioner

Tabel herunder viser en sammenligning af antallet af medicinske sengepladser i de forskellige
regioner. Tabellen viser, at Region Midtjylland har feerre medicinske sengepladser (per
100.000 indbyggere) end Region Sjeelland og Region Nordjylland. Til gengeeld er der flere sen-
ge (per 100.000 indbyggere) i Region Midtjylland end i Region Hovedstaden og Region Syd-

danmark.

Antal medicinske sengepladser per 100.000 indbyg
Inklusiv Eksklusiv
rehabilitering |rehabilitering

Region Sjaelland 185 185
Region Nordjylland 143 141
Region Midtjylland 143 130
Region Hovedstaden 131 122
Region Syddanmark 120 118

Kilde: SST

ere i 2007
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