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Tirsdag den 4. oktober 2011
Alle deltagere flyver til Bergen i Norge

» Besgg pa den psykiatriske division i Bergen - Klinik for
sikkerhedspsykiatri

Klinik for sikkerhedspsykiatri er en psykiatrisk specialklinik for
personer
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med alvorlige lidelser og betydelig risiko for voldelig adfaerd over
for andre, eventuelt med personlighedsforstyrrelser og misbrug.
Besaget har fokus p8 norske erfaringer med at h8ndtere denne
gruppen.

e Oplaeg om norske erfaringer med psykologordningen

I Norge har psykologer p8 en raekke punkter f8et flere befajelser. Dette
er sket for at afhjeelpe mangel p8 psykiatere, og resultaterne er indtil
videre positive. Eksempelvis har psykologer samme ret som psykiatere til
at veere leder p§ alle niveauer, herunder veere faglig ansvarlig for
poliklinikker og sengeposter. Herudover foreg8r der i gjeblikket en
forsegsordning, hvor psykologer kan forest8 sygemeldinger.

Mgdet bliver afholdt pa hotellet.

Deltagerne flyver sent pa eftermiddagen videre til Stockholm og bliver indlogeret
der.

Onsdag den 5. oktober 2011
Heldagstur til Norrtdlja uden for Stockholm

e Besgg pa seerlig afdeling for kriminelle med ADHD i Norrtélje:

Udvalget skal se behandling af indsatte med ADHD. Fokus vil vaere p&
erfaringerne med at indrette en seerlig feengselsenhed, specielt til indsatte
med konstateret ADHD, samt den tilknyttede behandlingsindsats,
herunder hjeelp til at komme ud af et misbrug. I Sverige har man siden
2005 haft et seerligt projekt p§ Norrtélje-faengslet, hvor man har screenet
over 250 af de indsatte for ADHD, og hvor fangen, hvis vedkommende

fik en diagnose, blev placeret pd en helt sarlig afdeling kun for
ADHD-ramte. Her har de f8et medicin og saerlig social behandling. Resultaterne
af projektet er positive. Blandt andet begyndte over 80 procent

af de ADHD-ramte indsatte at g8 i skole og mange afsluttede en
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manglende folkeskole- eller gymnasieeksamen. Samlet vurderes ordningen at indebeere en
samfundsgkonomisk gevinst.

Torsdag den 6. oktober 2011
Torsdag formiddag og eftermiddag

 Besgg pa Karolinska Instituttet i Stockholm:

a. Den ene del af bespget har fokus pd ADHD forskningen i forhold til

voksne, og svenske erfaringer.

b. Den anden del af besgget har fokus pd teknologiske hjaelpemidler i

behandlingen af psykisk syge, blandt andet til spiseforstyrrede og internetbaseret

kognitiv adfaerdsterapi. Der vil veere seerligt fokus p8, hvordan teknologiske hjaelpemidler kan
bidrage til at forbedre behandlingen og/eller frigive ressourcer til aget behandlingsindsats.

Fredag den 7. oktober 2011
Fredag formiddag

« Det sociale omrade i Sverige - integration mellem social- og sundhedsomradet,
med fokus p& specialeplanlaegning. Evt. erfaringer med hgjtspecialiserede tilbud pa
kommunikationsomradet.

I gjeblikket undersgges det, om det er muligt med et oplaeg/besgg der

viser svenske erfaringer med socialomr8det - herunder den taette forbindelse

til sundhedssektoren, samt erfaringer med kommunikationsomridet.

Social- og Psykiatriudvalget har i for8ret godkendt processen omkring en arbejdsgruppe nedsat

af socialdirektgrkredsen, der skal arbejde med kommunikationsomrédet. Emnet skal laegge op
til det arbejde.

Fredag middag

e Ordinaert mgde i Social- og Psykiatriudvalget. (Her vil det rddgivende udvalg vedr. psykiatri-
og socialomrddet kunne afholde udvalgsmgade).

Hjemrejse fra Stockholm fredag eftermiddag/aften.
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