2 N

\
Region Midtjylland Rygmarvsskadede | Danmark

Direktionen
Att.: Sgren Bisgaard-Frantzen Petersen

Kgbenhavn, 29. maj 2011

RYK takker for muligheden for at kommentere sagen inden direktionsmgdet. Og vi vil
gerne kvittere for, at [ holder ord.

Vores nedenstaende kommentarer gelder uanset den organisatoriske eller geografiske
placering af rehabiliteringen af mennesker med rygmarvsskader. Det sidste afsnit Spi-
nalcenter i verdensklasse vedrgrer i sagens natur kun Aarhus Universitetshospital Skej-
by.

Sundhedsfaglige forhold

Der er organisatoriske forhold vedrgrende rehabiliteringen, som Region Midtjylland
bliver ngdt til at undersgge naermere pa Vestdansk Center for Rygmarvsskader:
opsamlings- og formidlingsfunktion, nontraumtiske, syringomyeli og rehabilitering 1
kommunalt regi jf. vores hgringssvar af 29. november 2010.

Her bliver vi ngdt til i helt serlig grad at fremheave, at Paraplegifunktionen jf. vores
undersggelse 1 ovennavnte hgringssvar (s. 31-32) fra 1991-2008 burde have behandlet
79 bgrn og ikke kun de behandlede 10 bgrn. Her kan regionen ikke bare sla sig til tals
med, at “Paraplegifunktionen modtager de bgrn, den far henvist”. En faktor 8 for denne
vanskeligt stillede gruppe er sa markant en forskel mellem Vest- og @stdanmark, at Re-
gion Midtjylland sammen med naboregionerne eller Sundhedsstyrelsen ma finde en
forklaring og Igsning.

Behov for en sengekapacitet pa 52

Behovet for sengekapacitet i Vestdanmark er fortsat pa ca. 52 senge. At man i @stdan-
mark har gennemfgrt besparelser, som giver problemer med at dekke behovet, nedset-
ter ikke behovet for rehabiliteringskapacitet i Vestdanmark.

I jeres kommentar til RYKS hgringssvar pa s. 22-23 skriver I, at Paraplegifunktionens
senge er 7-dggns senge. Det er korrekt. MEN det halve af patienterne er hjemme i
weekenden fra fredag aften til sgndag aften. Derfor er sengeantallet mellem Hornbak
og Paraplegifunktionen direkte sammenlignelige.

Det kommende byggeri i Glostrup planlegges med etablering af 41 senge. Dette antal er
selvfglgelig under forudsatning af, at Vestdanmark tager sig af alle sine egne patienter i
fremtiden, hvilket jo ikke er tilfeldet 1 dag. Se de to nedenn@vnte skemaer.
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@st DK Vest DK
Indbyggere | 2,61 mio. |3,035 mio.
Senge 41 26 35 48
Befolkning 63,66 117 87 63,23
pr. seng
-1000
Daeknings- 100 50 67 100

RYK har i sit hgringssvar beregnet behovet for gget kapacitet til ferdigrehabilitering,
rehabilitering af bgrn samt dekning af behovet for Region Nordjylland og Syddanmark
til samlet 18 senge. Derudover har vi lavet et kvalificeret skgn over behovet for kapaci-
tet til syringomyeli, livslang kontrol samt cancer og gvrige til samlet 8 senge. Dette
fremgar af nedenstaende opstilling:

Forggelse af sengekapaciteten til det udekkede rehabiliteringsbehov:

Den nuvarende kapacitet 26 senge
(Aget kapacitet til

ferdigrehabilitering 13 senge
rehabilitering af bgrn 2 senge
syringomyeli - skgn 1 seng
livslang kontrol - skgn 1 seng
de to gvrige regioner 3 senge
cancer- og gvrige

nontraumatiske - skgn 6 senge
Samlet kapacitetsbehov 52 senge

Arealbehovet pr. sengestue er netto 40 m2

Rehabiliteringen af patienter med rygmarvsskader bgr begynde hurtigst muligt dvs. alle-
rede pa sengestuen, hvilket kreever tilstreekkeligt plads. Enestuerne skal have mulighed
for fleksibel indretning af hensyn til individuelt rehabiliteringsbehov. Da rygmarvsska-
depatienter hurtigt skal kunne flyttes fra intensivt afsnit til stationart afsnit, skal stuerne
kunne handtere behandling af patienterne pa ”’semiintensivt” niveau.

En lang indleggelsestid pa 4 -12 maneder ggr det ngdvendigt med en-sengsstuer med
eget bad og toilet. Da rygmarvsskadede som oftest er kgrestolsbrugere, kraves et stgrre
areal for at kunne handtere hjelpemidler bade pa stuen og pa badevearelserne. For at
give par/familier mulighed for privat-, fritids- og arbejdsliv 1 forbindelse med lange ind-
leggelsesforlgb anses det ngdvendigt med plads til dette.
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Ud over behov for et stgrre areal pa selve sengestuerne for os, er der for sengeafsnittet
et gget arealbehov til depoter (til diverse hjelpemidler), etablering af sarlige tr&enings-
rum i umiddelbar nerhed til sengestuer samt ekstra plads i forbindelse med dagligdags-
aktiviteter, som er en del af rehabiliteringen.

I henhold til "Designguide for Sengestuer, Region Midtjylland januar 2010” skal senge-
stuerne vaere
1. Rum for ADL-trening — skal indrettes til kgrestolsbrugere (skabe, bord, bad,

hvilestol osv.)
2. En god arbejdsplads, idet det medfgrer bedre rehabilitering
3. Rum for besgg og privatliv samt overnattende pargrende.

Nar man sammenholder Designguidens afsnit
e Personalesikkerhed s. 25,

¢ Inventar s. 28-29,
¢ Pladskrav og indretning s. 30-35,
e Eksempler pa indretning s. 36-41,

kommer man frem til, at Ekspertpanelets arealstandarder ikke kan anvendes pa senge-
stuer for rygmarvsskadede, som skal rehabiliteres.

Dette vil i en projekteringsproces kunne afprgves ved mock-ups, hvor RYK gerne vil
give sparring og bidrage med praktisk erfaring.

Arealbehov pa godt 13.000 m2

Jevnfgr vores hgringssvar s. 22 har vi beregnet os frem til at et center med 35 senge-
pladser vil kreve brutto 9.310 m2, og et center med 52 pladser vil kreve 13.830 m2,
hvilket svarer til det beregnede arealbehov i et kommende gstdansk center.

I skriver i "Notat om anlegsgkonomi”, at arealbehovet vurderes til at vaere enten 6.600,
5.145 eller 5.895 m2. Det star vi helt uforstaende overfor. Det gamle projekt har alt for
sma faellesfaciliteter, og vi bliver derfor ngdt til at spgrge hvilke rehabiliteringsfacilite-
ter I patenker at etablere pa sa lille et areal? Her tenkes bl.a. pa treningskgkkener,
gymnastiksal med tr&ningsredskaber, lejligheder, bassin og hal.

RYK vil anbefale, at man ogsa laver mock-ups pa de gvrige lokaler, som skal anvendes
af rygmarvsskadede, og vi vil ogsa i den forbindelse gerne bidrage med sparring og er-
faring.

RYK har noteret sig, at der ikke er afsat areal til akutmodtagelse og forskningsfacilite-
ter.

Endvidere har RYK bemrket, at Region Midtjylland forudsatter, at der kan rejses
fondsmidler til finansiering af det belgb, som ligger udover midlerne fra kvalitetsfonden
og salget af bygninger i Viborg. I den forbindelse ser RYK sig ngdsaget til at spgrge
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konkret, om regionen forventer, at basisfunktioner i et center skal fondsfinanseres? Ba-
sisfunktioner kan ikke fondsfinansieres

Spinalcenter i verdensklasse
RYKs vision er et spinalcenter i verdensklasse placeret i Skejby.

Kun et spinalcenter i verdensklasse kan fa fondsmidler. Som bekendt har RYK skaffet
de fgrste mio. kr. Der kan skaffes flere, og som bekendt kan der ske en yderligere afkla-
ring i uge 23.

Skematisk kan forskellen pa et basiscenter og verdensklassecenter opstilles sadan:

Et center pa basisniveau Et center i verdensklasse

Adgang til hgjtspecialiserede funktioner Geografisk tet, synergisk samarbejdende
og forskning sammen med andre hgjtspe-
cialiserede funktioner

Ngdvendigt antal kvadratmeter Kvadratmeter til multihal og oplevelser

Bygning Bygning, som i sig selv rehabiliterer

Standardbyggeri Innovativ og arkitektonisk banebrydende

Sygdomsfikseret Fremtidsorienteret

Almindeligt tr&eningsudstyr Nyeste og bedste treningsudstyr

Almindelige omgivelser Livgivende og inspirerende omgivelser

Bassin Varmtvandsbassin m.v.

@vrige forhold, se vedhaftede notater @vrige forhold, se vedhaftede notater

Vi henviser i gvrigt til de to vedhaftede notater: 23. dec. 2010 om Idé til verdensfgren-
de spinalcenter, som er fremsendt til fonde og notat af 26. maj 2008 om Fysiske rammer
for spinalcenter, som er fremsendt til Region Midtjylland i vores hgringssvar af 28. maj
2008 om forslag til hospitalsplan.

Med venlig hilsen

Anders J. Andersen

sundhedspolitisk konsulent, cand. jur.
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