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Rygmarvsskadede i Danmark

Notat
Fysiske rammer for spinalcenter

Indledning

En rygmarvsskade medfgrer et alvorligt bevaegelseshandicap, og de fleste rygmarvsskade-
de mennesker sidder i karestol. Samtidig paferes man en livskrise — livet vendes rundt, og
meget skal laeres pa ny. Fglgerne af en rygmarvsskade er multifacetterede bade fysisk,
psykisk og socialt. Desuden skal man tilbringe op til et 3r pad rehabiliteringsklinik. Der er
tale om specialiseret behandling, rehabilitering og kontrol, som varer resten af livet. Dette
stiller store krav til rammerne for et kommende spinalcenter.

Generelt bgr centret repraesentere en rar atmosfaere og ikke baere praeg af hospital. Det
repraesenterer de indlagtes midlertidige hjem i en laengere periode og skal derfor baere
praeg af dette. Der bgr vaere rummelige inde- og udearealer til ergoterapi- og fysioterapi-
traening, samt til sports- og fritidsaktiviteter, heriblandt samvaer med familie. Der skal vee-
re rekreative udearealer i umiddelbar naerhed. Ved indleeggelse i op til et ar, er det bl.a.
vigtigt, at de indlagte selv kan sgge ud i naturomgivelser.

For at sikre et hgit niveau af specialistviden skal centret vaere en selvstaendig enhed. Der-
for bgr der tages hensyn til personalets tvaerfaglige relationer. Det er vigtigt, at de forskel-
lige personalegrupper har daglig kontakt, f.eks. i form af faelles kantine o.l.

Kgrestolsegnet
Alle indretninger skal leve op til standarderne i Statens Bygningsforskningsinstituts tjekli-
ster og DS 105 samt DS 105 2 “Udearealer for alle”.

Herudover bgr alle dgre veere automatiske, gulve bgr vaere med lav friktion, lyddeempede
og skridsikre. Vinduer og klimakontrol bgr kunne fjernbetjenes af de indlagte patienter.

Vaerelserne

Veerelserne skal veere rummelige enkeltvaerelser. Vaerelserne skal udstyres med:
e rumdaekkende loftslift

rummeligt toilet og bad

plads til hjeelpemidler, heriblandt el-stol og respirationsudstyr

skrivebord

telefon og internetadgang

tv

plads til samvaer med familie



¢ plads til overnattende aegtefzlle, pargrende eller borgerstyret personlig assistance.

@vrige rum
Ud over personalerum, samtale- og mgderum, kontorer, undervisningsrum, opbevarings-
rum, skyllerum o.l., kan fglgende ngdvendige faciliteter naevnes:

¢ traeningslejligheder med stue, soveveerelse, kakken og bad/toilet

¢ kantine/cafeteria til patienter og pargrende

e stor traenings- og idraetssal til fysioterapien

e ergoterapi med vaerksted

e traeningskgkken

e varmtvandsbassin

o kgrestolsveerksted

o kgkken/café i tilknytning til sengeafsnit — mulighed for madlavning og samvaer for
patienter og pargrende

e tv-stue

e computerlokale med pc og netadgang

e opholds- og familiearealer, herunder legehjgrne til bgrn

¢ toiletter ved alle traenings- og opholdsarealer

o faciliteter for indlagte bgrn med rygmarvsskade og deres forzeldre

Omradet
I tilknytning til centret bgr der veere:
e rekreative udearealer
overdaekket areal til bilafprgvning
terraen til treening af kgrestolsteknik, herunder forhindringsbane
foredrags- og festsal
boldbaner
adgang til vaske- og tgrremaskiner
udslusninglejlighed og patienthotel til brug fgr udskrivning
mulighed for overnatning for pargrende
egnede parkeringsforhold

Omgivende samfund
I omrddet i @vrigt bgr der veere optimale forhold for sa vidt angar:

¢ indkgbsmuligheder
e adgang til kollektiv transport
e tilgeengelige kulturfaciliteter sdsom biograf, teater, café, restaurant, sportsarenaer

Andet

Man bgr i indretningen tilstraebe, at ambulante patienter fgres sammen med de langtids-
indlagte patienter. De ambulante patienter fungerer som rollemodeller, og deres erfaring
kan inspirere nytilskadekomne.
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