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Opklarende spørgsmål vedr. forløbsprogram for 

lænderygsmerter på mødet i Rådgivende udvalg vedr. 
Nære Sundhedstilbud den 7. august 2012  
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• Forløbsprogramgruppens medlemmer er alle enige om, at en grundig udredning og en 

patientaktiverende information med rådgivning og vejledning er afgørende ved 1. kontakt – og skal 
udbygges i forhold til hvad tilfældet er i dag. Uenigheden består i, hvorvidt der ved 1. kontakt også 
normalt skal kunne iværksættes yderligere behandlingstiltag – eller om dette som hovedregel først 
skal være en mulighed, hvis smerterne ikke forsvinder (dvs. 2 uger efter – eller hvis patienten 
henvender sig igen, fx efter 1 uge) 

• Der foreligger, som referencelisten viser, mange studier og megen evidens vedr. behandling af 
lænderygpatienter. Men der foreligger ikke en national klinisk retningslinje, som præcist fastlægger, 
hvilket/hvilken kombination af behandlingstiltagene, som skal anvendes ved patientens 1. henven-
delse med akutte smerter.� 

 
• Forløbsprogramgruppen vurderer (fraset kiropraktorerne, jfr deres mindretalsudtalelse) at:  
- evidensen på området ikke er entydig. Forløbsprogramgruppens medlemmer har ikke ud fra fo-

religgende evidens kunnet konstatere, at manuel behandling, medicin, akupunktur mm har bedre 
effekt end øvelser og fysisk træning ift. akutte smerter. 

- det er ikke muligt på forhånd at udpege hvilke patienter, der vil have gavn af manuel behandling, 
bl.a. manipulation – dvs. vi risikerer at gøre for meget for mange, som kunne klare sig med mindre  

- hos langt de fleste indtræffer der spontan bedring – hvilket taler for ”mindsteindgriben”� 
- forløbsprogrammet skal støtte, at patienten er aktiv, tager ansvar for egen sundhed og kan se 

betydningen af selv at gøre en aktiv indsats – og at overbehandling eller unødig behandling søges 
undgået. 

- det som hovedregel giver god mening at ”vente 1-2 uger med yderligere behandling”, idet det er 
hensigten, at patienterne skal kunne håndtere disse ofte forekommende tilbagefald selv uden en 
serie behandlinger hos en aktør i primærsektoren.  

 
• Endelig vil administrationen gøre opmærksom på at:� 
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o Forløbsprogrammet har formuleret den afventende strategi som en hovedregel – og som en 
retning. Det er naturligvis muligt ud fra en konkret faglig vurdering at iværksætte anden be-
handling, også i den akutte fase. Denne formulering om ”en hovedregel” – og ikke et ”skal” – 
åbner op for, at det er muligt at anvende andre behandlingstiltag.  

o Ved patientens 2. besøg (dvs. de kommer tilbage, fordi smerterne ikke er blevet bedre) kan 
der iværksættes andre behandlingstiltag. Således ”skrives manuel behandling ikke ud af for-
løbsprogrammet/rygområdet”, men patienten gives en grundig udredning og afprøver en ind-
sats baseret på information/vejledning, bl.a. om fysisk aktivitet, før end der afprøves andre – 
mere indgribende og dyrere – metoder. Dette er et almindelig anvendt princip i behandlings-
sektoren. Det svarer f.eks. til de krav (jf. den nationale rygvisitationsretningslinje), der stilles 
til hospitalerne om, at hvis ikke rygkirurgerne er helt sikre på, at operation er det bedste for 
patienten – skal der afprøves et medicinsk behandlingsprogram først.� 

o Forløbsprogramgruppen finder, at anbefalingen om, at en grundig udredning samt 
kvalificeret råd og vejledning – og besked om at kontakte egen læge/kiropraktor igen, hvis 
smerterne ikke bliver bedre – er god behandling. Således ”holdes patienten ikke hen” – men 
man sikrer bedst muligt, at der iværksættes en indsats, som er tilpasset patientens 
sundhedsfaglige behov (og ikke overbehandler i den akutte fase). Kommer patienten igen, 
vil der med programmet være tale om en hurtigere og bedre koordineret behandlingsindsats 
i det videre forløb end i dag – i såvel primær- og sekundærsektor. � 

 
  

• Konkluderende har programgruppens medlemmer fraset kiropraktorerne, der har afgivet 
mindretalsudtalelse, anbefalet en afventende strategi baseret på en meget grundig gennemgang af 
tilgængelig forskningsbaseret viden. På områder, hvor den forskningsbaserede viden er svag eller 
manglende, er der truffet valg baseret på grundige drøftelser mellem programgruppens medlemmer.   
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