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Notat 
 
fra 
 

Hospitalsenheden Vest 
 
Vedrørende de fremtidige visitationsretningslinjer i 

forbindelse med fødsler på RH Holstebro.   

 
Visitationsretningslinjerne tager udgangspunkt i følgende forhold: 

 
• I Herning vil der årligt være mere end 2000 fødsler, samt pædiatrisk beredskab. 
• I Holstebro vil risikofødsler skulle visiteres til Herning (jf. nedenstående). 

Der vil være gynækologisk/obstetrisk speciallægedækning døgnet rundt samt ”Kendt 
jordemoderordning”. Der er ikke et pædiatrisk beredskab tilstede på RH Holstebro, men 
derimod et samarbejde med pædiatri med neonatalogisk kompetence.  

 
Alle henvisninger visiteres af jordemoder og læge i Herning. Alle gravide tilbydes de to 
obligatoriske ultralydsundersøgelser i hhv. uge 12 og uge 19, med henblik på at udelukke 
sygdom hos barnet. Kvinden følges herefter hos jordemoder og egen læge. 
 
Kvinden vælger selv, om hun ønsker at føde i Herning eller Holstebro. Er der en forøget risiko 
for komplikationer i forbindelse med fødslen vil kvinden blive visiteret til fødsel i Herning. Hvis 
der er en forøget risiko for, at barnet får behov for specialisthjælp fra børneafdelingen, 
visiteres kvinden ligeledes til fødsel i Herning.   
 
Det er mere sikkert for mor og barn, at visitationen sker inden fødslen, frem for overflytninger 
af fødende med veer. Desuden vil antallet af overflytninger af syge nyfødte mellem 
sygehusene minimeres markant, idet det udelukkende er forventede normale fødsler, som 
foregår i Holstebro.  
 
 
Risikofødsler i forhold til fødsel i Holstebro: 
 

• Gravide der føder før uge 37 og efter uge 42 
• Gravide med tidligere kompliceret fødsel herunder tidligere kejsersnit 
• Gravide der tidligere har født et barn med infektion 
• Gravide med svær over- eller undervægt 
• Gravide med tvillinger  
• Gravide med risiko for infektion 
• Gravide med sukkersyge 
• Gravide med alkohol eller medicinmisbrug 
• Gravide med andre medicinske tilstande der medfører forøget risiko for mor og barn 
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Side 2 

• Gravide med komplikationer opstået i løbet af graviditeten, som 
svangerskabsforgiftning, blødning, væksthæmmet barn, unormal mængde fostervand, 
truende for tidlig fødsel o.a. 

• Gravide hvor der planlægges kejsersnit, som ellers ikke er omfattet af ovenstående.  
 
Opstår der komplikationer under fødslen i Holstebro vil kvinden ikke blive flyttet til Herning, 
Kvinden vil kunne få foretaget kejsersnit, og om nødvendigt vil barnet og kvinden 
efterfølgende blive overflyttet til Herning. 
 


