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Regionsrådet i Region Midtjylland har med stor interesse læst 

Rigsrevisionens beretning om borgerrettet forebyggelse på 

sundhedsområdet. 

 

Denne udtalelse vedrører afsnittet om regionernes vejledning og 

rådgivning. 

 

Det fremgår, at der er variation i, hvordan regionerne udfylder deres 

rådgivningsforpligtelse. Det fremgår også at der er forskel i, hvad 

regionerne leverer i forhold til rådgivning og vejledning. 

 

Regionsrådet tager til efterretning, at der er behov for en 

forventningsafstemning mellem region og kommuner i forhold til 

hvilken rådgivning regionen skal levere om den borgerrettede 

forebyggelse. 

 

Hjørnestenene i Region Midtjyllands rådgivning til kommunerne om 

den borgerrettedse forebyggelse er for det første udarbejdelsen af 

sundhedsprofilen og formidling af resultaterne. For det andet 

rådgivning om metodeudvikling og evaluering i forbindelse med 

forebyggelsesindsatser. 

 

Der ud over indgår regionen i samarbejde med kommunerne om 

fælles strategier for ex. overvægtsområdet, hvor der både er fokus 

på den patientrettede og den borgerrettede forebyggelse. 

 

På baggrund af beretningen vil der i forbindelse med den næste 

generation af sundhedsaftaler blive fokuseret på at indgå i dialog 

med kommunerne om, hvad den regionale rådgivning skal indeholde. 
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