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First responder ordning



Etablering af ordning med first responder

Resume:

Formal:
e supplere og dermed styrke den praehospitale indsats
[ ]

Leverancer:
e uddannelse af seerlige fgrstehjzelpere

Ressourcer:

Der ansgges fra puljen: 50 mio.kr. til m8irettet kompetencelpft til sundhedsprofessionelle med saerlige
opgaver i forhold til sundheds- og akuthuse/praehospitale beredskaber (sygeplejersker, paramedicinere
m.fl.) samt til uddannelse af seerlige forstehjaelpere.

Midler til uddannelse og teknisk udstyr: 1,4 mio.kr.

I aftalen mellem Regeringen og Dansk Folkeparti beskrives muligheden for uddannelse af
seerlige forstehjeelpere, som i yderomrdder med store afstande kan yde hjeelp indtil anden
hjeelp nar frem. Heri ligger udvikling af system med uddannelse af szerlige fgrstehjzelpere -
"first responders”, som med en seerlig uddannelse i fgrstehjeelp og adgang til
forstehjaelpsudstyr kan give hurtig og livreddende fgrstehjaelp, inden ambulancen nér frem.

Der skal sdledes etableres et korps af sddanne “first responders” pa relevante steder i Lemvig,
Struer kommuner. Det er Region Midtjyllands opfattelse, at Holstebro Kommune deler
hensigten med ansggningen.

Formalet med "First responders” er, at supplere og dermed styrke den praehospitale indsats i
omrader, hvor ambulancerne kan have en laengere responstid end de, under normale forhold,
15. minutter.

En seerlig fgrstehjaelper “First responders” kan vaere laegmeend (fx frivillige brandmeend,
redningsmaend fra kystredningen, og andre “almindelige” personer fra et lokalomrade), som er
villige til at lade sig uddanne i udvidet fgrstehjeelp og akutbehandling herunder blandt andet
brug af automatisk hjertestarter.

Som navnet “First responders” angiver, er pointen, at de skal kunne ankomme til et skadested
fgr anden praehospital hjeelp. Med de kompetencer inden for fgrstehjzelp, som vedkommende
har tilegnet sig ved hjaelp af uddannelse, kan den saerlige fgrstehjaelper hurtigt tilse en person
med akut alvorlig sygdom, og yde fgrstehjaelp indtil en mere avanceret hjaelp ankommer i form
af akutbiler eller ambulancer.

Den enkelte “first responder” vil sta til radighed for udrykning i det omfang, vedkommende har
mulighed for 24 timer i dognet 365 dage om aret. Den enkelte ‘first responder’ rykker
imidlertid alene ud i de tilfaelde, hvor vedkommende er ledig hertil. Eksempelvis skal det ikke
forventes, at pageaeldende forlader sin arbejdsplads for at respondere pa udkald. Den enkelte
first responder’ traeffer saledes selv beslutning om, hvorvidt der er mulighed for at rykke ud
pa et opkald.

De sezerlige fgrstehjeelpere kan evt. via SMS modtage oplysninger fra alarmcentralen om
adresse og melding om, hvad vedkommende sendes ud til.



Metoder
For en succesfuld gennemfgrelse af projektet kraeves:

Uddannelse:

- 'First responders’ skal uddannes til at kunne lgse relevante opgaver i forhold til den
opgave, de stilles. Region Midtjylland har det overordnede ansvar for udarbejdelse af et
ensartet uddannelseskoncept for first responders. Der skal endvidere sikres muligehd
ofr disponering via Akut Medicinsk Koordinations-vagtcentral/Vagtcentralen. Den gvrige
rolle- og ansvarsfordeling for den daglige drift af ordningen aftales konkret mellem
Region Midtjylland og kommunerne, f.eks. opstilling og vedligeholdelse af medicinsk
udstyr i lokalomraderne.

- Fgr igangseetning og med fast aftalt interval afholdes undervisning og gvelser for de
saerlige fgrstehjaelpere i forhold til farstehjaelp og brug af indholdet af
fgrstehjaelpskassen.

Teknisk:

- 'First responders’ vil have adgang til en fgrstehjeelpskasse, som blandt andet kan
indeholde hjertestarter, iltflaske, handsug, forbindinger m.v.

- I praktisk henseende kan der opsaettes skabe med kodel3s i lokalomraderne, hvori

udstyret til den seerlige forstehjaelper skal placeres. Skabene skal placeres i det abne,
sa de er let tilgeengelige.

Region Midtjyllands tager initiativ til planlaagningen og igangseettelsen af ordningen i
samarbejde med kommunerne.



