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Resume:
Formal:

e Sikring af naere sundhedstilbud i Ulfborg

e opnad de bedst mulige sundhedsmaessige effekter for borgerne/patienterne i Ulfborg
e Udvikling af praksisstruktur

e Sikring af laegedaekning

Leverancer:
e Om-/tilbygning af eksisterende bygninger

Ressourcer:
Der ansgges fra puljen: 300 mio.kr. til Laegehuse, sundheds- og akuthuse i udkantsomr8der tilpasset
lokale forhold - som udgangspunkt til indkgb af apparatur samt til ombygning af eksisterende bygninger.

Midler til om-/tilbygning af eksisterende bygninger: 12,15 mio.kr.

Der er i Region Midtjylland nogle tyndtbefolkede omrader, hvor det ma forudses, at der skal
ggres en saerlig indsats for at udvikle praksisstrukturen, sa der tilvejebringes en stgrre
kapacitet i de enkelte praksis, der kan bidrage til at sikre laegedaekning til befolkningen og til,
at almen praksis kan varetage flest mulige akutte opgaver.

I de mere tyndtbefolkede omrader er omdrejningspunktet for den naere akutte
sundhedsindsats de lokale praktiserende lseger, herunder laegevagten. Saledes vil almen
praksis i disse omrader skulle varetage borgernes behov for sundhedsydelser i de tilfaelde,
hvor der ikke er behov for specialiserede ydelser fra sygehuse, herunder diagnostik og
behandling af lettere skader og akutte tilstande.

En vaesentlig del af den saerlige indsats vil derfor veere etablering af moderne og tidssvarende
lz=gehuse med plads til flere laeger og klinikpersonale, gerne i bygningsmaessigt faellesskab
med kommunale sundhedsfunktioner og gvrige sundhedsprofessioner i primaersektoren, s der
bliver tale om leege- og sundhedshuse med et taet samarbejde mellem de forskellige sektorer
og professioner. Det er forventningen, at etablering af sddanne rammer vil forgge
mulighederne for at rekruttere laeger til udkantsomraderne.

Laegedaekningssituationen i den vestlige del af Holstebro Kommune i Ulfborg/Vemb kan blive
kritisk inden for en kortere arraekke.

I Ulfborg er der 2 enkeltmandspraksis samt 1 kompagniskabspraksis med et ydernummer til 2
lzeger (med én vakant stilling), og i Vemb en kompagniskabspraksis med 2 laeger. Det vil
formentlig blive meget vanskeligt at rekruttere nye laeger til en saddan praksisstruktur. Men det
er vigtigt at fastholde praksis i omradet, da der er langt til naermeste praksis.

En samling af de 4 praksis i et laegehus vil kunne resultere i en mere baeredygtig
praksisstruktur og forbedre rekrutteringsmulighederne.

Ulfborg/Vemb omradet er kendetegnet ved at have en saerlig udfordring i relation til en
patientsammensatning med en klar overvaegt af zldre (plejekraevende) patienter.

Af praksisplan for almen praksis i Region Midtjylland fremgar det af bemaerkningerne til
Holstebro Kommune, at:

“"Afheengig af udviklingen i det sydlige af Lemvig Kommune og det nordlige af Ringkjabing-
Skjern Kommune vil Samarbejdsudvalget antageligt st§ over for en stgrre eller mindre
udfordring i forhold til sikring af laeegedeekningen i den vestlige del af kommunen”.



I forhold til Region Midtjyllands strategi for sikring af laegedaekning i yderomraderne, er det
derfor af afggrende betydning, at der er fornuftige rammer for at drive laegepraksis i
Ulfborg/Vemb, saledes at det ogsa i fremtiden vil vaere muligt at rekruttere alment
praktiserende til Ulfborg/Vemb.

Projektbeskrivelse

For at imgdegd de ggede udfordringer samt at sikre bedre muligheder for rekruttering af
speciallaeger i almen medicin vurderer Holstebro Kommune og Region Midtjylland, at det er
ngdvendigt at sikre bedre fysiske rammer om de nzere sundhedstilbud i Ulfborg/Vemb samt at
sikre en bedre sammenhang mellem de sundhedstilbud, som patienterne efterspgrger hos
henholdsvis de praktiserende laeger og hos Holstebro Kommune. Et samlet laege- og
sundhedshus i Ulfborg/Vemb vil medfgre faglige gevinster og rekrutteringsmaessige fordele i
forhold til almen praksis.

De praktiserende laeger vil vaere omdrejningspunktet for et kommende laege- og sundhedshus i
Ulfborg. Almen praksis vil i Ulfborg veere den primeere indgang i hdndteringen af borgernes
behov for sundheds-ydelser, herunder i forhold til diagnostik og behandling af lettere skader
og akutte tilstande i dagtiden.

Der vil dog ogsd pa sigt skulle taenkes forskellige kommunale funktioner ind i et kommende
laage- og sundhedshus, som vil kunne give en synergieffekt i forhold til handteringen af
sundhedsfremme, forebyggelse og en forstaerket indsats for de kronisk syge patienter.
Holstebro Kommune peger pa, at der er interesse for etablering af forskellige tilbud indenfor
sundhedsplejen.

Der vil pa sigt kunne taenkes forskellige kommunale satellitfunktioner ind i et kommende lsege-
og sundhedshus. Eksempelvis behovsbestemte tilbud fra sundhedsplejen og/eller
sundhedsfremmende/forebyggende tilbud.

Der har i processen veeret inddraget 3 gvrige (eksisterende) bygninger i relation til
drgftelserne om samling af laegepraksis i Ulfborg/Vemb. De eksisterende bygninger har
imidlertid vist sig ikke at rumme tilstraekkelige stgrrelsesmaessige og visionaere muligheder i
forhold til projektet, hvorfor de ikke leengere vurderes at veere realistiske.

P& baggrund af ovenstadende ansgges der om midler til ombygning af eksisterende bygninger.
Bygningen der vil kunne danne en fornuftig/attraktiv ramme om et udbygget laege- og
sundhedshus med faciliteter til bl.a. skadebehandling og med deltagelse af de eksisterende
laegepraksis i Ulfborg og Vemb samt eventuelt en reekke kommunale sundhedstilbud.

Grundideen med et samlet laege- og sundhedshus i Ulfborg er, at aktgrer fra almen praksis og
kommunen udgver deres arbejde fra en og samme matrikel, og at deres indbyrdes relationer
og samarbejde sigter pd at opna de bedst mulige sundhedsmaessige effekter for
borgerne/patienterne i Ulfborg og Vemb.

Ulfborg og Vemb er endvidere kendetegnet ved at vaere et omrade med store afstande
(henholdsvis 23/20 km fra Ulfborg/Vemb til Holstebro). Der er sdledes behov for at ggre en
ekstra indsats i disse omrader for at sikre at borgerne kan fa den ngdvendige behandling i
naeromradet, og dermed ogsa medvirke til at sikre borgernes tryghed.

Foruden midler til ombygning af de bygningsmaessige faciliteter ansgges der om midler til
eksempelvis laboratorieudstyr, diagnostisk udstyr, genoplivhingsudstyr og telemedicinsk
udstyr, som beskrevet i nedenstaende afsnit.



Safremt ansggningen imgdekommes, forventes det, at midlerne fra puljen tilgar Holstebro
Kommune. Kommunen vil efterfglgende sta for keb af bygningerne, og som ejendomsejer
vaere bygherre i forhold til en om-og tilbygningen til egendommen.

Holstebro Kommune vil sta for udlejningen, samt beskrive de naermere vilkar for laegerne
vedrgrende leje af lokaler.

Region og kommune vil bidrage til projektet med ressourcer i form af administration, projekt-
0g byggestyring samt i forhold til at sikre en lokal forankring af projektet.

Desuden vil der veere en kommunal medfinansiering i stgrrelsesordenen 1,650 mio. kr.,
svarende til ejendomsvurderingen.

Aktgrerne i laege- og sundhedshuset vil fortsat arbejde indenfor deres eget
kompetenceomrade, men hvis man samler sundhedstilbuddene pa en matrikel, vil det medfgre
nogle synergieffekter, fjerne nogle hindringer for samarbejde og optimere muligheden for at
samarbejde om det fzelles mal - at sikre de bedst mulige sundhedsmaessige effekter for
borgere og patienter i Ulfborg/Vemb omradet.

Muligheden for at kunne etablere sig pa lejebasis i velindrettede klinikker, og dermed undga en
investering i praksislokaler antages at virke fremmende i forhold til rekruttering af alment
praktiserende lzeger.

Dertil kommer, at man med et samlet lzege- og sundhedshus i Ulfborg nar et skridt naermere
mod et sammenhangende sundhedsvassen, hvor borgerne via en indgang kan komme i
kontakt med en lang raekke af de sektorer, der opererer pa sundhedsomradet.

Kommunale borgerrettede funktioner indenfor eksempelvis hjemmepleje, genoptraening,
sundhedsfremme og forebyggelse vil endvidere medvirke til, at overgangen mellem sektorerne
bliver gnidningslgs. Der vil saledes kunne blive et udstrakt samarbejde mellem de alment
praktiserende lzeger og de kommunale sundhedstilbud.

Safremt denne ansggning imgdekommes, gives der mulighed for at realisere visionen om et
kommende laege- og sundhedshus i Ulfborg. Der er en lang raekke gode argumenter for, at et
samlet laege- og sundhedshus i Ulfborg er en god ide. Nogle af disse er oplistet i
nedenstaende:

e Et udbygget leege- og sundhedshus i Ulfborg vil kunne vaere med til at sikre borgerne i
forhold til, at der fortsat vil vaere gode sundhedstilbud i Ulfborg/Vemb omradet.

e Ulfborg/Vemb er omrader der er kendetegnede ved store afstande.

e Et samlet lzege- og sundhedshus vil kunne vaere med til at give et taeet kommunalt-
regionalt samarbejde om sundhedsopgaven.

e Etablering af et fagligt miljg. Etablering af et samlet lsege- og sundhedshus vil vaere en
af de allerbedste garantier for, at der fortsat kan rekrutteres laeger o.a. til omradet.

e Bedre faciliteter vil medvirke til at gge mulighederne for at rekruttere alment
praktiserende lzeger til Ulfborg/Vemb, ogsa i forbindelse med generationsskifte.

¢ Bedre udnyttelse af tvaerfagligheden.

e FEtablering af et samlet laege og sundhedshus vil ggre omradet mere attraktivt rent
bosaetningsmaessigt.

Tidsplan
Bygningskontoret vurderer, at der fra Regionsradets godkendelse af programoplaeg og til
byggeriet er afleveret, vil der ga ca. 14 maneder.



Projektets gkonomi

Ombygning og nybygning

Forslag til anlaegsbudget for om-/tilbygning af eksisterende bygninger, er beskrevet af
bygningskontoret, Regionshuset Viborg.

I forslaget indgar renovering af eksisterende lokaler samt en ny tilbygning. Det nye
lz=gehus/sundhedscenter vil herefter kunne rumme 5 laeger i faelles praksis.

Apparatur og udstyr

Foruden midler til kgb af de bygningsmaessige faciliteter ansgges der om midler til udstyr til
laege- og behandlerhuset i form af eksempelvis laboratorieudstyr, diagnostisk udstyr,
genoplivningsudstyr og telemedicinsk udstyr. Det er ngdvendigt for praksis at have adgang til
gode undersggelses- og behandlingsfaciliteter, safremt praksis skal veere i stand til at Igfte den
brede vifte af opgaver der forventes, herunder ogsé de mere akutte opgaver.

Almen praksis i yderomraderne varetager traditionelt akut behandling af en raekke mere
alvorlige akutte skader, sygdomstilstande og medicinske sygdomme, som det ogsa fremgar af
udmgntningsaftalen.

I forhold til at kunne handtere disse opgaver, og i forhold til at sikre nogle moderne og
fremtidssikrede praksis, ansgges der om midler til apparatur og udstyr.
De samlede udgifter til udstyr og apparatur er estimeret til ca. 250.000 kr.

Opggrelse af arealbehov
Laegerne i Ulfborg og Vemb har samlet

opgjort deres lokalebehov til ca. 800 m=2
De eksisterende bygninger rader over et

bruttoetageareal pa 380 m2
Der vil sdledes vaere behov for at opfgre en

tilbygning pa ca. 500 m?

Kvadratmeterprisen for ombygning af eksisterende bygninger er sat til 18.000 kr. pr. m2.

Forslag til anlaegsbudget

Ombygning af eksisterende lokaler 1,90 mio. kr.
Tilbygning 9,00 mio. kr.
Kommunale m2 1,50 mio. kr.
Udstyr 0,25 mio. kr.
Samlet anlaagsudgift eks. moms,

inventar, apparatur og udstyr 12,65 mio. kr.




