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Ansøgningsskema for satspuljeprojektet: 
 

”Aflastningstilbud til familier med uhelbredeligt syge børn” 
  

 
 

 

 

Frist for indsendelse af ansøgning: 
 

12. juni 2015 kl. 12.00 

 

 

 

Skemaet sendes til: 

 

E-mail: syb@sst.dk  

 

 
 
 
 

Ved ansøgning skal der fremsendes en ansøgning i form af en projektbeskrivelse samt et 

udfyldt skema 1, 2, 3 og 4.  

 

Inden skemaerne udfyldes, anbefales det at læse ”Vejledning til ansøgning for satspulje om 

aflastningstilbud til familier med uhelbredeligt syge børn”.  

 

Vejledningen skal følges og alle rubrikker besvares så vidt muligt. For så vidt angår 

budgetskemaerne, skal de udfyldes så deltaljeret som muligt, men ikke alle udgiftsposter vil 

være relevante for alle, og skemaerne skal derfor kun udfyldes for de konkrete udgiftsposter, 

der planlægges afholdt i forbindelse med projektet.  

 

Som bilag vedlægges følgende: 

 

Bilag 1: Opslag for satspuljeprojektet ”Aflastningstilbud til familier med uhelbredeligt syge 

børn” 

 

Bilag 2:   Satspuljeaftalen på sundhedsområdet for 2015-2018 
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Skema 1: Ansøgningsskema til projektstøtte 

 
” Aflastningstilbud til familier med uhelbredeligt syge børn” 

 
1. Projektets titel: 

 

Projekt Familie-Fokus – tilbud til familier med uhelbredeligt 

syge børn 

 

2.  Ansøger 

(sygehus/afdeling/regio

n/udbyder): 

 

Region Midtjyllands Sociale Område, Specialområderne 

Kommunikation og Undervisning (SKU) og 

Udviklingsforstyrrelser og Fysiske Handicap (UFH) 

 

 

 

Adresse: 

 
Tjørnevej 6, 8240 Risskov 

Navn og 

stillingsbetegnelse på 

projektleder: 

 

 

Afdelingsleder, Bodil Kloborg 

Projektlederens 

uddannelse, baggrund, 

erfaring og 

kompetence: 

 

Afdelingsleder og fysioterapeut  

Har både som afdelingsleder og fysioterapeut, dels ledet samt 

medvirket i en række udviklingsprojekter i samarbejde med 

Styrelser og Fonde, herunder tidligere SATS-puljeprojekter, se 

det vedlagte bilag ”CV”. 

 

 

 

Tlf. nr. på 

projektlederen:  

 

22 81 04 43 

E-mail på 

projektlederen: 

 

 

BODKLO@ps.rm.dk 

Navn og 

stillingsbetegnelse på 

projektets juridisk 

ansvarlige person:  

 

Christian Boel, koncerndirektør i Region Midtjylland 

Tlf.nr. på projektets 

juridisk ansvarlige 

person: 

 

2374 9162 

 

E-mail på projektets 

juridisk ansvarlige 

person: 

Chrbol@rm.dk 

  

mailto:BODKLO@ps.rm.dk


 

3 

 

 

 

Projektets juridisk 

ansvarlige person: 

 

Ansøgers personlige underskrift: 

 

Sted: ____Viborg______________________ 

 

Underskrift: _________________________ 

 

Dato: _12/6-2015 

Oplysninger på 

kontaktperson, hvis 

forskellig fra 

projektleder: 

 

 

Tina Nørgaard Frederiksen, AC-medarbejder 

Tlf.nr.: 2384 5255 

E- mail: TINAFE@ps.rm.dk 

 

Projektets varighed: 

 

Projektet forventes igangsat 1/10/2015  

 

og afsluttet 31/09/2019 

 

3. Der ansøges for hele 

projektperioden om: 

 

11.640.000 kr. (jævnfør budgetskema) 

4. Er der ansøgt eller 

bevilget økonomisk 

støtte fra anden side: 

 

Ja X Nej ___ 

 

Der ansøgt om økonomisk støtte hos: 

 

1. Region Midtjylland Forsknings- og   

    Udviklingspulje for Psykiatri og   

    Social: 200.000 kr. 

 

Der er bevilget støtte fra inklusiv beløbsangivelse: 

 

1. Der er bevilliget 200.000 kr. fra   

    Region Midtjyllands Forsknings- og   

    Udviklingspulje for Psykiatri og   

    Social  

 

 

5. 

Indgår der 

egenfinansiering/ 

regional medfinan-

siering i projektet: 

 

Ja x Nej ___ 

 

 

6. 

Hvis svaret er ja til 

spørgsmål 4 eller 

spørgsmål 5, hvad er 

da projektets samlede 

budget for hele 

perioden: 

 

 

12.858.584 kr. 
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7. Projektets organisering 

og bemanding: 

Projektorganisation 

Styregruppe 

I projektet er der nedsat en styregruppe bestående af en 

repræsentant fra Psykiatri og Social, Region Midtjylland to 

akademiske medarbejdere, 3 fagledere fra de 2 

specialområder samt 2 fagpersoner fra den udførende gruppe 

og projektlederen. Styregruppen har til opgave at sikre korrekt 

og rettidig gennemførelse af projektet, samt træffe 

beslutninger på forespørgsler. Styregruppen vil desuden have 

et fokus på videndeling internt i Regionen såvel som eksternt 

med samarbejdspartnere og uddannelsesinstitutioner. 

Styregruppen mødes 8 gange i løbet af projektet eller efter 

behov.  

 

Udførende gruppe  

Fagpersonalet fra de to specialområder vil være primær 

drivkraft og faglig løftestang i projektet. De har til opgave dels 

at sikre, at det er det rette tilbud familien visiteres til, dels at 

iværksætte indsatser, der imødekommer familiernes behov. 

Ligeledes har de til opgave at sikre, at relevante eksterne 

samarbejdspartnere indkaldes i forhold til familiernes 

individuelle behov. Gruppen organiseres som et tværfagligt 

team og vil variere i sammensætning og antal afhængig af 

tilbuddene. Som hovedregel vil gruppen bestå af i alt 16 

medarbejdere. Den vil primært bestå af følgende fagpersonale: 

musikterapeut, psykolog, specialpædagog, sygeplejerske, 

sosu-assistent, fysioterapeut, ergoterapeut, speciallærer, 

logopæd. Den udførende gruppe vil være tilknyttet tre daglige 

ledere der i forvejen er ansvarlig for drift og personaleledelse i 

Region Midtjylland.  

 

Desuden er eksterne konsulenter en del af gruppen: en præst, 

en neuropædiater en socialrådgiver samt en diætist. Andre 

fagprofiler vil deltage, når vi har behov for det.   

 

Projektlederens rolle  

Projektlederen har til opgave at inddrage relevante 

samarbejdspartnere og tilrettelægge arbejdet i projektet. 

Ligeledes er det projektlederens opgave at følge op på, om 

projektet udvikler sig i forhold til projektmålene, og man 

gennemfører de planlagte aktiviteter i overensstemmelse med 

den fastlagte projektaftale. Projektlederen opsamler løbende 

resultater og effekter, og er løbende dialog med 

Sundhedsstyrelsen, PAWI samt øvrige samarbejdspartnere.  

 

Referencegruppen  

Der nedsættes en referencegruppe, som skal følge projektet 

og komme med konkrete input og faglige anbefalinger til 

projektets styregruppe. Vi er på begyndt en dialog med de 

deltagere, som vi tænker med fordel vil kunne indgå i 

referencegruppen.  
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Skema 2: Projektbeskrivelsesskema 
 
”Aflastningstilbud til familier med uhelbredeligt syge børn” 

 

 
1. Projektets titel: Projekt Familie-Fokus – tilbud til familier med 

uhelbredeligt syge børn 
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2. Lokalisation 

Der angives en kort beskrivelse af 

den institution, som det 

aflastningstilbuddet er forankret i, 

herunder antal og 

sammensætningen af målgruppen 

og personale. Det skal fremgå, 

hvordan aflastningstilbuddet 

tænkes forankret i institutionen.  

Specialområde Kommunikation og Undervisning 

(SKU) og Specialområde Udviklingsforstyrrelser og 

Fysiske Handicap (UFH), Region Midtjylland ansøger i 

et samarbejde satspuljen ”Aflastningstilbud til 

familier med uhelbredelige syge børn”.  

 

Vi ønsker at iværksætte projekt Familie-Fokus. 

Familie-Fokus bygger på en dynamisk model 

bestående af en indledende 

screeningssamtale/behovsafdækning og tre tilbud til 

familier med et uhelbredeligt sygt barn. Tilbud om 

Familieophold, tilbud om familieforløb i hjemmet og 

tilbud om familiekursus.  

 

De tre tilbud iværksættes forskellige steder i 

regionen og i landet, og derfor vil forankringen af 

tilbuddene også være fordelt på flere lokalisationer. 

Hvilket er i overensstemmelse med 

specialområdernes organisering i dag. 

 

Overordnet vil der dog være én indgang for familier, 

kommuner, læger og sygehuse der har behov for at 

deltage i projektet. Det vil være I Risskov, Sindslsvej 

30.  

  

Tilbud om Familieophold 

Bliver familien henvist til tilbuddet Familieophold, vil 

forankringen særligt være i Specialområde 

Udviklingsforstyrrelser og Fysiske Handicap. Her 

tilbydes familien et ophold på en institution i Viborg 

eller i Aarhus (Ulriksdal, Hald Ege eller Fenrishus).  

Familieophold er et midlertidigt familietilbud, og 

derfor vil familierne bo i egne og adskilte lejligheder, 

som er tilknyttet institutionerne. Lejlighederne er 

indrettet med en hjemlig og hyggelig atmosfære, 

som indbyder til rekreation og pusterum for 

familierne. 

 

Tilbud om Familieforløb i hjemmet  

Vurderes det, at familien har behov for et 

familieforløb i hjemmet vil det særligt være 

Specialområde for Kommunikation og Undervisning 

tilbuddet forankres ved. Her vil det være familiens 

vante og trygge rammer der danner ramme for 

aflastningstilbuddet.   

 

Tilbud om Familiekursus 

Dette tilbud udbydes landsdækkende og vil enten 

forløbe på Pindstrupcenteret i Midtjylland eller ved 

Bymose Hegn på Sjælland. Tilbuddet vil særligt være 

forankret i Specialområde for Kommunikation og 

Undervisning tilbuddet. Pinstrupcenteret og Bymose 

Hegn er to kursuscentre der er indrettet fordelagtigt 

til større grupper der både skal slappe af i den 

skønne natur og deltage i fælles aktiviteter.  
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3. Formål  

Beskriv det overordnede formål 

med projektet. En mere detaljeret 

gennemgang af projektet og 

indsatserne, herunder 

sammenhængen til de i 

puljeopslaget beskrevne krav til 

ansøgningen, skal vedlægges som 

bilag (den detaljerede 

projektbeskrivelse). 

  

Formålet med projektet er tredelt.  

 

1. At afdække og iværksætte indsatser ift. hele 

familiens behov 

2. At forbedre mestringsevnen og livskvaliteten i 

familien  

3. Skabe mere viden på området samt udvikling af 

tilbud til målgruppen 

4. Målgruppe 

Målgruppen beskrives i forhold til 

eventuel afgrænsning. 

Målgruppen er familier med uhelbredeligt syge børn 

fra 0-18 år, og hvor familien som en følge heraf 

befinder sig i en svær (livs)situation. Det syge barn 

og familien har typisk behov for lindring i forhold til 

det specifikke sygdomsforløb samt støtte til 

håndtering af hverdagslivet, den sorg og følelse af 

magtesløshed, som ufravigeligt indtræder.  

 

Der kan være tale om børn med cancer, medfødte 

neurologiske lidelser, erhvervede hjerneskader eller 

børn med sjældne handicaps.  

 

Målgruppen inkluderer også familier med 

uhelbredeligt syge børn, hvor sygdommen ikke i 

udgangspunktet medfører døden. Der er her tale om 

kroniske sygdomme. Familien og barnet skal lære at 

leve med de neurologiske, fysiologiske, psykologiske 

og sociale følgevirkninger sygdommen har. 

 

Som udgangspunkt består målgruppen af det 

sygdomsramte barn, barnets forældre og eventuelle 

søskende. Derudover vil bedsteforældre, bonus-

forældre, øvrige familiemedlemmer og netværk også 

kunne inkluderes i målgruppen, hvis der er en god 

faglig vurdering herfor. 
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5. Udgangspunktet for projektet 
Projektets udgangspunkt angives, 
herunder om projektet er 
inspireret af eller ønsker at 
afprøve en eksisterende model for 
aflastningstilbud. Det skal fremgå, 
om projektet bygger på evidens 
fra afprøvede modeller.  

 

Projektet ønsker at afprøve en helhedsorienteret 

dynamisk model, inspireret af daglig praksis samt 

aktuel viden og anbefalinger på området (Raunkiær, 

2015, Sundhedsstyrelsen 2011).  

Den dynamiske model består af følgende elementer: 

 

En indledende 

screeningssamtale/behovsafdækning 

Som en del af den dynamiske model deltager den 

enkelte familie i en indledende 

screeningssamtale/behovsafdækning. Her møder 

familien et visitationsteam bestående af en 

sundhedsfaglig- og en pædagogisk/psykologisk-

medarbejder. Samtalen vil også vise, hvilke 

individuelt tilrettelagte aktiviteter det er nødvendigt 

at inddrage i indsatsen for at forbedre familiens 

mestringsevne og livskvalitet. Den indledende 

samtale afdækker hvilke af de 3 tilbud familien har 

behov for.  

 

Tilbud om familiekurser af 4 dages varighed 

(døgnophold) – landsdækkende tilbud 

Tilbuddet er et kursusophold for hele familien. 

Familiekurset er et vidensbaseret tilbud, hvor bla. 

psykoedukation som tilgang skal hjælpe flere familier 

til at finde de fornødne ressourcer til at mestre egen 

livssituation. Familiekurset afholdes af erfarne 

undervisere og fagpersonale. Familierne møder på 

kurset andre familier med sammenlignelige 

livsvilkår. 

 

Tilbud om familieophold af 4 dages varighed 

med fokus på aflastning og lindring 

(Døgnophold) – Region Midtjylland 

Tilbud om familieophold bygger på specialiseret 

viden indenfor palliation, herunder terminal pleje og 

smertebehandling. Familien tilbringer her flere dage 

uden for eget hjem på en af regionens institutioner, 

hvor de vil modtage rådgivning og støtte.  

    

Tilbud om familieforløb i hjemmet – Region 

Midtjylland (2016), Landsdækkende tilbud 

(2017-18) 

Familien vil her modtage et tværfagligt 

hjemmetræningsforløb, hvor der også vil blive ydet 

rådgivning og støtte til hele familien.  

 

Tilbud om follow-up samtale efter 6 uger 

6 uger efter tilbuddets afslutning tilbydes familierne 

en opfølgende samtale. 
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6. Indsatser og arbejdsmetoder 

De konkrete indsatser og 

arbejdsmetoder, der anvendes i 

aflastningstilbuddet indenfor det 

sundhedsfaglige, sociale, fy-

siologiske (motoriske), 

pædagogiske og psykologiske 

område, skal beskrives og 

dokumenteres samt hvordan et 

aflastningsforløb tilrettelægges.  
 

Tilrettelæggelse af tilbud: 

Vi tilrettelægger hvert tilbud med udgangspunkt i 

den indledende screeningssamtale/behovsafdækning 

med familien.  

 

Når en familie er visiteret til et af de tre tilbud, vil 

man på baggrund at screeningssamtalen iværksætte 

en række indsatser og tilgange fra det 

sundhedsfaglige, psykologiske, pædagogiske, sociale 

og fysiologiske område. Flere af metoderne og 

tilgange er evidensbaserede. I projektet anvendes 

nationalt og internationalt anerkendte 

undersøgelses- og standardiserede testmateriale 

bl.a. ICF og GAS, se projektbeskrivelse. 

 

Flere af de nedenstående sundhedsfaglige, 

psykologiske- pædagogiske, fysiologiske, motoriske 

og socialfaglige områder sammensætter tilbud om 

familiekurser¸familieophold og familieforløb i 

hjemmet.  

 

Sundsfaglige område: 

 Sygeplejefaglig vejledning 

 Lejring og forflytninger 

 Kropspleje/velvære 

 Vejledning og støtte i forbindelse med 

sondeskift, anvendelse af ilt og sug 

 Medicin- og injektionsgivning 

 Terminal smertebehandling 

 Smertetackling og lindring 

 

Psykologisk-pædagogiske område: 

 Samtaleterapi 

 Psykoedukation, enkeltvis og i grupper 

 Musikterapi 

 Mindfullness 

 Visualisering 

 Pædagogisk massage 

 Støtte og vejledning til udvikling af 

mestringsstrategier 

 Vejledning og støtte i forbindelse med sorg- 

og krisereaktioner 

 Åndelig omsorg, vejledning og støtte 

 

Fysiologiske og motoriske område: 

 Ergoterapeutisk vejledning og støtte 

 Fysioterapeutiske vejledning og støtte 

 Oralmotorisk vejledning og støtte 

 Rehabilitering, vejledning og støtte 

 Massage 

 Kostvejledning 

 

Sociale område: 

 Socialrådgivning og systemforståelse 

 Støtte og vejledning i forbindelse med 

overgange 
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7.  Personalemæssige ressourcer 

Den tværfaglige bemanding i 

aflastningstilbuddet og de 

forskellige fagpersoners funktion 

og kompetencer beskrives, 

herunder autoriserede 

sundhedspersoners funktion og 

kompetencer. Det beskrives om 

projektets indsatser fordrer 

tilførsel af personalemæssige 

ressourcer og/eller 

kompetenceudvikling af 

eksisterende personale.   
 

Det vil være fagpersonalet fra de to specialområder, 

der er den primære drivkraft og faglig løftestang i 

projektet. Musikterapeuter, psykologer, 

specialpædagoger, sygeplejersker, sosu-assistenter, 

fysioterapeuter, ergoterapeuter, speciallærere, 

logopæder og Marte-meo konsulenter står for at 

rådgive og støtte familierne. Alle fagpersoner er 

autoriserede.  

 

Personalet vurderes at have tilstrækkelig 

specialviden til løsning af opgaven. Der er afsat et 

beløb til kompetenceudvikling for at sikre, at 

nøglepersoner opkvalificeres i palliation på 

specialiseret niveau. 

 

Der er i projektet afsat midler til ekstra 

personaleressourcer indenfor konkrete fagområder. 

Eksempelvis ekstern konsulentbistand. 
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8. Samarbejdspartnere  
Det angives, hvilke relevante 
samarbejdspartnere, der 
planlægges inddraget, herunder 
kommunale parter og almen 
praksis.  

 

Det vil være fagpersonalet fra de to specialområder, 

der er den primære drivkraft og faglig løftestang i 

projektet. Musikterapeuter, psykologer, 

specialpædagoger, sygeplejersker, sosu-assistenter, 

fysioterapeuter, ergoterapeuter, speciallærere, 

logopæder og Marte-meo konsulenter står for at 

rådgive og støtte familierne. Alle fagpersoner er 

autoriserede.  

 

Personalet vurderes at have tilstrækkelig 

specialviden til løsning af opgaven. Der er afsat et 

beløb til kompetenceudvikling for at sikre, at 

nøglepersoner opkvalificeres i palliation på 

specialiseret niveau. 

 

Der er i projektet afsat midler til ekstra 

personaleressourcer indenfor konkrete fagområder. 

Eksempelvis ekstern konsulentbistand. 

 

Projektet vil inddrage følgende samarbejdspartnere: 

 

 Kommuner, her i blandt Aarhus Kommune, 

Handicapcentret for børn samt Viborg 

Kommune 

 Praktiserende læger, herunder 

lægeforeningen 

 Hospitaler heriblandt flere pædiatriske 

børneafdelinger samt det palliative team, 

Aarhus Universitets Hospital 

 Center for sjældne sygdomme, Aarhus 

Universitets Hospital 

 (neuro)pædiater 

 PAVI, Videnscenter for rehabilitering og 

palliation 

 Forskningsprogrammet for Mental 

Børnesundhed 

 Kræftens Bekæmpelse 

 Hjerneskadeforeningen 

 Forening for Sjældne diagnoser 

 Forældreforeninger 

 

Vi er dialog med flere potentielle samarbejdspartnere 

hvoraf følgende er værd at fremhæve: Ontologisk 

Børneafdeling og Det Palliative Team, Aarhus 

Universitetshospital samt Aarhus og Viborg 

kommune. Alle har tilkendegivet interesse for 

projektet og ønsker at indgå et nærmere præciseret 

samarbejde, hvis projektet modtager midler. 

Præciseringen vil særligt omhandle deres rolle i 

forhold til støtte og vejledning til familierne, 

konsultativ bistand, samt deres deltagelse i 

referencegruppen. Såfremt projektet modtager de 

nødvendige midler, vil vi udarbejder nærmere 

konkretiserede samarbejdsaftaler. 
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9.  Kvalitet 
Det angives, hvordan der sikres 
høj faglig kvalitet i tilbuddet, 
herunder normering fordelt på 
faggrupper, kompetencer, erfaring 
med målgruppen m.m. samt 
ansvarsfordeling og strukturering 
af arbejdet. 
 

 

Det er projektlederens opgave at sikre, at projektet 

skrider fremad som planlagt. Det handler blandt 

andet om at sikre, at man tilbyder de rette 

tværfaglige indsatser baseret på familiens behov.   

 

Der vil være tre daglige ledere, der har ansvaret for 

de tre tilbud samt den indledende 

screeningssamtale/behovsafdækning. De tre ledere, 

vil sikre, at der er de rette tværfaglige kompetencer 

til stede til løsning af opgaven. 

10.  Succeskriterier 

Det anføres, hvilke succeskriterier 

der opstilles for projektet. 

Succeskriterierne skal være 

målbare og formuleres, så de kan 

dokumenteres og indgå i 

evalueringen af projektet. 

 

Vi vil i projektets opstatsfase udarbejde en 

programteori. Den skal være en del af 

evalueringsdesignet, der indeholder en 

virkningsevaluering. Til udvikling af programteorien 

påtænker vi, at inddrage en referencegruppe med 

eksterne samarbejdspartnere. Det vil gøre 

succeskriterierne mere målbare.  

Succeskriterierne for projektet er opdelt på individ- 

og organisatorisk niveau: 

 

Succeskriterier, (effektmål) på individ niveau: 

Familierne oplever en forbedring i livskvalitet ved at: 

 få konkrete redskaber og indsigt til at kunne 

håndtere hverdagens mange udfordringer på 

såvel det praktiske som det følelsesmæssige 

niveau.  

 opnå en følelse af, at de som SAMLET familie 

kan have overskud i hverdagen til hinanden.  

 vide, hvornår og hvor de kan bede om hjælp 

hos professionelle eller i eget netværk. 

 det ramte barn ikke føler sig ansvarlig for 

familiens livskvalitet. 

 få åbnet op for en kommunikation i 

hverdagen, så alle føler sig set og hørt. 

 føle sig handlekraftig og fortrøstningsfuld i 

forhold til at møde svære udfordringer. 

 

Succeskriterier, (effektmål) på organisatorisk 

niveau:  

 176 familier med uhelbredeligt syge børn 

modtager tilbud i projektperioden. 

 Der bliver udviklet en tilbudsmodel til familier 

med et uhelbredeligt sygt barn på baggrund 

af projektets erfaringer 

Tilbudsmodellen bliver implementeret og forankret i 

Region Midtjylland. Region Midt vil derfor i år 2019 

kunne tilbyde målgruppen en indledende 

screeningssamtale efterfulgt at et tilbud om 

Familiekursus, Familieophold og Familieforløb i 

hjemmet.   
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11. Dokumentation 

Det angives, hvordan 

succeskriterierne for projektet 

tænkes dokumenteret og fulgt op. 

 

Projektets succeskriterier dokumenteres og måles 

ved at gennemføre en virkningsevaluering. 

Virkningsevalueringen vil undersøge, hvad der virker 

for hvem og under hvilke omstændigheder med 

afsæt i projektets opstillede succeskriterier. Til 

nærmere undersøgelse opstiller vi en programteori. 

 

Succeskriterier på individniveau  

dokumenteres ved, at vi foretager en før og efter 

måling for alle familier, der modtager tilbud i 

projektperioden. Den indledende behovsafdækning 

fungerer her som baseline efterfulgt af en 

opfølgningssamtale 6 uger senere. 

Opfølgningssamtalen vil være tilrettelagt som et 

semistruktureret interview med efterfølgende 

databehandling. 

Dataene anvendes i de årlige statusrapporter, samt 

den afsluttende selvevaluering og rapport. 

 

Succeskriterier på organisatorisk niveau 

dokumenteres løbende i projektperioden ved at 

foretage halvårlige stop-up evalueringer, så 

modellen løbende tilpasses familiernes behov og 

aktuel efterspørgsel. Løbende tilpasning og udvikling 

af model, tilbud og indsatser inkorporeres i de årlige 

statusrapporter. 
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12. Forankring 
Det angives, hvordan projektet 
forankres i institutionen.  
 

Vi vil under hele projektforløbet inddrage 

kommunerne i videst muligt omfang. En forankring 

af tilbudsmodellen skal afspejle det aktuelle behov, 

som kommuner har. Vi vil derfor i projektperioden 

arbejde målrettet på at forankre et tilbud til 

målgruppen i specialområderne i Region Midtjylland. 

Vi vil også have overvejelser omkring den fortsatte 

drift og de institutionelle rammer for tilbuddet efter 

endt projektperiode. Målsætningen er, at der efter 

endt projektperiode er udviklet en model, som 

kommunerne vil anvende og henvise målgruppen til. 

 

Specialområderne løses i dag en bred vifte af 

opgaver inden for det sociale, habiliterende, 

rehabiliterende og kommunikerende og 

sygeplejefaglige område. Og som en del af 

sundhedsvæsenets behandlingstilbud gives der 

ydelsestilbud til handicappede børn med særlige 

behov i overgangsfasen mellem sygehus og 

kommune – den såkaldte ”tidlig indsats” finansieret 

af det regionale sundhedsvæsen. Også på andre 

områder leveres der ydelser i grænsefeltet mellem 

sygehus og kommune – eksempelvis inden for 

neurorehabiliteringen”. Der tilbydes også tværfaglige 

hjemmetræningsforløb, døgnophold og 

aflastningstilbud til handicappede og uhelbredeligt 

syge børn i henhold til. SEL 67. 2. Projekt Familie-

Fokus vil således kunne videreføres i naturlig 

forlængelse af de opgaver og ydelser som Region 

Midtjylland i dag varetager på Socialområdet og på 

Sundhedsområdet.  

 

Formidling 

I løbet af projektet og ved projektets afslutning vil vi 

præsentere vores erfaringer på relevante 

konferencer i ind- og udland, ligesom vi vil arbejde 

på at kunne formidle erfaringer og viden i form af 

oplæg til relevante brugerorganisationer, henvisende 

instanser og faglige netværk efterfølgende. Ligeledes 

vil vi få artikler publiceret i relevante tidsskrifter. 

Specialområderne Kommunikation og Undervisning 

og Specialområde Udviklingsforstyrrelser og 

Handicap løser i dag både opgaver på Socialområdet 

og på Sundhedsområdet i Region Midtjylland og 

uden for regionen.   
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Skema 3: Budget for hele projektperioden   

     

”Aflastningstilbud til familier med uhelbredeligt syge børn” - "Familie-Fokus.dk" 

     

     

  "Familie-Fokus" 

1. Projektets titel: 

  

  Navn: Sandy Dalum 

2. Regnskabsansvarlig: Tlf.nr.: 78479303 / 29221903 

  E-mail:SANDAL@ps.rm.dk 

  Aktivitetsom-

fang/norme-

ring/funktion 

Timetal og sats Beløb i kr. Noter 

3. Aflønning/honorering 

ledelse i projektet 

Normering: 1,13 Timetal: 2.179 

incl. 

egenfinanciering 

/ Sats: 380 kr 

440.000 Timesats er anført med 

gennemsnitlig sats. 

Egenfinanciering er 

388.000 kr. 

4. Aflønning/honorering 

medarbejdere i 

projektet 

Normering: 

13,99 

Timetal: 26.921 

incl. 

egenfinanciering 

/ Sats, se noter 

7.350.072 Timesats er anført med 

gennemsnitlig sats 

fordelt på forskellige 

faggrupper, jf. særskilt 

detaljeret budgetark. 

Egenfinanciering er 

219.000 kr. til 

visitationsenhed, 

150.000 kr. til 

opstartsfasen, 25.000 

kr. til rapport og 

afslutningsfasen 

5. 

Etableringsomkostninger 

    50.000 Egenfinansiering er 

50.000 kr. 

6. Uddannelse, 

workshops, kurser og 

lign. 

    250.000 Kompetenceudvikling/ 

Erfaringsudveksling 

med Ågrenska 

7. Aktiviteter, angiv 

hvilke  

Aktivitetsomfang 

jf, ark 4 

Bemærkninger 

  992.480 Opholdsudgifter, 

materialer, IT mv. - Tre 

forløb: 
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Aflastningsforløb, 

Kursusforløb, 

Mobilteam. 

Egenfinanciering er 

40.000 kr. til 

opholdsudgifter 

8. Kvalitetssikring, 

dokumentation, 

evaluering 

    775.000 Timesats er anført med 

gennemsnitlig sats 

fordelt på forskellige 

faggrupper, jf. særskilt 

budgetark 
og formidling 

  

9. Administration, inkl. 

mødeaktivitet og 

transport  

Normering: 2,31 Timetal: 4.429 

incl. 

egenfinanciering 

/ Sats AC: 300 

kr, Sats KH: 

245 kr 

1.702.532 Timesats er anført med 

gennemsnitlig sats 

fordelt på forskellige 

faggrupper. 

Egenfinanciering er 

321.500 kr. til 

administration og 

formidling, og 25.000 

kr. til rapport og 

afslutningsfasen. Der er 

mødeaktivitet og 

transport (incl. 

medarbejdertid og 

befordringsgodtgørelse) 

til opstartsfasen og for 

de 3 forløb. 

10. Revision af regnskab 

ved projektafslutning 

    20.000 Region Midtjylland 

anvender 

revisionsfirma Ernst & 

Young P/S. 

11. Andet     60.000 Øvrige udgifter til hhv. 

bygninger/lokaler, 

tlf/internet, porto, 

forsyninger, uforudsete 

udgifter o.l. 

12. egenfinansiering     1.218.500 Egenfinansiering jf. 

skema 4 Bemærkninger 

BELØB I ALT incl. 

egenfinansiering 

    12.858.584   

ANSØGT BELØB I ALT     11.640.084 excl. egenfinansiering 



 

1 

 

 

 
 

 
Skema 4: Budget for hvert år 

”Aflastningstilbud til familier med uhelbredeligt syge børn”         

              

Projektets titel: 
"FAMILIE-FOKUS"   

  

2015 2016 2017 2018 2019 I alt 

(Angiv beløb i kr.) (Angiv beløb i kr.) (Angiv beløb i kr.) (Angiv beløb i kr.) (Angiv beløb i kr.) (Angiv beløb i kr.) 

  Med/ Fra 
Sundheds-
styrelsen 

Med/ Fra 
Sundheds-
styrelsen 

Med/ Fra 
Sundheds-
styrelsen 

Med/ Fra 
Sundheds-
styrelsen 

Med/ Fra 
Sundheds-
styrelsen 

Med/ Fra 
Sundheds-
styrelsen 

egenfinan-
siering 

egenfinan-
siering 

egenfinan-
siering 

egenfinan-
siering 

egenfinan-
siering 

egenfinan-
siering 

Ledelse i 
projektet 145.600 68.000 175.600 98.000 175.600 98.000 175.600 98.000 155.600 78.000 

828.000 440.000 

Medarbejdere i 
projektet 597.952 423.952 1.630.233 1.533.233 2.768.693 2.671.693 2.802.027 2.705.027 66.667 16.167 

7.865.572 7.350.072 

Etableringsom-

kostninger  100.000 50.000 0 0 0 0 0 0 0 0 

100.000 50.000 

Uddannelse, 

kurser, 
workshops og 
lign. 250.000 250.000 0 0 0 0 0 0 0 0 

250.000 250.000 

Aktiviteter 0 0 261.920 251.920 372.280 357.280 348.280 333.280 50.000 50.000 1.032.480 992.480 

Kvalitetssikring, 
dokumentation, 
evaluering og 
formidling 0 0 200.000 200.000 200.000 200.000 200.000 200.000 200.000 175.000 

800.000 775.000 

Administration 

inkl. 

mødeaktivitet 
og transport  94.000 54.000 540.705 500.705 500.663 460.663 538.330 498.330 228.834 188.834 

1.902.532 1.702.532 

Revision 0 0 0 0 0 0 0 0 20.000 20.000 20.000 20.000 

Andet 5.000 5.000 15.000 15.000 15.000 15.000 15.000 15.000 10.000 10.000 60.000 60.000 

I alt 1.192.552 850.952 2.823.459 2.598.859 4.032.237 3.802.637 4.079.237 3.849.637 731.101 538.001 

12.858.584 11.640.084 

 


