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Regional monitorering af udredningsretten 

I Region Midtjylland er det besluttet at lave en regional opfølgning på 

udredningsretten. Denne baserer sig på de samme registreringer som 

den nationale opfølgning, der offentliggøres kvartalsvist og kan give 

et tilsvarende overordnet billede af overholdelse af udredningsretten. 

Den regionale opfølgning giver derudover muligheder for at gå mere i 

detaljen og undersøge resultaterne nærmere. Den regionale model er 

desuden bedre til at følge den enkelte patients forløb på tværs af 

afdelinger og hospitaler end den nationale. 

 

Monitoreringen viser den regionale monitorering af udredningsretten i 

psykiatrien for perioden september 2014 til og med 18. februar 2015. 

Monitoreringen viser de patienter som har fået registreret at 

udredningen er slut eller har fået en udredningsplan, men ikke hvor 

mange patienter, der burde have det. Det skal også bemærkes, at 

der i opfølgningen indgår de patienter, der selv har valgt at vente 

mere end 60 dage på udredning. Disse kan endnu ikke fratrækkes i 

overholdelsen af udredningsretten. 

 

Forklaring af nøgletallene i den regionale opfølgningsmodel 

Tid fra henvisning til udredning slut: Nøgletallet måler på de 

patienter, hvor det er registreret, at udredningen er afsluttet. 

Regionsrådet har vedtaget, at mindst 90 % af patienterne skal være 

udredt inden for 60 dage efter, at henvisningen er modtaget. For de 

resterende 10 % af patienter vurderes der at kunne være en faglig 

årsag til, at udredningen ikke afsluttes. 

 

Tid fra henvisning til udredningsplan: Nøgletallet måler på de 

patienter, hvor det er registreret, at der er udleveret en 

udredningsplan. Regionsrådet har vedtaget, at 100 % af de patienter, 

hvor det viser sig nødvendigt at give en udredningsplan (dvs. hvor 

udredningen ikke kan afsluttes inden for 60 dage), skal have 

udleveret udredningsplanen inden for 60 dage efter, at henvisningen 

er modtaget. 
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Side 2 

Tid fra udredning slut til behandling (30 dage): Nøgletallet måler på de patienter, hvis 

behandling er begyndt, og hvor det er vurderet, at behandlingen skal ske inden for 30 dage 

efter, at udredningen er afsluttet. Dette nøgletal handler dermed om behandlingsgarantien og 

ikke om udredningsretten.  

Regionsrådet har vedtaget et krav om målopfyldelse på mindst 90 %. 

 

Tid fra udredning slut til behandling (60 dage): Nøgletallet måler på de patienter, hvis 

behandling er påbegyndt, og hvor det er vurderet, at behandlingen skal ske inden for 60 dage 

efter, at udredningen er afsluttet. Dette nøgletal handler dermed om behandlingsgarantien og 

ikke om udredningsretten.  

Regionsrådet har vedtaget et krav om målopfyldelse på mindst 90 %. 

 

Tid fra henvisning til enten udredning slut eller udredningsplan: Nøgletallet måler på de 

patienter, hvor det er registreret, at udredning er afsluttet, eller at der er udleveret en 

udredningsplan. Regionsrådet har vedtaget, at 100 % af patienterne skal være udredt eller 

have udleveret en udredningsplan inden for 60 dage efter at henvisningen er modtaget. 

Dette mål svarer ikke til summen af målene ”Tid fra henvisning til udrednings slut” og ”tid fra 

henvisning til udredningsplan”, da samme patient kan optræde i begge de to mål. 

 

Tabel 1. Børne- og ungdomspsykiatrien - monitorering af udredningsretten 

 Sep14 Okt14 Nov14 Dec14 Jan15 Feb15* 

Udredt i alt 12 68 107 183 272 139 

Udredt til tiden  12 68 92 158 203 109 

Andel udredt inden 60 dage 100 % 100 % 86 % 86 % 75 % 79 % 

Udredningsplaner i alt   16 14 32 62 31 

udredningsplaner til tiden   16 12 25 54 25 

Andel udredningsplaner til tiden    100 % 86 % 78 % 87 % 81 % 

Udredt el. fået en udredningsplan 12 83 118 206 314 157 

Udredt el. fået en udredningsplan 

til tiden 12 83 102 178 253 130 

Andel udredningsplan el. udredning 

til tiden  100 % 100 % 86 % 86 % 80 % 82 % 

* Data til og med d. 18. februar 2015. Data er endnu ikke endeligt valideret. 

 

Tabel 2. voksenpsykiatrien - monitorering af udredningsretten 

 Sep14 Okt14 Nov14 Dec14 Jan15 Feb15* 

Udredt i alt 56 214 301 273 285 130 

Udredt til tiden  56 214 279 244 259 110 

Andel udredt inden 60 dage 100 % 100 % 93 % 89 % 91 % 85 % 

Udredningsplaner i alt 1 18 8 17 18 6 

Andel udredningsplaner til tiden  1 18 7 12 8 4 

Andel til tiden  100 % 100 % 88 % 71 % 44 % 67 % 

Udredt el. fået en udredningsplan 56 227 306 280 295 128 

Udredt el. fået en udredningsplan 

til tiden 56 227 285 251 266 113 

Andel til tiden  100 % 100 % 93 % 90 % 90 % 88 % 

* Data til og med d. 18. februar 2015. Data er endnu ikke endeligt valideret. 
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Udvikling i antal henvisninger i voksenpsykiatrien og børne- og ungdomspsykiatrien 

Tabel 3. Antal henvisninger i 2013 og 2014  

 2013 Antal 2014 Antal Stigning Antal 

(Procent) 

Børne- og 

ungdomspsykiatrien 

4.370 5.373 1.003 (23 %) 

Voksenpsykiatrien 19.287 21.000 1.713 (9 %) 

I alt 23.627 26.373 2.746 (12 %) 

 

 

 


