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Gør det let – forflyt med hjælpemidler

Implementering af Forflytningsportal og e-læringskursus
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Hvorfor er det vigtigt at bruge hjælpemidler til 
forflytning?

Patienten
Mere behageligt
Føler sig mere tryg
Lettere og bedre mobilisering
Færre negative konsekvenser af sengeleje fx trykskader
Kortere liggetid
Færre UTHer

Medarbejderen
Lettere at udføre plejeopgaver, forflytning og mobilisering
Bedre kvalitet i kerneopgaven
Mindre nedslidning
Færre ulykker
Færre voldsepisoder

Økonomien
Godt planlagte og systematisk gennemførte arbejdsmiljøtiltag 
skaber økonomiske gevinster, som kan være 3-10 gange større 
end den økonomiske investering (Per Thybjerg, citat i AMredegørelsen) 
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Forflytningsportalen
Gør det let – brug sengen og de fantastiske fem 

www.forflyt.rm.dk 

Understøtter undervisning i og
viden om brug af hjælpemidler

Er baseret på brug af sengen og de 
fantastiske fem hjælpemidler til basis-
forflytninger

31 videoer med basisforflytninger med brug
af sengen og de fantastiske 5 hjælpemidler 
8 videoer med  OPUS 5
Bariatrivideoer planlægges af Flyt på Tværs

Hjælpemiddelmatrix
Testversion af eLæringskursus
Videoer fra eLæringskursus
Plakat
Links og  bøger
Kontaktoplysninger  til enhedernes forflytningsorganisation
Links til lokale intranet

Tilgængelig via Koncern HR, Fysisk Arbejdsmiljøs hjemmeside 
www.fa.rm.dk 

http://www.forflyt.rm.dk/
http://www.fa.rm.dk/
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e-læringskursus
Gør det let – forflyt med hjælpemidler
 
Gennemførelsestid: 20-30min
Testversion på Forflytningsportalen
Kursus på Plan2learn
Målgruppen er alle medarbejdere der 
forflytter patienter

4 moduler 
Alle moduler har interaktive øvelser

Modul 1: Brug Hjælpemidler 
Patient, medarbejder, forsker og  3 afdelingssygeplejerskere begrunder 
brug af hjælpemidler.

Modul 2: Hvad kan patienten – risikovurdering og planlægning
Introduktion til de 3 funktions funktionsniveauer og gennemgang af 
risikovurderingens 4 trin. I planlægningen lægges der vægt på at lave en 
plan A og at have plan B.

Modul 3: Hvad kan hjælpemidlet
Animation med sengen og de fantastiske 5 hjælpemidler.  Præsentation af 
hjælpemiddelmatrixen og øvelse med 2 videoer fra Forflytningsportalen.
 
Modul 4: Brug af hjælpemidler i praksis 
Der  henvises til brug af egen forflytnings- og hjælpemiddelorganisation.
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Forflytningsportalen og  e-læringskursus
 kan ikke stå alene

Forflytning er en praktisk færdighed. Både viden og færdighedstræning er 
nødvendig for at kunne bruge hjælpemidler.

Det er som at lære at køre bil ...
Forflytningsportalen og e-læringskurset svarer til teoribogen – der skal 
suppleres med praktisk undervisning, der er brug for ”køretimer”.

Først ”kørekort til personbil”– og bagefter evt. til  det mere komplicerede 
som f.eks ”lastbil med anhænger”.

http://www.google.dk/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjM2bTNiI3NAhViMZoKHev8CZAQjRwIBQ&url=http%3A%2F%2Fwww.hmi-basen.dk%2Fblobs%2Fproduktblade%2F38776.pdf&bvm=bv.123664746,d.bGs&psig=AFQjCNHrNRqOSfuP3qhCwpDxThyveHnrtw&ust=1465084865324909
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Implementering af Forflytningsportalen

Videoer og øvrigt materiale på Forflytningsportalen understøtter 
eksisterende undervisning og vejledning i brug af hjælpemidler

Videoer kan inddrages ved intro af nyansatte, ved brush-up kurser og i 
forbindelse med særlige indsatser
Forflytningsvejledere , forflytningsinstruktører og 
andre nøglepersoner kan bruge  videoer og andet 
materiale på Forflytningsportalen i undervisning 
og vejledning
Man kan bruge/ downloade
-Forflytningsplakaten
-Hjælpemiddelmatrixen
-Videoer fra eLæringskurset
-Testversion af eLæringskurset

Målet er at medarbejdere der udfører forflytning 
kender  og bruger Forflytningsportalen. 

Man kan let bruge materialet til opslag, når man er
i tvivl eller vil genopfriske viden.

Diskussion
-Hvordan udbredes kendskabet til Forflytningsportalen ? 
-Hvordan kan Forflytningsportalens videoer og øvrige materiale anvendes i 
den nuværende undervisning/ vejledning ?
-Hvilke resultater vil vi gerne have ved bruge Forflytningsportalen ?
-Hvilke handlinger skal iværksættes? Hvordan følges der op ?
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Medarbejdere - faktaboks
 
Der er ca.9.300 sygeplejerskere, SOSA’er og serviceassistenter i Region 
Midtjylland, der udforer patientforflytninger.

Daglig patienthåndtering fordobler risikoen for rygskader (NFA, 2016).
 
80 % af skader på muskler og led blandt plejepersonale på hospitaler 
skyldes  patienthåndtering og forflytning (NFA,2016) .
 
60% større risiko for rygskade når man ikke bruger hjælpemidler til 
plejearbejde (NFA).

40% reduktion af risiko for rygskade ved brug af hjælpemidler (NFA).
 
25 % af sygefraværet i Danmark skyldes muskel- og skeletsygdomme 
20 % af alle førtidspensioner skyldes muskel- og skeletsygdomme.
 
Kun  omkring 30 % af hospitalsansatte anvender  konsekvent relevante 
hjælpemidler i forbindelse med forflytninger (NFA, 2014).

Der er øget risiko for sygefravær som følge af muskel- og skeletbesvær, 
hvis arbejdet er fysisk krævende som for eksempel forflytninger og der 
ses en forhøjet risiko blandt plejepersonale (NFA, Hvidbog om 
sygefravær).
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Hvem gør hvad ?
Implementeringsplan ved brug af OVAL’en
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e-læringskoordinatorer

e-læringsadministratorer
Sidder lokalt i afdelingerne  -er behjælpelige med at medarbejderne 
tilmeldes e-læringskurser


