midt

Gor det let - forflyt med hjzelpemidler regionmidtjylland

™mdt

Sundhed og Ergonomi og Ulykkes-
trivsel forflytning forebyggelse

med saerlig fokus pa at vi vil: | med szerlig fokus pa atvivil: | med saerlig fokus pa at vi vil:

- Forbedre og forenkle i * Anvende de rigtige * Styrke systematik
det daglige arbejde hjzelpemidler | det og sikkerhed i det
daglige arbejde daglige arbejde
- Samarbejde om
kerneopgaven pa patientens * Understatte arbejdsmilja = Understatte sikkerhed for
og borgerens praemisser ved byggeri og indretning nyansatte, praktikanter,
studerende m.fl.
* Reducere sygefravasr og * Understette arbejdsmilja
@ge den gode patient/ ved indkab * Nedbringe risiko for vold,
borgeroplevelse trusler og chikane

Implementering af Forflytningsportal og e-laeringskursus
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Ergonomi og
forflytning

med seerlig fokus pa at vi vil:

+ Anvende de rigtige
hjeelpemidler i det
daglige arbejde

* Understgtte arbejdsmiljg
ved byggeri og indretning

* Understgtte arbejdsmiljg
ved indkeb

midt

Hvorfor er det vigtigt at bruge hjelpemidier Hi"

forflytning?

Patienten

Mere behageligt

Fgler sig mere tryg

Lettere og bedre mobilisering

Faerre negative konsekvenser af sengeleje fx trykskader
Kortere liggetid

Feerre UTHer

Medarbejderen

Lettere at udfgre plejeopgaver, forflytning og mobilisering
Bedre kvalitet i kerneopgaven

Mindre nedslidning

Feerre ulykker

Feerre voldsepisoder

Okonomien

Godt planlagte og systematisk gennemfagrte arbejdsmiljgtiltag
skaber gkonomiske gevinster, som kan vaere 3-10 gange stgrre
end den gkonomiske investering (Per Thybjerg, citat i AMredeggrelsen)
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regionmidtjylland

Ergonomi og
forflytning

med seerlig fokus pa at vi vil:

+ Anvende de rigtige
hjeelpemidler i det
daglige arbejde

* Understgtte arbejdsmiljg
ved byggeri og indretning

* Understgtte arbejdsmiljg
ved indkeb

Koeiarn HR, Arbejdumilis
Arbepdimiliifokus 217

Forflytningsportalen

Gor det let — brug sengen og de fantastiske fem

www.forflyt.rm.dk

Understgtter undervisning i og
viden om brug af hjeelpemidler

Er baseret pa brug af sengen og de
fantastiske fem hjaelpemidler til basis-
forflytninger

31 videoer med basisforflytninger med brug
af sengen og de fantastiske 5 hjeelpemidler
8 videoer med OPUS 5

Bariatrivideoer planlaagges af Flyt pa Tveers

Hjeelpemiddelmatrix
Testversion af eLaeringskursus
Videoer fra elLaeringskursus
Plakat

Links og bgger

Forflytningsportalen

Gor det let - brug sengen og de fantastiske fem hjaslpemidler,

ndr du forflyteer.

Oversigt over hja=lpemidler
el

~ &

Glidestykke ~ Lift og se

' @

Cverflytnings-
platfarm

Vendelagen

Overfiytnings-

Sengen

Kontaktoplysninger til enhedernes forflytningsorganisation

Links til lokale intranet

Tilgaengelig via Koncern HR, Fysisk Arbejdsmiljgs hjemmeside

www.fa.rm.dk



http://www.forflyt.rm.dk/
http://www.fa.rm.dk/

md

e-laeringskursus mi d.t

regionmidtjylland

- Gor det let - forflyt med hjelpemidler
Ergonomi og y J=IP
fgrﬂytning Gennemfgrelsestid: 20-30min o S——
. B Testversion pa Forflytningsportalen ' —
med szerlig fokus pa at vi vil: Kursus pa Plan2learn
Malgruppen er alle medarbejdere der

+ Anvende de rigtige forflytter patienter i
hjeelpemidler i det
daglige arbejde 4 moduler

o Alle moduler har interaktive gvelser
* Understgtte arbejdsmiljg

ved byggeri og indretning

Modul 1: Brug Hjelpemidler
» Understgtte arbejdsmiljg Patient, medarbejder, forsker og 3 afdelingssygeplejerskere begrunder
ved indkgb brug af hjaelpemidler.

Modul 2: Hvad kan patienten - risikovurdering og planlaagning
Introduktion til de 3 funktions funktionsniveauer og gennemgang af
risikovurderingens 4 trin. I planlaagningen laegges der vaegt pa at lave en
plan A og at have plan B.

Modul 3: Hvad kan hjslpemidlet
Animation med sengen og de fantastiske 5 hjaelpemidler. Praesentation af
hjeelpemiddelmatrixen og gvelse med 2 videoer fra Forflytningsportalen.

i 1 Modul 4: Brug af hjeelpemidler i praksis
Der henvises til brug af egen forflytnings- og hjeelpemiddelorganisation.




midt

Ergonomi og
forflytning

med seerlig fokus pa at vi vil:

+ Anvende de rigtige
hjelpemidler i det
daglige arbejde

» Understgtte arbejdsmiljg
ved byggeri og indretning

* Understgtte arbejdsmiljg
ved indkeb

B HR,
Arbejdsmiligtokus 2017

Forflytningsportalen og e-Iaringskursus'“'“dq.td
kan ikke Sté alene regionmidtjyllan

Forflytning er en praktisk feerdighed. Bade viden og feerdighedstraening er
ngdvendig for at kunne bruge hjzelpemidler.

Det er som at laere at kgre bil ...

Forflytningsportalen og e-laeringskurset svarer til teoribogen - der skal
suppleres med praktisk undervisning, der er brug for “kgretimer”.

Fgrst "kgrekort til personbil”- og bagefter evt. til det mere komplicerede
som f.eks "lastbil med anhaenger”.



http://www.google.dk/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjM2bTNiI3NAhViMZoKHev8CZAQjRwIBQ&url=http%3A%2F%2Fwww.hmi-basen.dk%2Fblobs%2Fproduktblade%2F38776.pdf&bvm=bv.123664746,d.bGs&psig=AFQjCNHrNRqOSfuP3qhCwpDxThyveHnrtw&ust=1465084865324909
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Ergonomi og
forflytning

med seerlig fokus pa at vi vil:

+ Anvende de rigtige
hjeelpemidler i det
daglige arbejde

* Understgtte arbejdsmiljg
ved byggeri og indretning

* Understgtte arbejdsmiljg
ved indkeb

Koalern HR, Artejdcmilis
Arbegdsmiiptokus 2017

Implementering af Forflytningsportalen m]dt

regionmidtjylland
Videoer og gvrigt materiale pa Forflytningsportalen understgtter
eksisterende undervisning og vejledning i brug af hjeelpemidler

Videoer kan inddrages ved intro af nyansatte, ved brush-up kurser og i
forbindelse med szerlige indsatser

Forflytningsvejledere , forflytningsinstruktgrer og
andre ngglepersoner kan bruge videoer og andet

materiale pa Forflytningsportalen i undervisning
og vejledning

Man kan bruge/ downloade P
-Forflytningsplakaten =
-Hjeelpemiddelmatrixen . %
-Videoer fra eLaringskurset * .;E
-Testversion af elLaeringskurset

Forflytningsportalen
Gor det let - brug sengen og de fantastizke fem hjslpemidler,
ndr du farflytrer.

Glidestykke Lift og sejl

Malet er at medarbejdere der udfgrer forflytning
kender og bruger Forflytningsportalen.

Man kan let bruge materialet til opslag, nar man er
i tvivl eller vil genopfriske viden.

Diskussion

-Hvordan udbredes kendskabet til Forflytningsportalen ?

-Hvordan kan Forflytningsportalens videoer og gvrige materiale anvendes i
den nuvaerende undervisning/ vejledning ?

-Hvilke resultater vil vi gerne have ved bruge Forflytningsportalen ?
-Hvilke handlinger skal iveerksaettes? Hvordan faglges der op ?
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Ergonomi og
forflytning

med seerlig fokus pa at vi vil:

+ Anvende de rigtige
hjeelpemidler i det
daglige arbejde

* Understgtte arbejdsmiljg
ved byggeri og indretning

* Understgtte arbejdsmiljg
ved indkeb

A HR, Artejamilia
Arbejdsmiligtokus 2017

midt

regionmidtjylland

Medarbejdere - faktaboks

Der er ca.9.300 sygeplejerskere, SOSA’er og serviceassistenter i Region
Midtjylland, der udforer patientforflytninger.

Daglig patienthé’mdtering fordobler risikoen for rygskader (NFA, 2016).

80 % af skader pa muskler og led blandt plejepersonale pa hospitaler
skyldes patienthandtering og forflytning (NFA,2016) .

60% stgrre risiko for rygskade nar man ikke bruger hjaelpemidler til
plejearbejde (NFA).

40% reduktion af risiko for rygskade ved brug af hjelpemidler (NFA).

25 % af sygefravaeret i Danmark skyldes muskel- og skeletsygdomme
20 % af alle fgrtidspensioner skyldes muskel- og skeletsygdomme.

Kun omkring 30 % af hospitalsansatte anvender konsekvent relevante
hjeelpemidler i forbindelse med forflytninger (NFA, 2014).

Der er gget risiko for sygefravaer som fglge af muskel- og skeletbesveer,
hvis arbejdet er fysisk kraevende som for eksempel forflytninger og der
ses en forhgjet risiko blandt plejepersonale (NFA, Hvidbog om
sygefraveer).
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regionmidtjylland

El'gOI"IDITIi 0g Akutte tunge belastninger, personer
- forflytningsulykker
forflytning (forflytningsulykdker)
_ e, Anmeldte ulykker med fraveer
med szerlig fokus pa at vi vl Tallene kommer fra Region Midtjyllands Arbejdsmiljeredegerelser
- Ulykkesfrekvens opgeres som antal ulykekr med fravaer pr. 1mio.

+ Anvende de rigtige arbejdstimer

hjelpemidler i det

daglige arbejde 2011 2012 2013 2014 2015

* Understgtte arbejdsmiljg

ved byggeri og indretning Akutte tunge belastninger,

* Understgtte arbejdsmiljg personer

ved indkab Ulykker med fravaer 83 68 67 73 ¥,
Akutte tunge belastninger,
personer
Ulykkesfrekvens 1,6 1,3 1,3 1,4 1,1
Alle ulykker med fravaer
Ulykkesfrekvens 8,9 8,2 8,4 8,3 8,5
Akutte tunge belastninger,
personer

Omkostninger mio. kroner 48 3,5 4,3 4,4 2,3
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Hvem gor hvad ? regionmidtjylland

Ergonom.i 'B Implementeringsplan ved brug af OVAL’en
forflytning ”

med szrlig fokus pa at vi vil: Skriv her. Skriv her...

+ Anvende de rigtige
hjelpemidler i det
daglige arbejde

» Understgtte arbejdsmilj
ved byggeri og indretning

* Understgtte arbejdsmiljg
ved indkab

Arbejdsmiljeorganisationen
Skriv her...

Ledelsen
Skriv her...
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Ergonomi og
forflytning

med seerlig fokus pa at vi vil:

+ Anvende de rigtige
hjeelpemidler i det
daglige arbejde

* Understgtte arbejdsmiljg
ved byggeri og indretning

* Understgtte arbejdsmiljg
ved indkeb

KDACers HR. Aﬂ.\l‘ﬂﬁhhl
Arbegdsmiiptokus 2017

e-laeringskoordinatorer

midt

E-lzringkoordinatorer

Nawvn Sted Telefon
Inge Pinholt HE Midt 78441236
Inge Selchau Jgrgensen AUH 7846 1655
Dorit Jensen AUH 784 61007
Anne Lyders Gade HE Horsens 784 25086
Malene Thukaer Pedersen HE Horsens 784 25093
Maria Bredvig Emtkjaer HE Vest 784 38p45
Carsten Rix Regionshospitalet Randers 784 20082
Lene Marie Halgren Koncern HR 784 10883
Lone Aagaard @sterbeg Psykiatri og Social, Viborg 784 70219
Trine Christensen Psykiatri og Social, Viborg 784 70072

e-laeringsadministratorer
Sidder lokalt i afdelingerne -er behjzelpelige med at medarbejderne

tilmeldes e-leeringskurser



