Ggr det let - forflyt med hjelpemidler

Implementering af
Forflytningsportal og e-leeringskursus

Baggrundsinformation

Implementeringsstrategien er vedtaget p&
Strategisk HR Forum 6. juni 2016
HR-/Personalechefmade 20. maj 2016

Desuden er implementeringsstrategien droftet af
Flyt pd Tveers-netvaerket 8. april 2016 og
Arbejdsmiljokoordinatorkredsen 29. februar 2016

Resumeé

Der er indstillet til HMU-drgftelser vedrgrende implementering af
Region Midtjyllands Forflytningsportal og e-laeringskurset "Ggr det let
- forflyt med hjaelpemidler".

Der lzegges op til en samordnet implementering, og at Koncern HR,
Fysisk Arbejdsmiljg udarbejder
implementeringspakker/dialogmateriale, der understgtter MED- og
Arbejdsmiljgorganisationens lokale implementering. Desuden er der
etableret let tilgaengelighed til Forflytningsportalen fra de lokale
intranet via "Feelles for regionen"-delen.

Implementeringspakken indeholder:

¢ Dialogmateriale til HMU (PowerPoints) - for at ggre det let kan
disse PowerPoints benyttes pa alle niveauer (HMU, CMU, LMU,
arbejdsmiljggrupper og Forflytningsorganisation)

¢ Baggrundsmateriale (PowerPoints - kan efter behov supplere
dialogmaterialet)

¢ Baggrund for implementeringsstrategien (uddybende information
om materialet og implementeringsstrategien)

Via hovedpostkassen sender Koncern HR, Fysisk Arbejdsmiljg
implementeringspakke/dialogmateriale til HMU-formandsskab, HMU-
sekretzer, HR-/Personalechef samt arbejdsmiljgkoordinatorer/-
konsulenter.
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Efterfglgende kontakter Koncern HR, Fysisk Arbejdsmiljg den lokale arbejdsmiljgkoordinator
med tilbud om konsulentbistand til eventuelt oplaeg og tilpasning af pakken/materialet til HMU-
omradets forhold.

Implementeringsstrategien understgtter samordning af den forebyggende indsats under Region
Midtjyllands feelles arbejdsmiljgfokusomrade "Ergonomi og forflytning”.

Implementeringspakker
Region Midtjyllands Forflytningsportal og e-laeringskurset "Ggr det let - forflyt med
hjeelpemidler".

Materialet i implementeringspakken (se vedheeftede PowerPoints) laegger op til
dialogmgder & 20-30 min. varighed vedrgrende HMU-omradets implementering og brug
af portal og e-laeringskursus. Der laegges op til droftelse af 4 dialogspgrgsmal:

1. Hvordan kan vi bedst anvende Forflytningsportal og e-leeringskurset i klinikken?

2. Hvordan kan HMU/MED- og Arbejdsmiljgorganisationen bedst understgtte
implementering og brug af Forflytningsportal og e-laeringskurset? Herunder at
patientens sikkerhed og velbefindende understgttes.

3. Hvilke effekter gnsker HMU/MED- og Arbejdsmiljgorganisationen ved
implementering og brug af Forflytningsportal og e-laeringskursus?

4. Hvordan kan HMU/ MED- og Arbejdsmiljgorganisationen fglge op pa
implementeringstiltagene?

Derudover er der mulighed for at supplere med PowerPoints fra baggrundsmaterialet ved
eventuelle leengere temadrgftelser, hvis dialogen for eksempel er en del af et laengere
temamgde eller den arlige arbejdsmiljedroftelse.

Baggrundsviden

Hvorfor er det en fordel at bruge hjzelpemidler?

Brug af forflytningshjselpemidler gavner bade medarbejdersikkerheden og patientens
sikkerhed og velbefindende. Anvendelse af relevante forflytningshjaelpemidler bidrager til at
reducere nedslidning og ulykker blandt personalet, mindsker tidsforbruget i forbindelse med
plejeopgaver og mobiliserer patienterne hurtigere hvorved komplikationer, som for eksempel
trykskader, kan forebygges og bidrage til at nedbringe liggetiden. Herudover bidrager
anvendelse af hjeelpemidler til at nedbringe sygefravaer. Dette understgttes
forskningsmaessigt:

e Muskel- og skeletsygdomme har de seneste ar ret konstant staet for cirka 25 % af
sygefraveeret og omkring 20 % af fgrtidspensioner. Der er en gget risiko for sygefraveer
som fglge af muskel- og skeletbesvaer, hvis arbejdet er fysisk kraevende som for
eksempel tunge lgft, forflytninger og uhensigtsmaessige arbejdsstillinger, og der ses en
forhgjet risiko blandt plejepersonale

e Daglig patienthandtering fordobler risikoen for rygskader, og blandt plejepersonale pa

hospitaler skyldes omkring 80 % af alle rapporterede skader pa muskler og led
patienthandtering og forflytning
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¢ Brug af hjaelpemidler reducerer risikoen for rygskade i forbindelse med forflytning og
patienthandtering, men der er et stort uudnyttet potentiale for brug af hjeelpemidler,
idet et pilotprojekt viser at kun omkring 30 % af hospitalsansatte anvender relevante
hjaelpemidler i forbindelse med forflytninger

Region Midtjyllands Forflytningsportal
Forflytningsportalen er en "vidensbank" pa internettet, som ggr det let at finde viden om
forflytning og brug af hjeelpemidler i det daglige arbejde og i undervisningssituationer.

E-laeringskurset "Ggr det let - forflyt med hjselpemidler"
E-laeringskurset supplerer den eksisterende undervisning og vejledning med et modulopbygget
kursusforlgb, der kan gennemfgres pa ca. - time. Kursets omdrejningspunkter er:

- Hvorfor det er vigtigt at bruge hjeelpemidler — bade for patienten og for arbejdsmiljget
- Risikovurdering og planlagning af forflytninger

- Brug af sengen og de fantastiske 5 hjeelpemidler samt valg af det rigtige hjaelpemiddel
- Viderefgring af kursusviden til praktiske faerdigheder

Malgruppen er medarbejdere, der foretager patientforflytninger. Derudover
arbejdsmiljggrupper, forflytningsvejledere/-instruktgrer og andre, der formidler viden om
forflytning og brug af hjaelpemidler.

Koordinering og opfglgning

Implementeringsarbejdet foreslas koordineret saledes, at det kan forega via allerede
eksisterende netvaerk, og der vil blive fulgt op pa implementeringen i Flyt pa Tveers, pa
arbejdsmiljgkoordinatormgder og i Arbejdsmiljgredeggrelsen.
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