Bilag 2 - tilbagemeldinger fra LMU vedr. implementering af kompetenceudviklingsstrategien i
psykiatrien

Forslag til brug af de midler Afdeling P kan bruge til interne

onsker til kompetencekurser
Maxgraense 332.010,- kr

Tema 8: Sammenhange og overgange

Baggrund:

Afsnit P3 har i gennem det sidste 2-1 ar afprgvet en model, hvor udvalgte indlagte patienter
far tilbud om at f& samtale afviklet i en "Aben Dialog" kontekst. Samtalen kan vaere ved
udskrivelse eller vedr "ting der kunne vaere svaere selv at formidle" feks symptomer og
problemer relateret til sygdommen og det sociale liv eller hvordan man har det til familie og
behandlere/hjzelpere. I en prgveperiode har vi haft reflektanter og ordstyrer fra Aarhus
kommune, da de skulle gve sig i metoden. Der er af planlaagningsmaessige grunde afsat 2 tider
pa ugen hvor disse samtaler foregar. patienterne giver spontant udtryk for at de fgler sig mere
hgrt, nar samtalen afvikles p& denne made.

I forhold til "Aben dialog konceptet" er der ingen tvivl om at der arbejdes med en "light"
udgave, som er handterbar i den travle kliniske verden.

Plan:
Uddannelse af i alt 6-8 "Aben dialog medarbejdere" fra 3-4 sengeafsnit.

Afszette 3-4 faste tidspunkter om ugen hvor dialogmgderne foregar, og hvor medarbejderne
kan aflgse hinanden med afvikling af mg@derne.

(P4 kunne evt. fa det via "Beeltefrit afsnit" Peter Dalengaard vurderer det er indenfor
bevillingen. Der er penge til det.)

Udgift:

Karen Tyrsting/Dorte Elleby tilbud
I alt 22.665,- (kursusafgift, certificering, men uden lokale og forplejning)

Forbrug 90.660,- -135.990,-
Der udover vil vi gerne bruge 80.000,- af disse midler til frikgb af koordinator, der i 1. ar skal

koordinere "&ben dialog" samtalerne, det for at der kommer mest lzering ud af forlgbet og at
det bliver implementeret.



Beskrivelse af kurser der gnskes afviklet for lokale midler tilknyttet psykiatriens
kompetenceudviklingsstrategi.
Oversigt til LMU, Regionspsykiatrien Midt, november 2016

Kognitivt kursus

Hovedkategori

Diagnhosespecifikke kompetencer

Malgruppe

Al klinisk personale i teamet der behandler patienter i pakkeforlgb
Incident Skizofreni

Formal med kurset

e At deltagerne bliver i stand til at gennemfgre kognitiv behandling,
som en del af behandlingspakken Incident Skizofreni

Uddybning: Indtil sommeren 2016 er patienter med nydiagnosticeret
skizofreni behandlet i OPUS-teams i henholdsvis Regionspsykiatrien
Vest og Regionspsykiatrien Horsens. Som fglge af organisatoriske
&ndringer i Psykiatri og Social, er der etableret et nyt team i
Regionspsykiatrien Midt. Det nyetablerede team behandler patienter i
incident skizofreni pakkeforlgb. Da der er tale om en ny
behandlingsopgave, vurderes der optimering af teamets kompetencer,
sa de matcher opgaven

Emne/indhold

3 dages treening i anvendelse af kognitiv behandling af skizofreni,

herunder bl.a.

e Specifikke kognitive forstyrrelser ved psykoser

e Specifikke kognitive og adfzerdsterapeutiske metoder i forbindelse
med vrangforestillinger og hgrehallucinationer

e Gruppebehandling

Pris for kurset

Ca. 30.000

Temadag om autisme

Hovedkategori

Prioriterede indsatser - nedbringelse af tvang

M3algruppe

Klinisk personale

Formal med kurset

At gge deltagernes kendskab til autisme og give redskaber til at
handtere patientgruppens szerlige udfordringer

Emne/indhold

e Hvad indebaerer sygdommen
e Hvordan handterer man denne patientgruppes szerlige
vanskeligheder under indlaeggelse

Pris, undervisere

Misbrug - screening for misbrugsstoffer

Hovedkategori

Prioriterede indsatser - misbrug

M3algruppe

Klinisk personale

Formal med kurset

At deltagerne far opdateret viden om misbrug, de stoffer der aktuelt er
p& markedet og screening herfor.

Emne/indhold

Undervisning ved kemikere fra AUH, der har indblik i de aktuelle stoffer
der florere.

Pris

Misbrug - Basiskursus




Hovedkategori

Prioriterede indsatser - misbrug

Malgruppe

Kliniske personale

Formal med kurset

At alt personale undervises i misbrug, med henblik pa at skabe en
feelles forstaelse og tilgang til misbrug i Regionspsykiatrien Midt

Emne/indhold

Undervisning ved interne ressourcepersoner i alle klinikker og
sengeafsnit. Fokus pa at fa drgftet den enkelte kliniks/afsnits kultur
vedrgrende misbrug.

Pris

Misbrug - Tveersektorielt samarbejde omkring borgere med psykiatrisk diagnose og
misbrugsproblematik

Hovedkategori

Prioriterede indsatser - misbrug

Malgruppe

Medarbejdere fra rusmiddelcentre Silkeborg, Skive og Viborg samt
medarbejdere fra regionspsykiatrien Midt. Ca. 25 medarbejdere pr.
hold. Der skal vaere en fordelingsnggle af deltagere, s3 det sikres at der
b&de er medarbejdere fra rusmiddelcentre, ambulante teams og
sengeafdelinger p& samme hold.

Formal med kurset

At deltagerne far redskaber til en koordineret behandling af patienter
med psykiatrisk diagnose og samtidigt misbrug. Herunder far dannet
relationer til samarbejdspartnere, med henblik pd at understgtte
relationel koordinering.

Emne/indhold

Succeskriterier

e At deltagerne far viden om hinandens vilkar og forstaelse for
hinandens bevaegegrunde.

o At deltagerne forpligter sig til at g foran i samarbejdet mellem
rusmiddelcenter og regionspsykiatri og videndele med kolleger i
egen organisation.

e At medarbejdere far en gget viden om problematikker for
patienter med samtidig psykiatrisk diagnose og misbrug.

e At medarbejdere konsekvent ringer til hinanden pa tveers af
rusmiddelcenter og regionspsykiatri.

Malgruppe

Medarbejdere fra rusmiddelcentre Silkeborg, Skive og Viborg samt
medarbejdere fra regionspsykiatrien Midt. Ca. 25 medarbejdere pr.
hold. Der skal vaere en fordelingsnggle af deltagere, sa det sikres at der
bade er medarbejdere fra rusmiddelcentre, ambulante teams og
sengeafdelinger pa samme hold.

Undervisningsforigb
To dage inden for samme uge, samt en %2 dags opfglgning ca. 3
maneder senere.

Indhold
To fgrste dage

e Gensidig rammesatning fra hhv. kommune og region. Hvilke
vilkar er det vi hver isaer arbejder under?

e Fagligt opleeg fra ressourcepersoner fra en af de deltagende
afdelinger. (Medarbejdere der er i arbejdsgruppen omkring
koordineret misbrug har formentlig et bud p8 indholdsdelen)

e Case arbejde i blandede grupper omkring konkrete forlgb. Hvad
vil vaere den gode made at handle p3 i forhold til cases?




o Icebreakers, sa deltagerne kommer til hurtigt at fale sig som en
gruppe.

e Redskaber til at motivere kolleger til samarbejde pa tvaers

o Dagene skal vaere stramt styret, s& medarbejderne bliver
blandet fra starten, eksempelvis med bordkort.

2 dag tre maneder efter
e Evaluering af hvordan det er gdet med samarbejdet pa tveers.
Motivation til at fortseette spredning i egen afdeling.

Pris

Misbrug - Laegeundervisning

Hovedkategori

Prioriterede indsatser - misbrug

M3algruppe

Laeger

Formal med kurset

At deltagerne far opdateret viden pa misbrugsomradet og en fzlles
tilgang til misbrug pa tvaers af afsnit og klinikker.

Emne/indhold

2 temaeftermiddag med oplaeg ved Knut Lgkke omkring
misbrugsbehandling.

Undervisningsformen skal give mulighed for drgftelser af forskellige
tilgange til den misbrugende psykiatriske patient.

Pris

Grundkursus i ISTDP - Intensiv dynamisk korttidsterapi

Hovedkategori Prioriterede indsatser - UBR, herunder den brede forstaelse af
behandling og patientforlgb, omfattende en lang raekke indsatser:
Patient- og pargrendeinddragelse, behandling, pleje, sygeplejefaglig
observation, diagnosticering etc.

M3algruppe Psykologer i teams for angst og OCD

Formal med kurset

e At sikre bredde i behandlingstilbuddene
e At deltagerne opnar kompetencer indenfor en alternativ terapiform
til patienter, der har begraenset effekt af kognitiv adfaerdsterapi

Uddybning: hidtil har den redskabsorienterede og symptomfokuserede
kognitive adfaerdsterapi veeret den eneste tilgang vi har kunnet tilbyde
patienterne i team for angst og OCD. Denne redskabsorienterede
tilgang har betydet, at en psykodynamisk teenkning omkring forhold i
psyken og psykisk lidelse, har vaeret treengt ud, og det mere relationelle
aspekt af at bedrive god psykoterapi har vaeret overset.

Konsekvensen heraf er, at patienter, hvis symptomer er veeret sveere at
forsta inden for den kognitive psykopatologiforstaelse, ikke far
tilstraekkelig hjeelp.

Intensiv dynamisk korttidsterapi (ISTDP) adresserer isaer de
patienttilfaelde, hvor patientens hgje angstniveau har givet
utilstraekkeligt udbytte af anden behandling eller hvor patientens
ubevidste mader at forholde sig til sig selv og andre pa er blevet til en
barriere for at kunne tage imod hjeelp. ISTDP er sdledes oprindeligt
udviklet til at hjeelpe de patienter, der har flere behandlingsforsgg bag
sig uden tilstraekkelig effekt, hvilket jo netop er en stor del af den
malgruppe vi ser i psykiatrien. ISTDP er samtidig som tilgang
tvaerdiagnostisk, hvilket vil sige, at man i denne tilgang mgder
patienten praecist der hvor patienten er, og ikke med diagnosespecifikke
manualer. Mange af de patienter vi har i vores team har jo ikke "kun"




angstsymptomer, men har ligeledes symptomer pa depression og
personlighedsmaessige udfordringer i forhold til at blive fri af disse
symptomer, hvorfor det vil vaere gavnligt med en mere
helhedsorienteret indsats. Der kommer hele tiden nye studier, der
bekraefter den intensive dynamiske korttidsterapis varige effekt pa
tvaers af forskellige psykiske lidelser og dynamisk korttidsterapi er for
nylig kommet med i de nationale kliniske retningslinjer til behandling af
depression pa lige fod med kognitiv adfserdsterapi. Ambitionen i ISTDP
er at rykke ved de bagvedliggende, vedligeholdende faktorer for
symptomerne, som er dem der giver tilbagefaldene og
genhenvisningerne, og en vellykket ISTDP-terapi har derfor bade
umiddelbar effekt p& symptomerne og tilbagefaldsforebyggende effekt.
Det vil sdledes give mere kvalitet i den behandling vi kan tilbyde, og
formentlig feerre tilbagefald/genhenvisninger, hvis vi far mulighed for at
dygtigggre os inden for denne tilgang. Metoderne i ISTDP vil Igfte
niveauet for de almene terapeutiske faerdigheder (relationsopbygning,
motivationsarbejde, etablering af et klart fokus, med mere) uanset
hvilke andre metoder det kombineres med, men kan ogsd i mange
tilfelde std selvstaendigt.

Emne/indhold

Tre 5-dages kurser med 8 pladser pa hvert kursus.

Der er tale om grundkurser, der indeholder en gennemgang af ISTDP’s
grundlaeggende begreber bl.a. konflikt-og persontrekanten,
psykodiagnostik, gjeblik til gjeblik diagnosticering, ego adaptiv kapacitet
og den centrale dynamiske sekvens. Der er ogsa plads til supervision pa
egne sager i mindre omfang.

Erfaringen er, at for at kunne udvikle sine terapeutiske faerdigheder i
retning af mest mulig praecision, sd kraever det foruden en forstaelse af
psykodynamik ogsa en stor del basal terapeutisk grundtraening,
tilsvarende den grundtraening der kraeves for at blive en dygtig musiker
eller danser.

Derfor indeholder grundkurset 15 strukturerede gvelser. Dette med
henblik pd at treene i at intervenere s& hurtigt og praecist som muligt for
at hjeelpe klienten maksimalt. @velsesdelen foregar pa den made, at
underviseren rollespiller en klient, der udviser forskellige typer af
forsvarsmekanismer og angstreaktioner, og hvor deltagerne efter
naermere instruktioner skiftevis indgver, hvordan man kan intervenere
effektivt. Analyse af video fra terapisessioner vil ogsa blive brugt med
samme formal.

P& kurset traenes i at skabe et effektivt fokus for terapien, at lzere at
identificere forsvar og angstmanifestationer og pa at arbejde
terapeutisk med at bevidstggre klienten om sine forsvar.

Pris for 3 kurser

168.000 kr.

Supplerende
oplysninger

Der er vist interesse for kurset fra andre afdelinger, der har teams for
angst og ODC. Derfor foreslas af oprette 3 kurser, hvor
Regionspsykiatrien Midt bruger 15-16 pladser; de restende pladser
salges til ca. 10.000 pr. stk.

Supervision af psykologer, der arbejder med ISTDP - Intensiv dynamisk

korttidsterapi

Hovedkategori

Prioriterede indsatser - UBR, herunder den brede forstaelse af
behandling og patientforlgb, omfattende en lang raekke indsatser:
Patient- og pargrendeinddragelse, behandling, pleje, sygeplejefaglig
observation, diagnosticering etc.




Malgruppe

Psykologer i teams for angst og OCD

Formal med kurset

At formidle ISTDP som metode samt effektivisere behandlingen af den
konkrete patient

Emne/indhold

Supervision af psykologer, der anvender ISTDP.

2 grupper hver 3 timer x 1 manedligt i et &r efter deltagelse i
grundkursus.

Supervisionen tager udgangspunkt i videooptagelser af
terapisessionerne. Der vurderes og gives feedback pa og forslag til
interventioner ud fra det faktiske samspil mellem terapeut og patient.

Pris for supervision

2 (grupper) x 5.400 (3 timer) x 12 (maneder) = 129.600 kr.

ACT - Acceptance and Commitment Therapy

Hovedkategori Prioriterede indsatser - UBR, herunder den brede forstaelse af
behandling og patientforlgb, omfattende en lang raekke indsatser:
Patient- og pargrendeinddragelse, behandling, pleje, sygeplejefaglig
observation, diagnosticering etc.

M3algruppe Ambulante behandlere

Formal med kurset

At deltagerne tilegner sig kompetencer til at hjeelpe patienter med at
skabe et meningsfuldt liv, samtidig med at den uundgaelige stress og
lidelse, som livet vil bringe, handteres effektivt

Uddybning: ACT handler grundaeggende om at hjeelpe patienter med at
ggre tre ting:

e At kunne acceptere sig selv fuldt og helt

e At veelge veerdibaserede livsretninger

e At engagere sig i handlinger som leder i disse retninger

ACT s@ger hermed at lzere patienter at abne sig for og give plads til
ugnskede tanker og fglelser som dukker op i bevidsthed eller krop.
Fremfor at bekaempe ugnskede tanker og faglelser laerer patienterne nye
mader at relatere sig til og se p& dem som oplevelser, man kan have
ogsa selv om man ikke gnsker dem.

ACT hgrer under paraplyen af de kognitive adfaerdsterapeutiske
behandlingsformer og er en del af dét, der kaldes 3 generation eller den
3 balge. ACT tilhgrer szerligt flgjen af adfzaerdsterapi og er en
videnskabelig evidensbaseret teori, transdiagnostisk model og metode,
der har vist sig effektiv i forhold til en lang raekke forskellige tilstande
og problemer s8 som depression, angstlidelser, misbrug,
spiseforstyrrelser, kroniske smertetilstande, spiseforstyrrelser og stress.

Emne/indhold

To 2-dages kurser med fokus pa at fange de skes kerneprocesser i den
kognitive diamant, idet de alle er i spil, n&r man arbejder ACT-baseret.
20-25 deltagere pr. kursus

Pris for to kurser

34.000

Hovedkategori

M3algruppe

Formal med kurset

Emne/indhold

Pris




