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Budgetaftale om sundheds- og 
hospitalsplan 
 

Af budgetaftalen (2019-22) fremgår det, at sundheds- og hospitalsplanen skal:  

 Danne grundlag for de nuværende præmisser for sundhedsvæsenet, 

 Understøtte det sammenhængende sundhedsvæsen, hvor vi både udvikler 
det specialiserede behandling og det nære sundhedsvæsen 

 Fastholde regionens position som førende i den sundhedsfaglige udvikling til 
gavn og glæde for patienterne i regionen og i resten af landet 

 Fastlægge profiler og udviklingsspor for regionens hospitaler 

 Sætte retning for samarbejdet mellem region, kommuner og praksissektor, 
herunder også samarbejdet om sundhedsdata 

  

Central sigtelinje i planen: At alle borgere i regionen skal modtage samme høje 
kvalitet i såvel akut som planlagt behandling.  

 

I forbindelse med udarbejdelse af hospitalsplanen, skal der udarbejdes en 
analyse af hospitalernes økonomi, der relaterer sig til hospitalets population, 
befolkningens behov ift. sundhedsydelser, hospitalets profil og relevant 
aktivitet. 

  

I processen inddrages borgere, patientforeninger, fagpersonale og 
samarbejdsfora. 
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Proces for sundheds- og hospitalsplan 

Hvad er det Regionsrådet står overfor, når der skal laves en 
ny sundheds- og hospitalsplan? 

 

 En trykprøvning af vores organisering og samarbejde i det 

midtjyske sundhedsvæsen  
 Lever organiseringen og samarbejdet op til de faglige 

anbefalinger? 

 Lever organiseringen og samarbejdet op til de politiske 
sigtelinjer og ambitioner? 

 Hvad tænker samarbejdsparter, patienter og fagfolk? 
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Planer og rammer  

 

 Politiske sigtelinjer 

 Regions Midtjyllands målbillede 

 

 Sundhedsplan (2013) 

 Hospitalsplan (2008) 

 Psykiatriplan (2017) 

 Akutplan (2007) 

 Plan for sundhedsberedskabet og det præhospitale beredskab (2018) 

 Specialeplan (2017) 

 

 Praksisplan for almen praksis (2016) 

 Akutaftale m/ almen praksis (2012) 

 Strategi for Region Midtjyllands rolle i det nære og sammenhængende 
sundhedsvæsen” (2017) 

 Sundhedsaftale m/ kommuner og almen praksis (ny i 2019) 

 

 

 



Hvad er en sundhedsplan? 

 Sundhedsloven: Regionsrådet skal i valgperioden udarbejde 
en samlet plan for tilrettelæggelsen af regionens 
virksomhed på  sundhedsområdet (opbygning og 
tilrettelæggelse). 

 Hensigt med planen: At give de regionale aktører, 
samarbejdspartnere i kommuner, de alment praktiserende 
læger og borgere et samlet overblik over den regionale 
sundhedsplanlægning 

 1. sundhedsplan (2009): Beskrivelse af regionens 
sundhedstilstand,  overordnet organisering, praksissektor, 
psykiatri, akutindsats, sundhedsaftaler, kvalitet. 

 2. sundhedsplan (2013): En paraply der favner 
eksisterende planlægningsgrundlag (akutplan, 
hospitalsplan, fødeplan, psykiatriplan ...). Retningsgivende 
i form af temaer og fokus på udvalget områder  
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Indholdsfortegnelse 2009 

6  ▪  www.regionmidtjylland.dk 



Indholdsfortegnelse 2013 
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Hvad er en akutplan? 

 Akutplanen har til formål at sikre patienterne hurtig og højt 
kvalificeret diagnostik og behandling 

 Delelement i en hospitalsplan 

 Sundhedsstyrelsen udarbejder anbefalinger til den akutte 
sundhedsindsats 

 

Indhold:  

 Baggrund for ændringer i akutberedskabet 

 Forudsætninger for akutberedskabet 

 Principper for akutberedskabet 

 Hospitalerne og det akutte beredskab 

 Profil i dag 

 Profil fremover 

 Bygningsmasse 

 Den præhospitale indsats 
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Akutplanen i 2007 indeholdt omfattende 
ændringer i akutstrukturen 

 

 

 

 Etablering af fælles akutmodtagelser 

 Den akutte patient skal mødes af specialister 

 Mulighed for tværfaglig diagnosticering 

 Sammenhæng mellem akut somatisk og akut psykiatrisk 
behandling 

 Uddannelse af akutmedicinere og akutsygeplejersker 

 Etablering af akutklinikker 

 Tættere samarbejde mellem vagtlægefunktion og 
akutmodtagelse 

 Visiteret adgang via almen praksis 

 En indgang for de akutte patienter – også for almen praksis 



Hvad er en hospitalsplan? 
 
Udstikker retningen for fremtidens somatiske hospitalsvæsen 

 

Indhold: 

 Rammer og udfordringer for hospitalsplanlægningen 

 Akutbetjening  

 Organisering af hospitalsvæsenet 

 Højtspecialiserede funktioner 

 hovedfunktioner 

 optageområder 

 Nærfunktioner 

 Hospitalernes faglige profiler 

 Fordelingen på specialeniveau 

 Kirurgiske 

 Medicinske 

 Kvinde-barn 

 Øvrige 

 Tværgående 
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Det præhospitale beredskab og akuthospitaler  
i Region Midtjylland 
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Hospitaler og sundhedscentre 

Akuthospital Sundhedscenter 
med akutklinik 

Hospital Sundhedscenter 

Rehabiliterings-
enhed 

Sundheds- og 
akuthus 

Livsstilscenter 



Hvad er en psykiatriplan? 
 

Udstikker retningen for, hvordan regionens tilbud til og 
samspil med mennesker med psykiatriske  sygdom skal 
udvikle sig i de kommende år. 

 

Indhold: 

 Baggrund og vision 

 Udfordringer i psykiatrien  

 Strategi for udviklingen 

 Øget patientinddragelse 

 Behandling af høj kvalitet 

 Flere sunde leveår 

 Styrket indsats for kronikere og ældre patienter 

 Bedre sammenhængende patientforløb 

 Hurtig udredning og behandling 

 Forbedret overlevelse og patientsikkerhed 

 God økonomi og relevant aktivitet 
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 Patientrettigheder: 

 Kræft og hjertepakker 

 Udrednings- og behandlingsret  

 Tvang i psykiatrien 

 

 Nationale udmeldinger: 

 Specialeplan 

 Anbefalinger vedrørende akutområdet 

 Integration af den kommunale sundhedsindsats i det akutte 
system 

 Danne grundlag for arbejdet på de nye akutsygehuse og 
akutmedicinere 

 Samspillet mellem somatik og psykiatri 

 Budgetaftaler fra år til år 

 Puljer med særlige fokusområder – fx sammenhængende 
sundhedsvæsen  
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Krav og rammer udefra 



Eksempel på ydre rammer: Nøgletal for 
specialeplanlægning  
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Hvad er specialeplanlægning? 

 Specialeplanen definerer, hvilke 
specialfunktioner, der kan 
varetages på hvilke hospitaler i 
Danmark 

 

 Sundhedsstyrelsen udmelder 
specialeplanen på baggrund af 
specialevejledninger og i dialog 
med og ansøgninger fra regioner 
og privathospitaler 
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Den demografiske 
udvikling 
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Færre i den arbejdsdygtige 
alder og flere ældre 
 
• Stort pres på den 

offentlige sektor 
 
• Massiv mangel på 

arbejdskraft 
 

• Knappe ressourcer 

Udfordringer på sundhedsområdet 
 
  



Udfordringer på sundhedsområdet 
 
Flere kronikere og multisygdom 

18  ▪  www.regionmidtjylland.dk 



Særlige udfordringer i RM 

 Generelt presset økonomi 

 

 Byggeri – store behov, få midler 

 

 Geografisk stor region, og skævt fordelt befolkning 

 

 Fordeling af speciallæger på tværs af hospitalerne 

 

 Bemanding af almen praksis uden for byerne 

 

 Mange kommunale samarbejdsparter  

 

 Fælles aftaler vs det kommunale selvstyre og klyngesamarbejde 

 

 Strategiske barrierer for samarbejde mellem Region, Kommuner 
og Almen praksis: 

 Data/Jura 

 Økonomi 
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Styringsparadigme 



Regionsrådets 10 politiske sigtelinjer 

 Et sundhedsvæsen på patientens præmisser 

 Tryghed - er både nærhed og specialisering 

 Et stærkt universitetshospital i højeste internationale klasse 

 Sammen om borgernes sundhed 

 En region i balance 

 Øget anvendelse af teknologi og digitalisering 

 En arbejdsplads med godt arbejdsmiljø og arbejdsglæde 

 Region Midtjylland går forrest i bæredygtig udvikling og 
grøn omstilling 

 En region med et levende kulturliv 

 Region Midtjylland i sundt samspil med den private sektor 
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Plangrundlaget og den nye sundheds- og 
hospitalsplan: Spørgsmål til drøftelse 

 Er nogle af de politiske pejlemærker særligt vigtige? 

 

 Er der dilemmaer? 

 

 Hvad er den vigtige udvikling, der skal drives / 
fokuseres på?  

 

 Hvilket politisk ambitionsniveau er der for den 
kommende sundheds- og hospitalsplan 
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