Projektbeskrivelse for nedbringelse af ventetid i Center for
Voldtaegtsofre(CfV) pd Aarhus Universitetshospital(AUH)

Center for Voldtaegtsofre pd AUH har i gjeblikket 66 senhenvendere
pa venteliste til et behandlingsforlgb. Ventetiden for senhenvendere
var i november 430 dage.

CfV har i Igbet af de fgrste 10 maneder af 2018 faet 43 % flere
akutte henvendelser end samme periode af 2017. Der var i november
27 dages ventetid.

Tilfgrslen af midler fra Sundheds- og Aldreministeriet til henholdsvis
pukkelafvikling og nedbringelse af ventelisten vil ggre det muligt, at
fa afviklet den nuvaerende venteliste og bibeholde en acceptabel
ventetid ind til 2021.

Pukkelafvikling

Der ansaettes 1,4 psykolog med henblik pa at pukkelafvikle i CfV i
2019.

Derudover planlaegges der afvikling af pukkel i 2019 ved, at der
sendes 50 senhenvendere, der i gjeblikket star pd venteliste i CfV, til
privat praktiserende psykologer.

Behandlingstilbuddets indhold

Det aktuelle behandlingstilbud i CfV er:
e Akutte: forventet 5-8 sessioner
e Senhenvendere: forventet op til 12-15 sessioner.

I szerlige tilfeelde kan der bevilliges yderligere forlaengelse. Dette
sker, hvis der vurderes at veere progression i behandlingen og der
foreligger et fagligt sk@gn om at kunne faerdigbehandle klienten inden
for rimelig frist. Dette skal godkendes pa
behandlingskonference/psykologfaglig leder).

Hvis eksterne aktgrer varetager behandlingen vil tilbuddet vaere:

e Senhenvendere: forventet op til 10 sessioner, med mulighed
for yderligere 2-5 sessioner (skal godkendes af CfV).
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Eksterne aktgrer

Ved behandling af senhenvendere bevilliges et 10 sessioners behandlingsforlgb med mulighed
for revisitering, med henblik pa tilfarsel af yderligere 2-5 sessioner. Behandlingen vil normalt
forlgbe ugentligt. Et forlgb vil dermed gennemsnitligt streekkes sig over 20 uger (inklusive
afbud, udeblivelser samt afvikling af ferie).

For at nd at feerdigggre behandlingsforlgbet i 2019, vil sidste behandlingsforlgb dermed skulle
initieres senest uge 31.

Privat praktiserende psykologer medfgrer gget ressourceforbrug ved CfV
Implementering og drift af eksternt tilknyttede privat praktiserende psykologer vil medfgre en
gget ledelsesmaessig opgave, samt praktisk administrative opgaver for den ansvarlig psykolog
samt socialradgiver i CfV. I opstartsfasen skal paregnes en del tid til etablering af kontakt,
gennemgang af samarbejdsaftale og forventningsafstemning (ressourceforbrug afhaenger af
antallet af privat praktiserende psykologer). Det gennemsnitlige samlede ressourceforbrug
estimeres herefter til 8-12 timer pr. maned. Der ansaettes 0,5 sekretser i 2019 til handtering af
de praktiske opgaver.

Nedbringelse af venteliste

Der anseettes 1,8 psykolog i 2019 og 0,9 psykolog i 2020 og 2021.

Ar 2019 | 2020 | 2021
Normering psykolog 1,8 0,9 0,9

Forventninger vedrgrende ventelisten

Det forventes, at ventelistepuklen er fjernet og ventelisten nedbragt til neutralt niveau ved
udgangen af 2019. Det forventes ogsa, at ventelisten kan blive ved med at veere pd et neutralt
niveau i Igbet af hele projektet (til og med 2021).

Budget

Budgettet afspejler planen for pukkelafvikling, samt nedbringelse af ventelisten. Det er en
forudsaetning, at det er muligt at rekruttere psykologer og indgd samarbejdsaftaler med privat
praktiserende psykologer inden for den afsatte ramme. Den endelige gkonomi for de
individuelle forlgb kendes fgrst, nar aftalerne er indgaet. Center for voldtaegtsofre vil holde
Sundheds- og Aldreministeriet orienteret safremt det er ngdvendigt at justere planen for
pukkelafvikling eller nedbringelse af ventelisten.
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