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Indledning

Regionsradet forelaegges hvert &r en redeggrelse for anvendelse af
hospicepladser i Region Midtjylland. Aktivitetsanalysen for 2019 beskriver:

e Aktivitet (antal henviste, antal afviste, antal indlagte, belaegningsprocent
og patientflow pr. plads).

¢ Indleeggelsestid (gennemsnitlig indlaaggelsestid og gennemsnitlig
indlaeggelsestid i intervaller).

e Hospicebrugeres kgns- og aldersprofil.
e Hospicebrugere fordelt pa kommune.
e Status ved udskrivelse og udskrivningsprocent pr. hospice pr. ar.

e Forbrug af hospicepladser i andre regioner.

Analysen bygger primaert pad data fra den elektroniske patientjournal (EPJ) Der
kan saledes vaere mindre afvigelser i forhold til opggrelserne i de foregdende
arsrapporter, hvor der er anvendt spgrgeskemaer, som er udfyldt af de enkelte
hospicer. Belaegningsprocenterne er hospicernes egne opggrelser. Der ggres
opmaerksom pa, at der kan vaere mindre datafejl grundet overgangen fra LPR2
til LPR3 i 2019.

Der redeggres for udviklingen i perioden 2013-2019.
Hospice og hospicepladser i Region Midtjylland

Regionsradet og det enkelte hospice aftaler vilkarene for drift af hospice i en
driftsoverenskomst, herunder antallet af pladser pa det enkelte hospice.

Region Midtjylland har indgaet driftsoverenskomst med fglgende 5 selvejende
hospicer:

Hospice Sgholm - 13 pladser.
Anker Fjord Hospice - 12 pladser.
Hospice Limfjord — 12 pladser.
Hospice Djursland - 15 pladser.
Gudend Hospice - 11 pladser.

Der er saledes 63 hospicepladser i Region Midtjylland. Kapaciteten blev senest
udvidet pr. 1. januar 2018. Region Midtjylland sggte Sundheds- og
AEldreministeriets pulje og fik pa den baggrund midler til at udvide med 2
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pladser p& Hospice Sgholm og 2 pladser pa Gudena Hospice. Dette afspejles i
aktiviteten i 2018 og frem.

I december 2020 3bner Region Midtjyllands fgrst Bgrne- og Ungehospice,
Strandbakkehuset. Hospicet har 4 pladser.

Aktivitet pa hospice
Henvisninger og indlagte

Tabel 1. Henvisninger, indlagte, ikke indlagte, afviste samt dgode indenfor 5
dage, 2013-2019

Ded indenfor 5 dage (Ej

Unikke patienter Unikke patienter indlagt Unikke patienter ikke indlagt Afviste indlagt)
2013 1553 1035 518 130 339
2018 1.450 980 470 131 258
2017 1382 505 A77 121 292
2016 14ls 532 434 109 287
2015 1370 881 489 101 265
2014 1245 781 464 73 243
2013 1.105 688 421 55 212

Antallet af henvisninger til hospice har i perioden 2013-2019 generelt vaeret
stigende, hvilket fremgar af tabel 1 og figur 1. Dog skete der et mindre fald fra
2016 til 2017. Stigningen i antallet af henvisninger afspejles ogsa ved, at der
er sket en stigning i antallet af patienter, der er blevet indlagt pa hospice i
Region Midtjylland. I den forbindelse bgr man vaere opmaerksom pa, at der
med etableringen af Gudena Hospice i 2015 kom 9 ekstra pladser. Kapaciteten
blev ligeledes udvidet i 2018 med 2 pladser pa Hospice Sgholm og 2 pladser pa
Gudend Hospice.
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1.553 unikke patienter blev henvist til hospice i 2019, Heraf fik 1035 en plads
pa hospice. Af de resterende 518 henviste var der 130, der ikke opfyldte
kravene for at komme pad hospice. Der var 339, der dgde indenfor 5 dage, fra
de blev henvist til hospice. Endelig var der patienter, der var ventende pa
opggrelsestidspunktet. Der ggres opmaerksom pa, at det kan forekomme, at en
mindre del af de afviste patienter ogsa er dgde indenfor 5 dage, hvorfor de
teeller med begge steder.

Der kan flere grunde til, at nogle henviste patienter ikke opnar eller venter pd
en hospiceplads. Det kan fx daekke over:

e at man dgr, inden man nar at komme pa hospice, hvilket bl.a. kan
skyldes, at der sker hurtig forvaerring af ens sygdom, man bliver
henvist sent i forlgbet, eller man selv gnsker at udskyde beslutningen
om at komme pad hospice

e at man bliver behandlet af anden palliativ enhed eller havde ikke brug
for specialiseret palliativ indsats

e at man foretrak en plads pa et plejehjem i naerheden af ens bolig eller
alligevel ikke ophold gnskede ophold, idet man hellere ville veere
hjemme, evt. med stgtte fra et palliativt team.

! Det bemeerkes, at henvisninger er et arbejdsredskab for afdelingerne, og det bruges
meget forskelligt pd hospitalerne. Der er sdledes ingen krav om indberetning af
henvisninger, hvorfor tallene skal ses som vejledende.
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Figur 1. Henvisninger opgjort pr. m8ned, 2013-2019
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Belaagningsprocent og patientflow

Den gennemsnitlige beleegningsprocent er i 2019 pa 91 %.
Belzegningsprocenterne har ikke a&endret sig markant i perioden 2013-2019,
dog kan der ses mindre udsving fra ar til ar.

Opmaerksomheden henledes p3&, at hospicernes beregning af
beleegningsprocenten ikke er den samme som den, der anvendes pa
hospitalerne. I hospicernes beregning indgar - i modsaetning til hospitalernes -
béde udskrivningsdagen og ogsa dggnet efter udskrivningsdagen, nar
patienten ikke udskrives i live. Hvis patienten ikke udskrives i live, kan der
saledes veere op til to dages forskel i opggrelsen af indlaaggelsestid mellem
henholdsvis hospice og hospital.

P& hospicerne er der den forstaelse, at patienten ikke udskrives pa
dgdstidspunktet, men ndr patienten og familien fysisk forlader hospice.
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Tabel 2. Belaegningsprocent, 2013-2019

2013 | 2014 | 2015|2016 | 2017 | 2018 | 2019
Hospice Sgholm 93 91 89 89 88 88 90
Anker Fjord Hospice | 93 91 91 88 89 86 89
Hospice Limfjord 88 93 89 91 90 91 94
Hospice Djursland 89 89 92 92 92 92 90
Gudend Hospice 76 86 |91 89 |92
Gennemsnit 91 91 87 89 90 89 91

Hospicerne har i 2019 har mellem 14,5 og 18,7 indskrevne pr. plads
(patientflowet). Patientflow daekker over, hvor mange patienter der
gennemsnitligt er i sengene pr. ar pa de fem hospicer. Flowet skal ses i
sammenhaeng med, at patienter har en laengere indlaeggelsestid ved et lavere

flow.

Figur 2. Patientflow pr. plads, fordelt pd hospice, 2013-2019
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Indlaeggelsestid
Den gennemsnitlige indlaeggelsestid er i 2019, som det fremgar af figur 3, 20
dage. Overordnet har den gennemsnitlige indlaeggelsestid veeret lidt stigende

igennem &rene med variationer pd de enkelte hospicer.

Som det fremgar af figur 4 er flest patienter indlagt mellem 1 og 7 dage, mens
feerrest patienter er indlagt over 56 dage.

Figur 3. Gennemsnitlig indleeggelsestid i dage pr. hospice, 2013-2019
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Figur 4. Antal dage hospicepatienterne har vaeret indlagt, 2013-2019
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Karakteristisk af hospicepatienter

Ifglge tal fra Den Palliative Database var det i 2018 primaert kraeftpatienter (89
%), der henvises til hospice i Region Midtjylland.

Der er dog sket en stigning i antallet af patienter med andre sygdomme end
kraeft, der bliver henvist til specialiseret palliation. P& landsplan havde ca. 10
% af de henviste andre sygdomme end kraeft. I 2016 var det ca. 7 %.

Der indleegges lidt flere kvinder end maend pa hospice jf. figur 5 og tabel 3. De
fleste hospicepatienter er mellem 60 og 85 &r. Relativt fa patienter under 40 ar
og zldre over 90 ar indlaagges pa hospice.

Figur 5. Alders- og kensprofil, 2013-2019
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Tabel 3. Alders- og kansprofil, 2013-2019

Aldergrupp.. Kvinde Mand Grand Total
15-20 &r 2 1 3
20-25 ar B 1 4
25-30 ar 8 10 18
30-35 ar 17 14 31
35-40 &r 21 17 38
40-45 &r 43 25 74
45-50 &r 75 45 128
50-55 ar 150 89 R
55-60 ar 156 158 354
60-65 ar 307 247 554
65-70 &r 4259 382 811
70-75 &r 444 488 932
75-80 &r 367 342 709
80-85 ar 307 269 576
85-50 ar 1el 56 257
90-95 ar 43 32 80
95-100 &r 12 5 17
Grand Total 2.600 2.225 4.825
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Bopalskommune og region

Tabel 4 viser, at hovedparten af de indlagte pa hospice i Region Midtjylland har
bopal i regionen. I 2019 drejede det sig om 95 %.

Hospice Sgholm daskker primeert patienter fra Aarhus Kommune (78 %).

P& Hospice Djursland, som ligger ved Rgnde, kom 89 % af de 221 indskrevne
fra henholdsvis Aarhus Kommune, Syddjurs Kommune, Norddjurs Kommune,
Randers Kommune og Favrskov Kommune.

Anker Fjord Hospice, som ligger i Hvide Sande, modtager fgrst og fremmest
patienter fra Ringkgbing-Skjern, Herning og Holstebro kommuner.

Hospice Limfjord, som ligger i Skive, modtager typisk patienter fra Viborg,
Silkeborg, Skive, Holstebro og Thisted i Region Nordjylland.

Gudend Hospice, som ligger i Breedstrup, modtager hovedsageligt patienter fra
Horsens, Silkeborg, Skanderborg og Hedensted. Selv om Gudena Hospice
ligger taet p@ greensen til Region Syddanmark kommer kun 1 patient fra denne
region.
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Tabel 4. Indskrevne fordelt p§ bopaelskommune, 2019
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KommuneNavn F~ r~ w ~ ~
Aarhus Kommune 146 13 4 31 254
Silkeborg Kommune 9 38 5 20 7 79
Horsens Kemmune 2 E8 1 1 72
Herning Kommune 7 : 3 64
Viborg Kommune 4 2 54 2 64
Ringkabing-Skjern Komm.. 3 62
Skive Kommune 61 61
Holstebro Kommune 42 11 E]
Skanderborg Kommune g 32 8 48
Syddjurs Kommune 2 1 43 46
lkast-Brande Kommune E 12 7 1 29
MNorddjurs Kommune 1 1 26 28
Randers Kemmune 1 21 23
Struer Kommune 8 14 22
Hedensted Kommune 15 19
Favrskov Kommune 2 1 15 18
Odder Kommune 8 8 1 17
Thisted Kommune 16 1 17
Lemvig Kommune 11 2 13
Jammerbugt Kommune 1 1 3 5
Varde Kommune 5 5
Aalborg Kommune 1 2 1 4
Mariagerfjord Kommune 1 2 1 4
Morse Kommune 3 3
Vesthimmerlands Kommu.. 3 3
Vejle Kommune 2 2
Billund Kommune 1 1
Brendby Kommune 1 1
Furesa Kommune 1 1
Guldborgsund Kommune 1 1
Helsinger Kommune 1 1
Harsholm Koemmune 1 1
Kebenhavns Kommune 1 1
Kege Kommune 1 1
Holding Kommiune 1 1
Lolland Kemmune 1 1
Odense Kommune 1 1
Odsherred Kommune 1 1
Rudersdal Kemmune 1 1
Samsa Kommune 1 1
Grand Total 187 203 206 212 221 1.025
Side 12

regionmidtjylland m]d.t




Udskrivning fra hospice

Omkring 80 % af hospicepatienterne dgr pa hospice, mens de resterende bliver
udskrevet. Figur 6 viser udviklingen siden 2013.

Figur 6. Status ved udskrivelse fra hospice, 2013-2019
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Udskrivningsprocenten omhandler den del af patienterne, der udskrives i live
fra hospice til eget hjem, plejehjem, hospital eller andet.

Udskrivningsprocenten varierer mellem hospicerne. Udskrivningsprocenten er
relativt lav for seerligt Hospice Sgholm, mens Anker Fjord Hospice og Hospice
Limfjord generelt ligger noget hgjere, nar man ser over tid.

Udskrivningsprocenten viser en vis stigning i udskrivhingsprocenten fra 2018 til
2019 for Hospice Djursland, Gudend Hospice og Hospice Limfjord. De gvrige
hospicer har et fald i udskrivningsprocenten.
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Hospicerne ser det som en naturlig udvikling i vellykket palliation, at patienter
udskrives og muligvis indlaegges igen eller dagr i eget hjem.

Figur 7. Udskrivningsprocent hospice, 2015-2019
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Forbrug af hospicepladser i andre regioner

Borgere fra Region Midtjylland havde i 2019 et forbrug pa i alt 488 senged@gn i
andre regioner mod 547 i 2018 og 748 i 2017.

Figur 8. Antal sengedage borgere fra Region Midtjylland opholder sig p§
hospice i andre regioner i 2019
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Det stgrste forbrug af hospicepladser i andre regioner ligger i Region
Syddanmark, hvor borgere fra Region Midtjylland i 2019 har brugt 261 ud af
de udenregionale sengedggn. I 2018 blev der brugt 432 sengedage i Region
Syddanmark, og i 2017 var tallet 651 sengedage.

Forbruget af udenregionale hospicepladser viser en stigning i perioden 2013-
2015. Fra 2016- 2019 falder forbruget af udenregionale hospicepladser.

Side 15

regionmidtjylland m]d.t



Figur 9. Antal sengedage borgere fra Region Midtjylland opholder sig p&
hospice i andre regioner, 2013-2019
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