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Forord

Sundhedsaftalen 2011-2014 er indgaet mellem Region Midtjylland og kommunerne i Region
Midtjylland. Sundhedsaftalen bestar af aftaler pa ni fastsatte omrader samt tre frivillige
omrader - hjerneskadeomradet, elektronisk kommunikation samt palliation.

I denne aftaleperiode skal temagrupperne for de enkelte delaftaler fglge op pa en raekke
politiske mal, hvor Temagruppen for gkonomi og opfglgning samler disse opfglgninger i denne
afrapportering.

Afrapporteringen er den anden ud af tre i denne aftaleperiode. I 2012 blev der foretaget en
statusrapport som gav et kortere billede af, hvordan udviklingen skete i de politisk udpegede
malsaetninger, for de enkelte aftaleomrader. Mange af malene, har fgrst maletidspunkt senere
i aftaleperioden, hvilket denne afrapportering omfatter dele af. Stadig giver denne
afrapportering ikke det fulde billede, det fgrst vil vaere muligt at give for alle omrader i
slutningen af aftaleperioden, ved statusrapporten i 2014.

Men denne afrapportering fas, modsat sidste ars statusrapport et mere nuanceret billede af,
hvor langt man er i Region Midtjylland pa de mange politiske malsaetninger Sundhedsaftalen
indeholder. Endelig fglger som sagt endnu en statusrapport i 2. kvartal 2014, som giver en
afsluttende status for hele aftaleperioden.

Temagruppen for gkonomi og opfglgning har bl.a. indtil nu i denne aftaleperiode udarbejdet en
reekke nggletal, som indgar i opfglgningen pa en raekke af de delomrader, der er i
Sundhedsaftalen. Samtidig foregar der pa nationalt niveau et arbejde med en raekke
indikatorer, som Temagruppen for gkonomi og opfglgning naturligvis Igbende fglger og Igbende
i aftaleperioden forsgger at indarbejde i det arbejde, der allerede foregar i Region Midtjylland.

Denne afrapportering giver dels Regionsradet og de kommunale politikere en indikation pa,
hvordan samarbejdet mellem region og kommune gar pa en reekke omrader. Dels fungerer
afrapporteringen ogsa som et veerktgj i temagrupperne samt klyngerne til det videre arbejde,
og det videre samarbejde om at sikre borgerne/patienterne i Region Midtjylland
sammenhangende patientforlgb af hgj kvalitet.

Denne afrapportering er den politiske del og indeholder hovedkonklusioner fra
Sundhedsaftalens delomrader, den fulde afrapportering kan laeses i afrapporteringens
administrative del. Til den administrative del hgrer ligeledes et bilagsmateriale med yderligere
datamateriale.

Afrapporteringens konklusioner

Som noget nyt er der ved denne afrapportering indfgrt en smiley-ordning for de politiske mal,
for derved lettere at kunne identificere de omrader, hvor der er et udviklingspotentiale, og som
skal have sarlig opmaerksomhed i den sidste del af aftaleperioden.

Afrapporteringens indhold og konklusioner er indberettet af de enkelte temagrupper, hvorfor
der kan vaere forskel pa, hvornar der er givet de forskellige smileys.

Det kan overordnet konkluderes ved afrapporteringen, at en stor del af de politiske mal i
Sundhedsaftalen er opfyldt, men at der stadig er et forbedringspotentiale pa en raekke

malsaetninger. Konkret er der, ud af de i alt 56 smileys der er givet, markeret 25 grgnne
smileys - altsa at malssetningen er opfyldt, 23 gule smileys - at malsaetningen delvist er
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opfyldt og endelig er der markeret 8! rgde smileys, hvor 8 politiske malsaetninger ikke er
opfyldt.

I afrapporteringen kan der pa& baggrund af indberetninger fra temagrupperne drages falgende
hovedkonklusioner fra aftalens delomrader.

Aftale om indlaeggelse og udskrivning

Pa aftaledelen om indlaeggelse gar det for det fgrste i en positiv retning, hvad angar malet om
at undgd uhensigtsmaessige indlaeggelser. Generelt sker der et fald i antallet af
genindlaeggelser. For det andet fgler bade patienter og pargrende sig inddraget ved
indlaeggelsen. Mens der for det tredje mangler at blive fulgt op pa, hvorvidt indlaaggelsen
forberedes og planleegningen af udskrivelsen pabegyndes ved indlaeggelsen.

P& udskrivningsdelen kan konkluderes, at patienter og pargrende i overvejende grad er
tilfredse med informationsniveauet i forbindelse med helbredstilstanden samt de forbyggelses-,
behandlings- og plejetiltag der sker efter udskrivelsen. For det andet ses et overordnet fald i
antallet af dage feerdigbehandlede patienter er indlagte pa hospitalerne. For det tredje ses et
forbedringspotentiale for afregning af faerdigbehandlede mellem hospital og kommune.

Der er i denne aftale givet 1 grgn, 4 gule og 3 réde smileys hvilket er et udtryk for et omrade
med stort udviklingspotentiale.

Aftale om bgrn, unge og gravide

Det kan generelt konkluderes, at der i Igbet af aftaleperioden er sket en styrkelse af
samarbejdet pa tvaers af sektorer, som har bidraget til bedre forlgb for familier med nyfgdte.
Region Midtjylland har i aftaleperioden indfgrt en raekke initiativer, der styrker
svangreomsorgen og bidrager til, at regionen lever op til Sundhedsstyrelsens nuvaerende
anbefalinger pa omradet.

Endvidere er der etableret tvaersektorielle fglgegrupper i alle klynger, som varetager den lokale
koordinering, implementering og udvikling pa omradet.

Der har vist sig en reekke datamaessige udfordringer i forhold til malepunkterne i
sundhedsaftalen. Fgdeplanudvalget har derfor aftalt, at der foretages tvaersektorielle audits i
klyngerne, hvor udvalgte patientforlgb pa tvaers af sektorer gennemgas med deltagelse af alle
sektorer. Dette vil bidrage til et mere nuanceret billede af kvaliteten af patientforlgbene og
give fornyet laering.

Ved afrapporteringstidspunktet afventes Sundhedsstyrelsens annoncering af nye anbefalinger
pd omradet. Dette kan fordre en justering af den nuvaerende sundhedsaftale.

Endelig er der ikke udarbejdet en sundhedsaftale for en szerlig indsats for systematisk
opsporing og handtering af udsatte gravide. Region Midtjylland og kommunerne i regionen har
i feellesskab udarbejdet en ansggning til en satspulje under Sundhedsstyrelsen om en faelles
indsats pa omradet. Sundhedsstyrelsen har efterfglgende givet afslag pa ansggningen.
Fgdeplanudvalget har derfor ved afrapporteringstidspunktet overvejelser om, hvorvidt dele af
den foresldede indsats alligevel kan afprgves.

Der er i denne aftale givet 2 gronne, 2 gule og 1 rad smiley - hvilket indikerer et omrade der
er pa vej, men hvor der stadig er forbedringsmuligheder.

1

Der er yderligere tre rgde smileys i aftalen for behandlingsredskaber og hjeelpemidler. Disse er sat, da

det ikke har vaeret muligt at foretage en maling pd de enkelte mal. I stedet er udarbejdet et nyt mal. cide 3
de
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Aftale om traeningsomradet

For det farste kan det konkluderes, at malsaetningen om, at aktivitetsniveauet pa
genoptraeningsomradet i Region Midtjylland skal svare til landsgennemsnittet, men at dette
ikke er opfyldt. En del af malsaetningen er, at safremt der er afvigelser fra landsgennemsnittet
skal disse analyseres mhp. at vurdere, begrunde og eventuelt udjaevne forskelle.
Temagruppen vedr. traening tager pa den baggrund initiativ til at analysere forskellene.

For det andet kan konkluderes, at det ikke er muligt at vurdere, om malsaetningen om at
genoptraeningsplanerne skal veere udfyldt fyldestggrende, er opfyldt. Temagruppen laver pa
den baggrund en rundspgrge til klyngerne om, hvorvidt forskellige initiativer har haft den
gnskede effekt.

Endelig kan konkluderes, at der lgbende arbejdes med initiativer, der skal understgtte sikring
af udvikling pa genoptraeningsomradet samt fastholdelse af samarbejdet sektorerne imellem.

Der er i aftalen givet 1 gren og 1 rgd smiley — dvs. et omrade, der er pa vej, men stadig har
brug for en malrettet indsats.

Aftale om hj=elpemidler og behandlingsredskaber

Konklusionen pa omradet er for det farste, at der er etableret en samarbejdsstruktur pa
omradet for hjaelpemidler og behandlingsredskaber i alle klynger. For det andet har Det
Regionale Samarbejdsrad pa omradet for hjeelpemidler og behandlingsredskaber udarbejdet et
inspirationskatalog til det naere sundhedsvaesen med overskriften “"Hvordan sikrer vi den gode
udskrivelse med hjaelpemidler”? Kataloget blev godkendt i efterdret 2012.

Der er pa denne aftale givet 2 grgnne og 3 rgde smileys, men hvor de rgde er givet grundet at
det ikke har vaeret muligt at foretage maling af selve malet. Derfor er det retvisende billede, at
det er et omrade, hvor det gar godt og i den rigtige retning.

Aftale om sundhedsfremme og forebyggelse, herunder patientrettet forebyggelse

For det fgrste kan konkluderes, at der er sat seerlige initiativer i gang i forhold til at arbejde
med omraderne overvaegt, alkohol, social ulighed og samtidig psykisk og fysisk sygdom.
Dernaest har szerlige fokus pa arbejdet med udvikling og implementering af forlabsprogrammer
resulteret i en lang reekke implementeringsindsatser i forhold til de tre udviklede
forlgbsprogrammer for hhv. KOL, AKS og Type 2 diabetes, samt udarbejdelse af to nye
programmer for hhv. laende-ryg og depression.

Der er pa denne aftale givet 4 grenne og 2 gule smileys, hvilket betyder, at omradet er godt
pa vej i den rigtige retning.

Aftale om indsatsen for mennesker med psykisk sygdom

Bgrne- og ungdomspsykiatri:

Det kan konkluderes, at samarbejdet og dialogen mellem almen praksis, kommunerne og
bgrne- og ungdomspsykiatrien har udviklet sig positivt over de seneste ar.

Der er i 2012 pa tvaers af kommuner og regionspsykiatri blevet arbejdet meget med
forbedringer af henvisninger og af henvisningsforlgb. Der er gennemfgrt audit, som gav
anledning til drgftelser af principper for henvisningers udformning og til konkrete forbedringer
af henvisningsskemaet.

Der er ligeledes i almen praksis sket en gget bevidsthed om ngdvendigheden af samarbejdet
pa tvaers af sektorer. Der vil derfor Igbende vaere opfglgning pa samarbejdet med almen
praksis via drgftelser med praksiskoordinator og praksiskonsulenter.

Endelig kan det konkluderes, at radgivning fra regionspsykiatrien til kommuner og almen
praksis er forbedret via satspuljeprojektmidler, som har givet mulighed for at tilbyde manedlig
videoradgivning til alle kommuner, samt radgivning til almen praksis.

Voksenpsykiatri:
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Samarbejdet mellem almen praksis, kommunerne og regionspsykiatrien er hele tiden under
udvikling. F.eks. er en stor del af kommunerne sammen med Region Midtjylland og
Socialstyrelsen med til at udvikle samarbejdsmodeller, som skal understgtte en
sammenhangende og koordinerede forlgb for borgerne.

Regionspsykiatrien har ansvaret for at udarbejde udskrivningsaftaler og koordinationsplaner.
Sundhedsstyrelsens malsaetning er, at der i Region Midtjylland skal udarbejdes 225
udskrivningsaftaler/koordinationsplaner om aret. Det kan konkluderes at siden 2010 er
malsaetningen naet. I 2012 blev der udarbejdet 275.

Derudover har der i det seneste ar vaeret sat stort fokus pa sikkerhedsaspektet i psykiatrien. I
den proces har det vist sig, at udskrivningsaftaler og koordinationsplaner ikke altid har veeret
tilstraekkeligt handlingsanvisende som tvaersektorielt samarbejdsredskab i akutte situationer.
Der er derfor igangsat en proces for at optimere aftalerne og planerne.

Endelig kan det konkluderes mht. igangsaettelse af tveersektorielle sundhedsfremmende
projekter, at der er stor opmaerksomhed pa sundhedsfremme for psykisk syge i hver sektor,
men indtil videre er der kun igangsat enkelte tveersektorielle projekter.

Der er pa omradet givet 5 grgnne og 4 gule smileys hvilket indikerer et omrade i positiv
udvikling med forsat behov for bevagenhed og indsats.

Aftalen om utilsigtede haendelser

Ud fra afrapporteringen kan det konkluderes, at der er etableret et velfungerende
tvaersektorielt netvaerk for risikomanagere i Region Midtjylland med repraesentanter fra
hospitaler, kommuner og praksisomradet inklusive apoteker.

Derudover er der etableret tveersektorielle netvaerk svarende til regionens klyngestruktur.
Formalet med netvaerksgrupperne er, at seette fokus pa det lokale samarbejde om utilsigtede
haendelser (UTH) og udveksle erfaringer pa bade organisatorisk og praktisk niveau.

Dernaest kan konkluderes, at der er en stigning i antallet af rapporterede heendelser generelt.
De enkelte kommuner er dog stadig pa meget forskellige niveauer med hensyn til organisering
og implementering af rapportering af UTH, sa det er endnu ikke muligt at fa valide data om
tvaersektorielle handelser.

Der kan dog konkluderes, at der er rapporteret en del haandelser fra hospital til praksis om
manglende identifikation pa prevemateriale. Haendelserne er dog ikke alvorlige - "Mild”/"Ingen
skade”. Disse heendelser arbejdes der Igbende med i praksissektoren.

Endelig kan konkluderes om utilsigtede haandelser, der relaterer sig til epikriser og
henvisninger, at der i et samarbejde mellem Hospitalsenheden Vest, Naere Sundhedstilbud og
Praksiskonsulentordningen er gennemfgrt et projekt, "Kvalitetsudvikling af henvisninger og
epikriser”. Projektet opstiller en raekke anbefalinger til kvalitetsudvikling af epikriser og
henvisninger, der forventes at blive udbredt til regionens gvrige hospitaler og praktiserende
laeger.

Der er i aftalen givet 1 grgn og 2 gule smileys - et omrade pa vej i den rigtige retning.

Aftale om opgaveoverdragelse
Det kan konkluderes at der generelt er gode erfaringer med samarbejdsmodellen, og det skal
vurderes, om der skal laves en revidering af aftalen.

Der er i aftalen givet 3 gule smileys, hvilket betyder, at der stadig er et udviklingspotentiale pa
omradet.

Aftale om gkonomi og opfglgning

Temagruppen for gkonomi og opfglgning har haft fokus pa opgaveoverdragelse ved bl.a. at
bidrage til de gkonomiske beregninger i opgaveoverdragelserne samt deltaget i den temadag
der blev afholdt i oktober 2012 i regi af Temagruppen for opgaveoverdragelse om evaluering af
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aftalen for opgaveoverdragelse. Der har dog stadig i aftaleperioden ikke vaeret et saerligt stort
antal af opgaveoverdragelser, hvorfor temagruppen forsat vil falge omradet.

Der er i denne aftale givet 1 gul smiley som omhandler aftalen om opgaveoverdragelse, der
ligeledes har faet gule smileys. Derfor underbygger denne blot, at der stadig er et
udviklingspotentiale pa omradet.

Aftale for hjerneskadeomradet

Bgrn og unge:

Ud fra afrapporteringen kan konkluderes, at malssetningerne om antallet af faerdigbehandlede
patienter og statusrapporter er opfyldt.

Derneest kan konkluderes, at hovedparten af kommunerne har oprettet en
hjerneskadekoordinator og et hjerneskadeteam. Det kan dog bemeerkes, at kommunerne har
organiseret deres koordinatorfunktioner og teams pa forskellig vis, og at de har forskellige
opgaver.

For det tredje kan konkluderes at der ikke er sket tilstreekkelig kompetenceudvikling. Der vil
derfor i 2013 blive udbudt yderligere kurser, for at understgtte dette.

Endelig kan det konkluderes, der er i regionen er et gnske om, at der sker en gget
koordinering mellem sektorerne. Derfor forventer Hjerneskadesamradet, at der udarbejdes et
nyt kommissorium i Igbet af 2013, hvor bgrneomradet skal sikres en stgrre bevagenhed.
Derudover skal der i det nye kommissorium bl.a. saettes fokus pa implementeringen af
forlgbsprogrammerne pa hjerneskadeomradet.

Voksne:

Det kan konkluderes, at en lang raekke af malsaetningerne om f.eks. kompetenceudvikling,
etablering af hjerneskadekoordinatorer og hjerneskadeteams er opfyldt.

Det kan dernaest konkluderes, at det ikke har vaeret muligt at traekke data for vurdering af
behovet for en neuropsykologisk undersggelse.

Endelig skal der i 2013 bl.a. saettes fokus pa implementeringen af forlgbsprogrammerne pa
hjerneskadeomradet.

Der er i aftalen givet 6 grenne, 3 gule og 2 rgde smileys, hvilket indikerer, at det er et omrade,
hvor der er gjort meget positivt, men der er stadig et udviklingspotentiale.

Aftale om elektronisk kommunikation

Det kan konkluderes, at alle MedCom kommunikationsstandarder er teknisk implementeret i
MedEP] fra primo 2013. Der er udarbejdet en implementeringsplan for udbredelsen af
standarderne pa tveers af kommuner og hospitaler i hele Region Midtjylland. Den tekniske og
organisatoriske implementering forventes at vaere afsluttet ultimo 2013/primo 2014.

Der er i aftalen givet 1 grgn smiley - altsd omradet er godt pa vej i den rigtige retning.

Aftale om palliation

Implementeringen af sundhedsaftalen startede 1. marts 2012. Afrapporteringen konkluderer,
at kommunerne og hospitalerne er i gang med implementeringen.

Derudover kan det konkluderes, at nogle hospitalsafdelinger anvender det screeningsredskab,
som er indarbejdet i aftalen og at ligeledes hovedparten af kommunerne anvender dette.
Videre har stort set alle kommuner og relevante hospitalsafdelinger en palliativ nggleperson
eller palliativ sygeplejersker. Der er dog kun udpeget enkelte palliative lsegelige ngglepersoner
pa hospitalerne, hvilket der skal arbejdes videre med i aftaleperioden.

Der er i aftalen givet 2 grgnne, 2 gule og 1 rgd smiley hvilket viser en positiv udvikling med et
forbedringspotentiale.
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