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PROJEKTBESKRIVELSE 
PROJEKTETS TITEL: Supervision af læger med store benzodiazepin-ordinationer 

PROJEKTETS (ANSØGNINGENS) EMNE: Supervision af praktiserende læger og 
psykiatere, der har regionens højeste ordinationer af benzodiazepiner. 

OPDATERING VEDR. TIDLIGERE AFHOLDT PROJEKT (sæt x): 

NYOPRETTET PROJEKT (sæt x): X 

FORMÅL: At give læger støtte til at ændre strategi for ordination og seponering af 
afhængighedsskabende lægemidler, her benzodiazepiner, således at de kan følge 
Sundhedsstyrelsens Vejledning om samme  

PROJEKTBESKRIVELSE (kort resumé) 
Udvalgte praktiserende læger og psykiatere med store ordinationer af benzodiazepiner 
tilbydes 4 timers supervision hver 3. måned i en to-årig periode.  
Supervisionen går både på enkelte patient-cases og på forbruget af benzodiazepiner 
(organisering af receptordinationerne). 
 
Projektbeskrivelsen er vedlagt som bilag. 

EVALUERING (metode og tidsramme samt plan for implementering og formidling): 
Supervisionen på patient-cases følges op gennem den efterfølgende supervision 
(kvalitativt), og ved afslutningen af forløbet undersøges forbruget hos de medbragte 
patient-cases gennem data-systemet (kvantitativt). Den generelle ordination af 
benzodiazepiner følges op kvartalsvist gennem www.ordiprax.dk. 
 

START- OG SLUTTIDSPUNKT (evt. forventet): Februar/marts 2013 og to år frem 

 

 

BUDGET 

http://www.ordiprax.dk/


ANSØGT BELØB1: 128.000 kr. Der søges ikke om kompensation til lægerne, da det 
forudsættes, at lægerne bruger egen tid på tilbuddet.  

BEVILLING (indeværende år og evt. efterfølgende år):  
48.000 kr. (2013) 
64.000 kr. (2014) 
16.000 kr. (2015) 

ANSØGT MIDLER SPONSERET FRA ANDRE SIDER: 0 kr. 

BUDGET FORDELT PÅ ÅR: 
 
2013: 
Tre supervisionsomgange á 16.000 kr. (inkl. rejse og ophold for psykiater) = 48.000 kr. 
 
2014: 
Fire supervisionsomgange á 16.000 kr. (inkl. rejse og ophold for psykiater) = 64.000 kr. 
  
2015: 
Én supervisionsomgang á 16.000 kr. (inkl. rejse og ophold for psykiater) = 16.000 kr. 
 
I alt 128.000 kr. 
 

TOTALBUDGET: 128.000 kr. 

 
 

AFSLUTTENDE RAPPORT/ARTIKEL SENDES TIL DET REGIONALE SEKRETARIAT: 

SUPPLERENDE OPLYSNINGER: 

BILAGSFORTEGNELSE: 

 

 
  

                                                 
1
 Et udspecificeret budget vedlægges, hvor det er markeret præcist hvilke midler der ansøges om hos KEU. 


