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PROJEKTANSVARLIG: Annelli Sandbaek

@VRIGE DELTAGERE (samarbejdspartnere eller tilknytning til forskningsinst. el.lign):
Region Midtylland (Neere Sundhedstilbud) og Randers Kommune

PROJEKTBESKRIVELSE

PROJEKTETS TITEL: Tjek dit Helbred — Underwsnmg af praktlserende Iaeger

PROJEKTETS (ANS@GNINGENS) EMNE: Kurser/undervisning af praktiserende laeger i
Randers i 2016

OPDATERING VEDR. TIDLIGERE AFHOLDT PROJEKT (szt x): Tidligere ansagte midler
om kurser i forbindelse med Tjek dit Helbred er anvendt efter formalet

NYOPRETTET PROJEKT (seet x): X

FORMAL: Relevant kompetenceudvikling af de lzeger, der deltager i projektet 'Tjek dit
helbred’ i Randers.

PROJEKTBESKRIVELSE (kort resumé) — selve projektbeskrivelsen vedlaegges som
bilag, der kan linkes til.

Der er tidligere bevilget midler til gennemfgrelse af den indledende undervisning i forbindelse
med projektet. Der begynder nu at komme resultater fra de fgrste dele af forskningsprojektet
samtidig med, at der opstartes nye forskningsprojekter i relation til det overordnede
projektet. Der planlaegges derfor opfelgende og yderligere undervisning til de praktiserende
laeger i Randers Kommune, Laegerne vil blive praesenteret for resultaterne og har mulighed for
at tage hgjde for disse i det videre arbejde med Tjek dit helbred. Undervisningen
tilrettelzegges og gennemfﬁres af Afdelingen for Almen Medicin, Institut for Folkesundhed,
Aarhus Universitet og bestar af tre korte kurser:

1. Randers borgernes deltagelse i Tjek dit Helbred. Hvem deltager og hvem deltager
ikke? Og bliver de fulgt op af egen leege? Et tre timers kursus for primaart de




praktiserende laeger, men ogsa deres personale i Randers i januar 2016. Alle laeger
kan deltage.

2. Fysisk aktivitet - Er det muligt at f& Randers Borgerne mere fysisk aktive? Resultater
fra 2 projekter om motivation for fysisk aktivitet vil blive praesenteret og diskuteret.
Hvilken rolle skal praktiserende laeger have i opgaven at f& borgere mere fysisk aktive?
Et tre timers kursus for primeert de praktiserende lzeger i Randers i Maj 2016. Alle
laeger kan deltage

3. Luftvejene i Randers. Kan information om undersggelse af luftvejene motivere borgere
for deltagelse i Tjek dit Helbred og andre resultater om borgerne luftveje! Et tre timers
kursus for primaert de praktiserende leeger i Randers i oktober 2016, Alle lzeger kan
deltage

Der er artikler om de indledende resultater under udarbejdelse og de fgrste punliceringer
forventes klar primo 2016. Disse vil blive sendt til KEU til orientering.

EVALUERING (metode og tidsramme samt plan for implementering og formidling) (1)
Undervisningen evalueres som en del af den samlede evaluering af ‘Tjek dit helbred’.
Vurdering/overvejelse om efterfalgende udbredelse og implementering i almen
praksis

START- OG SLUTTIDSPUNKT (evt. forventet): Januar 2016 — December 2016

ANS@GT BELZB (2): Kr 271.806;-

BEVILLING (indeveerende &r og evt. efterfelgende ar):
ANS@GT MIDLER SPONSERET FRA ANDRE SIDER:
BUDGET FORDELT PA AR: 2016: Kr 271.806;-
TOTALBUDGET: Kr 271.806;-

AFSLUTTENDE RAPPORT/ARTIKEL SENDES TIL DET REGIONALE SEKRETARIAT:
SUPPLERENDE OPLYSNINGER:
BILAGSFORTEGNELSE:

(1) I forbindelse med evaluering skal projektet forholde sig til mulighederne for at anvende
Triple Aim .

(2) Et udspecificeret budget vedlaegges, hvor det er markeret pracist, hvilke midler der anseges
om hos KEU.



Undervisningstilbud til l&gerne i Randers kommune i forbindelse med Tjek dit helbred

| 2016 vil fglgende kurser blive udbudt til praktiserende leeger i Randers i forbindelse med Tjek dit
Helbred:

1. Randers borgernes deltagelse i Tjek dit Helbred. Hvem deltager og hvem deltager ikke? Og bliver
de fulgt op af egen lzege? Et tre timers kursus for primaert de praktiserende laeger, men ogsa
deres personale i Randers i januar 2016. Alle leeger kan deltage.

2. Fysisk aktivitet — Er det muligt at f4 Randers Borgerne mere fysisk aktive? Resultater fra 2
projekter om motivation for fysisk aktivitet vil blive praesenteret og diskuteret. Hvilken rolle skal
praktiserende lager have i opgaven at fa borgere mere fysisk aktive? Et tre timers kursus for
primaert de praktiserende lseger i Randers i Maj 2016. Alle laeger kan deltage

3. Luftvejene i Randers. Kan information om undersggelse af luftvejene motivere borgere for
; deltagelse i Tjek dit Helbred og andre resultater om borgerne luftveje! Et tre timers kursus for
i primaert de praktiserende lzeger i Randers i oktober 2016. Alle lzeger kan deltage

| @konomi:
Type af kursus ;ﬁurgl‘cairgge Fo:?r’w?;ltet Q;g I!:a;:i.ion o uMdZdif?\;,r** | ait

| i deltagere

l Deltagelse i TDH jan-18 30 3 kr. 80602 kr 10.000  kr.  90.602

? Fysisk Aktivitet maj-16 30 3 kr 80.602  kr. 10.000  kr. 90.602
Luftveje i Randers okt-16 30 3 kr. 80602 kr 10.000 kr.  90.602
Totalt ans@ges om kr. 271.806

*Honorar per laege 895,58
**leje af lokale, bespisning og kerselsudgifter til opleegsholdere






