
            

    Protokol inkl. 

budget



 

Emner og mødedatoer 

 Interventions-gruppe 1.: 

 

Interventions-gruppe 2.: 

 



                November              Spørgeskema 1 udsendes 

18+27 nov. 2014 Polyfarmaci i almen praksis 

 

Socialt udsatte børn og unge i almen praksis 

 

13+20 jan. 2015: Multimorbiditet i almen praksis 

 

Thyroidealidelser i almen praksis 

 

                Februar                 Spørgeskema 2 udsendes 

24+31 marts 

2015: 

Socialt udsatte børn og unge i almen praksis Polyfarmaci i almen praksis 

 

19+26 maj 2015: Thyroidealidelser i almen praksis 

 

Multimorbiditet i almen praksis 

 

                    Juni                   Spørgeskema 3 udsendes 

18+25 aug. 

2015: 

Funktionelle lidelser i almen praksis Funktionelle lidelser i almen praksis 

  

Regionale koordinatorer: 

Region Sjælland Christina Svanholm clsvanholm@gmail.com  

Region Nord Anna Stouby anna.stouby@rn.dk  

Region Hovedstaden Anne Holm  anneholm@sund.ku.dk  

Region Syddanmark Heidi Byskov / Helene Terp dr.heidi.nielsen@gmail.com/ 

hhbentsen@health.sdu.dk  

Region Midt Kirstine Iversen /Maibritt Petri kirstineiversen@gmail.com / 

maibritpetri@gmail.com  
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Opgaver for den regionale koordinator 

1) Specialister 

 Rekruttering af regionale specialister. FYAM-udvalget har udarbejdet informationsmateriale om Q-

cirklerne samt invitationer. 

2) Budget 

 Den Regionale Koordinator er ansvarlig for at hjemtage bevilgede midler fra de Regionale KEU-udvalg og 

udbetale honorarer til specialister. 

 Ved afslutningen af projektet fremsendes en kort opgørelse over afholdte udgifter til det Regionale KEU.    

3) Lokaler og forplejning 

 Den Regionale Koordinator er ansvarlig for booking af egnede lokaler til de fem Q-Cirkel møder (vigtigt 

med adgang til tavle, projektor etc.). I lokalet er der minimum plads til 14-16 personer. 

 Den Regionale Koordinator er ansvarlig for køb/bestilling af forplejning til mødedeltagerne (Sushi/lækre 

Sandwich/frugt og drikkevarer kan aftales individuelt i Q-cirklerne)  

 Quality Street chokolade fra FYAM ved opstart af Q-cirkel 

 Leje af film hvis eventuelt medbragte børn skal underholdes (skal aftales med den regionale koordinator 

på forhånd) 

4) Information 

 Den Regionale Koordinator er ansvarlig for at informere uddannelseslæger, tutorlæger og lokale 

specialister om evt. flyttet tid og sted for hver Q-cirkel. Endvidere er den lokale koordinator ansvarlig for 

at håndtere evt. afbud samt andre praktiske ting, som måtte opstå i forbindelse med planlægningen af 

mødet. 

5) Dagsorden, mødeledelse og referat 

 Den Regionale Koordinator er ved hver Q -cirkel tovholder, ansvarlig for at tidsplanen 

overholdes samt for at skrive et kort referat.  

 Efter hver Q-cirkel fremsendes kort referat til deltagerne samt dagsorden og information om næste Q-

cirkel. Referaterne sendes ligeledes cc til styregruppen for kampagnen 

 

 



 

Dagsorden for hver Q-cirkel 

 Hver Q-cirkel er af to en halv times varighed, og tidsplanen for hvert møde ser ud som følger (fælles for alle 

møderne) 

 Til hver Q-cirkel har uddannelseslægen og tutorlægen fundet cases, data eller eksempler fra egen praksis, som de 

ønsker at fremlægge, ideelt set foregår dette i et samarbejde, det kan dog vanskeliggøres af logistikken omkring 

returdage og lign. 

16.30 – 16.45 Præsentationsrunde og forventninger til Q-cirklen 

16.45 – 17.15 Kort oplæg fra specialist(er) 

17.15 – 17.45 Første case 

Præsentation (5 min) ”Hvad er jeg kørt fast i/hvad er problemstillingen? 

”Specialist/panel – løsningsforslag (10 min) 

Gruppediskussion (10 min) 

17.45 – 18.15 Pause og servering af forplejning  

18.15 – 18.45 Anden case 

Præsentation (5 min) ”Hvad er jeg kørt fast i/hvad er problemstillingen?” 

Specialist/panel – løsningsforslag (10 min) 

Gruppediskussion (10 min) 

18.45 – 19.00 Evaluering ”Hvad tager jeg med herfra” – skrives i referatet 

   

Budget 

Facilitator                   500 x 5     =    2.500  ,- 
Fagekspert         2.200 x 9    = 19.800 ,- 
Mødeforplejning og materialer        1500 x 5 = 7.500 ,- 
 
I alt          = 29.800,- 
 
Der er ansøges om finansering af ialt 2 Q-cirkler i region Syddanmark 
 
I alt         = 59.600 ,-  
 
I øvrige regioner er følgende ansøgt og godkendt 
 
Region Sjælland        =  56.823, -  
Region Hovedstaden       =  90.000, -  
Region Nord        = 59.600, - 
Region Midt (afventer godkendelse)     =  59.600, -  
 
Komplet budget (alle 5 regioner)     =  325.623, - 



 


