
 

Supplerende oplysninger om kurset 

Kurserne til sygeplejersker og læger indeholder en gennemgang af allergiudredning 

anamnestisk, beskrivelse af høfeber, astma, urticaria/angioødem, atopisk eksem, insektallergi, 

anafylaktisk shock, fødevareoverfølsomhed og fødevareallergi. 

Endvidere lægemiddeloverfølsomhed og -allergi. 

 

For sygeplejersker/personalet lægges vægt på at de lærer vigtigheden af anamnesen (evt 

skematisk) da den skal bruges til vurdering af laboratoriundersøgelser der anvendes i 

diagnostikken. AP-lægen diagnosticere på baggrund heraf og beslutter på baggrund af 

allergiens kompleksitet om der skal foretages vaccination/medicinsk behandling i almen 

praksis eller der er brug for specialist assistance i lokal ambulatorie/speciallæge eller i ACV. 

For at lægerne kan opnå kompetence undervises i mere avanceret diagnostik som 

sekundærsektoren foretager i beslutningsgrundlaget for behandling. 

 

Allergipatienterne er i høj grad underbehandlede. AP skal kvalificeres til at behandle enkle 

allergier(vaccination ved sygeplejersker) og klædes på til at finde de mere komplicerede / 

multiallergier. Udredning og behandling heraf skal fortsat varetages på specialistniveau. 

Patienter behandlede i ambulatorierne sendes tilbage til AP- Det giver viden til AP-lægen til 

gavn for patienten. 

 

Kurserne giver øget indsigt i allergi og fokuserer på den opgavefordeling som fortsat skal finde 

sted, men der forventes et større patientflow, når der gives øget indsigt. Det er ikke meningen 

at opruste AP til udredning og behandling af komplicerede allergier. 

 

Allergikurset giver kolleger og praksispersonale øget viden om allergi, hvorfor mange med 

ukompliceret allergi vil blive behandlet i almen praksis. Vi vil også få øjnene op for mere 

komplicerede problemstillinger, som skal løses i samråd med afdelingen/ACV eller efter 

henvisning til afdeling / ACV 

 

 


