
Indsats på KOL området 

Arbejdsgruppen er nedsat på foranledning af den regionale lægemiddelkomité med følgende formål: 

At planlægge en indsats ud mod praksissektoren med øje for de initiativer, der allerede er i gang inden for området eller som forventes at komme i 
den nærmeste fremtid, fx DSAM-vejledning på KOL-området.  
 

Efteruddannelsesmøder 

Indsats 

Temamøder for praktiserende læger og praksispersonale 

Formål 

Formålet med indsatsen er, at deltagerne får opdateret deres viden 

 om hensigtsmæssig diagnostik af KOL bl.a. ved brug af lungefunktionsmålinger 

 om den mest rationelle behandling af sygdommen, herunder valg og brug af devices 

 om hvilke samarbejdspartnere der er lokalt 

En afledt effekt af temamøderne kan være mulige besparelser på medicinbudgettet. De samlede udgifter til KOL/astma er langt den største post i 

medicinbudgettet på praksisområdet. Et mere hensigtsmæssigt forbrug samt brug af easyhaler som primære device kan bidrage til mulige 

besparelser. 

Målgruppe 

Det er lægerne i almen praksis, der er den primære målgruppe for møderne, hvorfor det faglige indhold retter sig mod lægerne. 

 Praktiserende læger 

 Praksispersonale 

 

Det er målet, at der er repræsentation fra alle lægepraksis i området. 

 

 

 

 



Hvordan 

Det forventes, at der vil blive afholdt 5 stormøder i regionen i 2015.  

Der vil være oplæg fra en lokal lungemediciner, og en praktiserende læge vil være gennemgående oplægsholder på møderne. Derudover vil en 

praktiserende læge være moderator og sørge for opsamlinger undervejs. Arbejdsgruppen vil afprøve konceptet ved det første møde. Materialet til 

oplægsholderne bliver udviklet af arbejdsgruppen, hvorefter få lokale tilpasninger kan finde sted. Efterfølgende vil indsatsen blive korrigeret, hvis der 

er brug for det, inden møderne rulles ud i resten af regionen.  

Der vil blive sendt invitation til deltagelse ud til alle praktiserende læger. Det er tanken at invitere lægerne kommunevis for på den måde at målrette 

informationen om de lokale samarbejdspartnere på hvert enkelt møde. 

Kendskabet til indsatsen skal udbredes via Midtkraft, Praksis.dk og Medicinnyt. Omkostningerne til efteruddannelsesmøderne søges dækket via KEU. 

Der lægges op til, at der ikke vil være brugerbetaling for de praktiserende læger for deltagelse i efteruddannelsesmøderne. 

 

Mål 

Det overordnede mål er bedre diagnostik og hensigtsmæssig behandling, men håbet er også en økonomisk gevinst på medicinområdet. 

Kvantitative mål: 

 Medicinforbruget vil efterfølgende blive monitoreret på specifikke lægemidler, fx montelukast, steroid mv.  

 Antallet af lungefunktionsmålinger vil blive fulgt efterfølgende med en forventning om et stigende antal ydelser i praksis. 

Deltagermål: 

 Tilfredshed målt ved evalueringsskema 

 Deltagerantal fordelt på faggrupper (og lægepraksis) 

 

Udkast til program 

16.30-16.45: Kaffe, kage og velkomst 

16.45-17.40:  Fagligt oplæg om diagnostik 

17.40-18.20: Forplejning (nemt håndterbart, receptionsagtigt)  

18.20-19.05: Fagligt oplæg om behandling og opfølgning 

19.05-19.20: Oplæg om tilbud fra samarbejdspartnere 

19.20-19.30: Afslutning 



Drejebog for tværfaglige efteruddannelsesmøder 

Tema Formål Hvordan Budskaber og 
hvorfor 

Hvem Materialer Tid 

Kaffe  At deltagerne 
”lander” efter en 
travl hverdag. 
Godt begyndt er 
halvt færdigt” 

Kaffe, der kan 
tages med til 
pladsen ved 
bordet 

  Kaffe 16.30-
16.45 

Velkomst og 
baggrund  

Byde velkommen 
Hvorfor er vi her? 

Mundtlig 
velkomst 
Demo med 
sugerør 

Hvordan føles det 
at være KOL-
patient? 
Ny DSAM 
vejledning 
Urskov af devices 
Hvem samarbejder 
du med? 

Moderator Sugerør 
Bordkort 
 

16.30-
16.45 

Fagligt oplæg med 
udgangspunkt i 
DSAM vejledning 

At klæde 
deltagerne på til at 
finde og 
diagnosticere KOL 
patienter 
 

Fagligt oplæg 
med cases og 
snakke ved 
bordet eller med 
sidemanden 
 

Hvem er 
målgruppen? 
A, B, C, D 
Hvad siger man til 
rygere, der har 
normal 
lungefunktion? 
Kalibrering af 
apparatur 

Oplægsholder Oplæg 
Uddelingskopier? 

16.45-
17.30 

Opsamling At deltagerne får 
samlet op på de 
vigtigste budskaber 
og set på, hvilke 
små skridt der kan 
tages for at følge 
gældende 
retningslinjer.  
At oplyse hvor der 

Evt. manuskript 
 

Hvad tager du med 
her fra, og hvad kan 
du gøre i morgen? 
Hvor kan du hente 
hjælp? 
 
Forplejning 

Moderator   
17.30-
17.40 



kan hentes hjælp. 
 

Let aftensmad Let aftensmad     17.40-
18.20 

Fagligt oplæg med 
udgangspunkt i 
DSAM vejledning 

At klæde 
deltagerne på til at 
behandle og følge 
op på KOL patienter 
på en rationel måde 

Fagligt oplæg 
med cases og 
snakke ved 
bordet eller med 
sidemanden 
 

Fokus på DSAM 
Hensigtsmæssig 
behandlingsstrategi 
Valg af lægemidler 
og devices  
Hvilke 
problematikker ved 
valg af device? 
 

Oplægsholder Oplæg 
Uddelingskopier? 
Snotkort/kaffefilter 

18.20-
19.05 

Oplæg ved 
Apotek/Kommune 

At deltagerne 
kender tilbud fra 
deres 
samarbejdspartnere  

Fagligt oplæg Hvilke tilbud Oplægsholder   19.05-
19.20 

Opsamling At deltagerne får 
samlet op på de 
vigtigste budskaber 
og set på, hvilke 
små skridt der kan 
tages for at følge 
gældende 
retningslinjer 

 Hvad tager du med 
her fra, og hvad kan 
du gøre i morgen? 
 

Moderator   
19.20-
19.25 

Afslutning og 
evaluering 

Runde mødet af  
Opfordre til 
deltagerevaluering 

  Moderator Evalueringsskema 19.25-
19.30 

 

 

 

 


