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PROJEKTANSVARLIG:

Formand - Ledende overlaege Medicinsk Afd. Hospitalsenheden Horsens, Thomas Hahn
Neestformand - ZAldre & Sundhedschef Horsens Kommune, Tage Carlsen

Programgruppen:

Hospitalsdirektar Hospitalsenheden Horsens, Lisbeth Holsteen Jessen
Leegefaglig direktar Hospitalsenheden Horsens, Jgrgen Schgler Kristensen
Sygeplejefaglig direkter Hospitalsenheden Horsens, Inge Pia Christensen

PLO Horsens formand, Simon Mariussen

@VRIGE DELTAGERE (samarbejdspartnere eller tilknytning til forskningsinst. el.lign):

Praksiskonsulenter: Holger Kjeer & Thue Ditlevsen

Udpegede laeger og sygeplejersker pa Medicinsk afdeling, Hospitalsenheden Horsens
Udpegede omradeledere, ass. omradeledere og sygeplejersker pa sundhedscentrene,

Horsens Kommune

Sundhedsdirektar Apotekerforeningen, Birthe Sgndergaard
Direktgr Falck Hjeelpemidler A/S, Jens Lunn

Direktgr Next Step Citizen, Lisbeth Valther

Partner Copenhagen Living Lab, Thomas Hammer-Jakobsen

Professor, Sundhedsgkonomi- og politik COHERE, SDU, Kjeld Mgller Pedersen
Professor, Department of Political Science, AU, Sgren Serritzlew

PROJEKTBESKRIVELSE

PROJEKTETS TITEL: Horsens pé forkant med sundhed

PROJEKTETS (ANS@GNINGENS) EMNE:

Styrkelse af samarbejde og kommunikation pa tveers af sektorerne.

OPDATERING VEDR. TIDLIGERE AFHOLDT PROJEKT (sé&et x):

NYOPRETTET PROJEKT (s&et Xx):



mailto:wenche.svenning@rm.dk

FORMAL:
At styrke samarbejdet mellem de tre ben i sundhedsvaesenet, med fokus pa
borgeren i centrum, hvor det unikke i projektet er udvikling og afprgvning af
processer.
» Udvikling af telemedicinsk lgsning "Sundheds-Hotspottet”.
« Danne grundlag for evidensbaseret forskning, sa der konkluderes pa,
hvorvidt projektet skaber samfundsgkonomisk gevinst.
« Efter endt projektperiode vil det vaere muligt at definere tekniske krav til
telemedicinske udbydere med henblik pa udbud af fremtidens
telemedicinske Igsning.

PROJEKTBESKRIVELSE (kort resumé) — selve projektbeskrivelsen vedlaegges som
bilag, der kan linkes til.

"Horsens pa forkant med sundhed” er et tveersektorielt udviklings- og forskningsprojekt
mellem Hospitalsenheden Horsens (HEH), Horsens Kommune (HK), apotekerforeningen
og almen praksis i Horsens Kommune.

Malet er at optimere sundhedstilbudet til kronisk syge borgere, og give den enkelte borger
mulighed for starre indsigt i egen sygdom. | projektet er der bade fokus pa processen i
behandlingen af borgeren og pa kommunikationen imellem borger og sundhedsvaesen.

Projektet skal fare til udviklingen af nseste generation af telemedicinske lgsninger i kraft af
et "sundheds-hotspot", der i projektperioden bliver udviklet og modnet pa baggrund af
brugernes behov. Dette sker i et teet samarbejde med private aktarer, igennem en OPI
(offentlig privat innovation) aftale. Det tvaersektorielle vaerktaj skal pa én gang fremme
samarbejdet imellem sundhedssektorerne og forbedre borgernes mulighed for at mestre
egen sygdom.

Malgruppen er borgere med KOL, hjerteinsufficiens, diabetes og den zeldre medicinske
borger. Denne gruppe er ressourcekraevende og prognoserne forudsiger, at
ressourcebehovet bliver hgjere i fremtiden.

EVALUERING (metode og tidsramme samt plan for implementering og formidling):

Projektets evalueres lgbende, da udviklingen af "Sundheds-Hotspottet” kraever en taet
dialog med borgerne og de sundhedsprofessionelle brugere af den telemedicinske
lasning. Projektet anvender saledes en lang raekke forskellige metoder til at evaluere og
justere "Sundheds-Hotspottet” sasom; interviews, elektroniske spargeskemaer,
fokusgrupper etc.

Ph.d. projektets forskningsbidrag skal undersgge den samlede nytteveerdi for alle aktarer,
pa tvaers af sektorerne og sygdomsgrupper, baseret pa en videnskabeligt baseret
effektmaling og en sundhedsgkonomiske evaluering. Foruddefinerede inklusionskriterier
bestemmer hvilke borgere, som tilbydes deltagelese i projektet. De der accepterer, bliver
randomiseret og automatisk udvalgt til enten intervention eller kontrolgruppe. Dette er
indenfor rammerne af et sakaldt "pragmatic trial" design. Det forventes at 800 borgere
igennem 2 ar vil deltage i projektet, og randomisering startede den 2. september 2013.




Design- og indholdsmaesigt forventes der, at kunne hentes inspiration fra det engelske
projekt "Whole system project”, hvor gget egenomsorg understgttet af telemedicin var i
centrum. Der vil blive arbejdet ud fra ideerne bag sakaldet "complex interventions".

Den gkonomiske evaluering vil indholde maling af sundhedsstatus og aendringer deri,
blandt andet i form af SF-36, EQ-5D og PAM-13, hvilket muliggere beregning af
kvalitetsjusterede levear og mestring af egen sygdom. Effekt males pa forbrug af socialog
sundhedsydelser, isaer genindlaeggelser samt kvalitetsjusteret levear.

Resultater formidles lgbende via konferencer, posters, projekt webside og presse. Det
tilknyttede forskningsprojekt vil endvidere i slutningen af 2015 udarbejde artikler og
rapporter.

START- OG SLUTTIDSPUNKT (evt. forventet): Opstart: august 2012
Sluttidspunkt: august 2015 (forskning december 2015).

BUDGET

ANS@GT BEL@B':176.882,70 kr.

BEVILLING (indeveerende ar og evt. efterfglgende ar):

ANSPGT MIDLER SPONSERET FRA ANDRE SIDER:

KEU: 237.472,20

OPI Lab (EU midler): 2.462.716 kr

Folkesundhed i Midten: 377.123 kr.

Horsens Kommune og Hospitalsenheden deler projektomkostninger

BUDGET FORDELT PA AR:

2012: kr. 967.239

2013: kr. 7.099.208
2014: kr. 7.924.206
2015: kr. 4.725.731

TOTALBUDGET:

Kr. 21.678.000

AFSLUTTENDE RAPPORT/ARTIKEL SENDES TIL DET REGIONALE SEKRETARIAT:

SUPPLERENDE OPLYSNINGER:

BILAGSFORTEGNELSE:

Bilag 1: Arbejdsgangsbeskrivelse for praktiserende leeger i Horsens Kommune
Bilag 2: Generel information - Informationspjece til praktiserende leeger
Bilag 3: Praktiserende laeges rolle i projektet Hvad siger du ja til

! Et udspecificeret budget vedlaegges, hvor det er markeret praecist hvilke midler der ansgges om hos KEU.




Bilag 4: Revideret budget - Horsens pa Forkant (28.8.2014)
Bilag 5: Flow diagram praktiserende laeger




