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Hermed fremsendes en ansøgning med protokol for projektet ”Effekt af et børneastma 
forløbsprogram – et shared care projekt”. Projektet bedes venligst vurderet med henblik 
på støtte. 
 
 
Kvalitets- og Efteruddannelsesudvalget ansøges om at støtte med i alt kr. 615.000,00 af et 
samlet budget på kr. 3.215.466,12. Beløbet skal dække udgifter til opstart af projekt, 
dataindsamling blandt patienter og læger, samt PhD projekt.  
 
 
Der vil samtidig blive ansøgt om resterende midler ved henholdsvis Region Midtjyllands 
Forskningsfond samt ved Forskningsfonden ved Det Sundhedsvidenskabelige Fakultet 
ved Aarhus Universitet mhp finansiering af projektets ph.d. stipendie. Der er stillet 
kontorplads til rådighed på pædiatrisk forskningsenhed, Skejby Universitetshospital, som 
samtidig ligeledes bidrager med vejledning, it-support, statistiker og kontorfaciliteter. 
 
 
Projektet er initieret på baggrund af et ønske om at optimere kvaliteten i samarbejdet 
mellem almen praksis og sygehussektoren, samt optimere kvaliteten af behandlingen og 
kontrolforløbet af børneastma.  
 
 
Det aktuelle studie vil udgøre et væsentligt bidrag til styring af behandling og kontrol af en 
stor patientgruppe i Danmark, børn med astmatiske symptomer. Resultaterne stammer fra 
samtlige pædiatriske afdelinger og praktiserende læger i Region Midtjylland og vil derfor 
kunne generaliseres nationalt. Studiet forventes således at medvirke til at tilvejebringe 
signifikant dokumentation som grundlag for den fremtidige organisation af børneastma. 
 
 
Den forestående implementering af Region Midtjyllands pædiatriske børneastma-
forløbsprogram skaber grundlag for at opnå forskningsbaseret viden om implementeringen 
af forløbsprogrammer og effekt heraf. Fokus vil være på samarbejdet mellem almen 
praksis og sygehussektoren. 
 



Vi håber, at udvalget vil se velvilligt på denne ansøgning, og står naturligvis til rådighed, 
hvis der er behov for yderligere information. 
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Projektleder 
L ektor, PhD, 1.Reservelæge 
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FÆLLES ANSØGNINGSSKEMA  
TIL KVALITETS- OG UDVIKLINGSMIDLERNE UNDER 

KEU 
  
 
REGION: DATO: LØB ENR.: 
 
 

STAMOP LY SNINGER 
ANSØGERS NAVN, MAIL,TLF m m . Su n e  Ru b a k , P æ d ia tris k  a fd e lin g , Sk e jb y  Sy g e h u s , 
s r@ c e p o m e .a u .d k , 8 9 4 9 6 7 5 0 , 8 9 4 9 5 5 6 6 (k o d e  6 7 8 3 ) 
P ROJ EKTANSVARLIG: Su n e  Ru b a k  
ØVRIGE DELTAGERE (s a m a rb e jd s p a rtn e re  e lle r tilk n y tn in g  til fo rs k n in g s in s t. e l. lig n ): 
Le d e n d e  Ov e rlæ g e  Ma u rits  Dird a l, p æ d ia tris k  a fd ., H e rn in g  Re g io n s h o s p ita l.  
Le d e n d e  Ov e rlæ g e  La rs  H a n s e n  p æ d ia tris k  a fd ., Vib o rg  Re g io n s h o s p ita l 
Ov e rlæ g e , P h D Ku rt Kris te n s e n  p æ d ia tris k  a fd ., Ra n d e rs  Re g io n s h o s p ita l 
Ov e rlæ g e  J ø rn  H e n rik s e n  p æ d ia tris k  a fd ., Sk e jb y  Un iv e rs ite ts h o s p ita l 
P ra k tis e re n d e  læ g e , Re g io n  Mid tjy lla n d s  p ra k s is k o o rd in a to r, P ra k s is e n h e d e n  J e n s  M. 
Ru b a k  
 
 

P ROJ EKTB ESKRIVELSE 
P ROJ EKTETS TITEL: ” Effekt a f et bø r n ea s tm a  fo r lø bs p r o g r a m  - Et S h a red  c a re 
p r o jekt”. 
P ROJ EKTETS (ANSØGNINGENS) EMNE: (k la s s ifik a tio n  v il fre m k o m m e  s o m  e n  
d ro p d o w n  m e n u ) Sa m a rb e jd e t m e lle m  p ra k tis e re n d e  læ g e r, k o m m u n e r o g  s y g e h u s e . 
Klin is k  in te rv e n tio n s s tu d ie  
OP DATERING VEDR. TIDLIGERE AFH OLDT P ROJ EKT (s æ t x ): 
NY OP RETTET P ROJ EKT (s æ t x ): x  
FORMÅ L:  
At u d v ik le  o g  b e s k riv e  im p le m e n te rin g  a f d e t fø rs te  p æ d ia tris k e  p a tie n tfo rlø b s p ro g ra m  (fo r 
b ø rn e a s tm a ) o g  p ro g ra m m e ts  e ffe k t 
 
P ROJ EKTB ESKRIVELSE (k o rt re s u m é ) –  s e lv e  p ro je k tb e s k riv e ls e n  v e d læ g g e s  s o m  
b ila g , d e r k a n  lin k e s  til.  
 
As tm a /a s tm a tis k  b ro n c h itis  e r e n  h y p p ig  lid e ls e  h o s  b ø rn ,1 5 -2 0 %  a f a lle  b ø rn  fø r 
s k o le a ld e re n  o g  c a .1 0 %  i s k o le a ld e re n  h a r a s tm a . De n  in te rn a tio n a le  g u id e lin e  fra  ”Glo b a l 
In itia tiv  fo r As th m a ” e r b le v e t o p d a te re t i 2 0 0 8 . GINA-g u id e lin e s  g iv e r n y e  m u lig h e d e r fo r 
e t b e d re t tv æ rs e k to rie lt s a m a rb e jd e  o m  b ø rn  m e d  a s tm a  m e d  e n  b e d re  re s s o u rc e  
u d n y tte ls e  i s å v e l h o s p ita l s o m  a lm e n  p ra k s is  o g  e n  b e d re  k v a lite t fo r p a tie n te n . De r e r 
k u n  få  s tu d ie r, s o m  h a r u n d e rs ø g t im p le m e n te rin g  a f d e fin e re d e  g u id e lin e s  in d e n fo r 
in d e n fo r o m rå d e t b ø rn e a s tm a .  
KEU h a r tid lig e re  fin a n s ie re t p ilo tp ro je k t, s o m  d e tte  s tu d ie  e r b a s e re t p å . P ilo tp ro je k te t 
v is te , a t d e t e r m u lig t a t a n v e n d e  GINA-g u id e lin e s  i e t d e fin e re t p a tie n t fo rlø b s p ro g ra m  til 



a t s ty re  b ø rn e a s tm a  k o n tro lfo rlø b e t, a t fo rlø b s p ro g ra m m e t m e d fø rte  a t a s tm a b ø rn  i ”s ta b il 
fa s e ” b le v  k o n tro lle re t i a lm e n  p ra k s is  o g  tils v a re n d e  a t b ø rn  m e d  e n  ik k e  re g u le re t a s tm a  
b le v  k o n tro lle re t i b ø rn e a m b u la to rie t, a t c a . 1 /3  a f d e  b ø rn  s o m  g ik  til k o n tro l i 
a s tm a a m b u la to rie t v a r v e lk o n tro lle re t u d e n  k o m p lic e re n d e  fa k to re r o g  s å le d e s  k u n n e  
s k ifte  k o n tro ls te d  til a lm e n  p ra k s is . 
 
De  o v e ro rd n e d e  fo rm å l m e d  p ro je k te t b liv e r d e rfo r jv f. v e d la g te  p ro to k o l, m e d  fo k u s  p å  
b ø rn e a s tm a -fo rlø b s p ro g ra m m e t: 

• At im p le m e n te re  e t GINA-g u id e lin e  d e fin e re t fo rlø b s p ro g ra m  v e d rø re n d e  
”b ø rn e a s tm a ” i Re g io n  Mid tjy lla n d  

• At o p n å  v id e n  o m  fa k to re r d e r in flu e re r p å  g e n n e m fø rs e l a f e t d e fin e re t 
fo rlø b s p ro g ra m  v e d rø re n d e  ”b ø rn e a s tm a ” 

• At v a lid e re  p a tie n tfo rlø b s v e jle d n in g , b e h a n d lin g s v e jle d n in g , s c o re -s k e m a  m m .  

• At o p n å  e n  s a m le t o p g ø re ls e  o v e r a n ta l b ø rn  m e d  a s tm a tis k e  s y m p to m e r s o m  e r 
tilk n y tte t b ø rn e a s tm a a m b u la to rie t 

• At ø g e  fo k u s  p å  o g  a n v e n d e ls e  a f a s tm a -s k o le n  s o m  fo re b y g g e n d e  m e d ie  i fo rh o ld  
til b ø rn e a s tm a  

• At u n d e rs ø g e  o m fa n g e t a f a d h e re n c e  ifm  b ø rn e a s tm a  fo rlø b s p ro g ra m m e t 
 
Stu d ie t g e n n e m fø re s  s o m  e t P h D s tu d ie , s o m  e r e t p ro s p e k tiv t lo n g itu d in e lt fo llo w -u p  
s tu d ie  m e d  h e n b lik  p å  a t u n d e rs ø g e  e ffe k t a f b ø rn e a s tm a  fo rlø b s p ro g ra m m e ts  
im p le m e n te rin g  p å  b å d e  k lin is k  o g  o rg a n is a to ris k  n iv e a u  i Re g io n  Mid tjy lla n d . Stu d ie t 
in k lu d e re r d e rm e d  s a m tlig e  c a .8 5 0  a lm e n t p ra k tis e re n d e  læ g e r, 4  p æ d ia tris k e  a fd e lin g e r 
(Ra n d e rs , Vib o rg , H e rn in g  Re g io n s h o s p ita le r, Sk e jb y  Un iv e rs ite ts h o s p ita l). Stu d ie t 
in k lu d e re r s a m tlig e  b ø rn  i a ld e re n  0 -1 5  å r i Re g io n  Mid tjy lla n d  m e d  d ia g n o s e n  a s tm a , 
o g /e lle r a s tm a tis k e  s y m p to m e r o g /e lle r s o m  a n v e n d e r a n ti-a s tm a tis k  m e d ic in s k  
b e h a n d lin g . An ta lle t a f b ø rn  s o m  in k lu d e re s  ift a n a ly s e n  a f fo rlø b s p ro g ra m m e t v u rd e re s  
s å le d e s  til c a . 5 0 0 0 .   
 
Stu d ie t in d s a m le r e ffe k tv a ria b le  jf. p ro to k o l til b a s e lin e , tid  ½  å r, 1  å r, 2  å r o g  3  å r: 
De t a k tu e lle  s tu d ie  v il u d g ø re  e t v æ s e n tlig t b id ra g  til s ty rin g  a f b e h a n d lin g  o g  k o n tro l a f e n  
s to r p a tie n tg ru p p e  i Da n m a rk , b ø rn  m e d  a s tm a tis k e  s y m p to m e r. Re s u lta te rn e  s ta m m e r 
fra  s a m tlig e  p æ d ia tris k e  a fd e lin g e r o g  p ra k tis e re n d e  læ g e r i Re g io n  Mid tjy lla n d  o g  v il 
d e rfo r k u n n e  g e n e ra lis e re s  n a tio n a lt. Stu d ie t fo rv e n te s  s å le d e s  a t m e d v irk e  til a t 
tilv e je b rin g e  s ig n ifik a n t d o k u m e n ta tio n  s o m  g ru n d la g  fo r d e n  fre m tid ig e  o rg a n is a tio n  a f 
b ø rn e a s tm a  De n  fo re s tå e n d e  im p le m e n te rin g  a f Re g io n  Mid tjy lla n d s  p æ d ia tris k e  
b ø rn e a s tm a -fo rlø b s p ro g ra m  s k a b e r g ru n d la g  fo r a t o p n å  fo rs k n in g s b a s e re t v id e n  o m  
im p le m e n te rin g e n  a f fo rlø b s p ro g ra m m e r o g  e ffe k t h e ra f. Fo k u s  v il v æ re  p å  s a m a rb e jd e t 
m e lle m  a lm e n  p ra k s is  o g  s y g e h u s s e k to re n . 
 
Sa m a rb e jd e t b a g  p ro je k te t s k e r i e n  g ru p p e  m e d  re p ræ s e n ta n te r fo r 
p ra k s is k o n s u le n to rd n in g e n  (h o s p ita ls p ra k s is k o o rd in a to re r, a fd e lin g s p ra k s is k o n s u le n te r) 
s a m t fra  p æ d ia tris k e  a fd e lin g s le d e ls e r o g  a n s v a rlig e  o v e rlæ g e r fo r p æ d ia tris k e  a s tm a -
te a m s  i Re g io n  Mid tjy lla n d .  
 
EVALUERING (m e to d e  o g  tid s ra m m e  s a m t p la n  fo r im p le m e n te rin g  o g  fo rm id lin g ): 
P ro je k te ts  re s u lta te r p u b lic e re s  i v id e n s k a b e lig e  a rtik le r o g  b liv e r fo rm id le t v e d  fo re d ra g , 
k o n g re s s e r o g  m ø d e r.  



START- OG SLUTTIDSP UNKT (e v t. fo rv e n te t):  
Ok to b e r 2 0 0 9  –  Ok to b e r 2 0 1 3  
 
 

B UDGET 
ANSØGT B ELØB :  
k r. 6 1 5 .0 0 0 ,0 0  
B EVILLING (in d e v æ re n d e  å r o g  e v t. e fte rfø lg e n d e  å r): 
ANSØGT MIDLER SP ONSERET FRA ANDRE SIDER:  
k r.2 .6 0 0 .4 6 6 ,1 2  
B UDGET FORDELT P Å  Å R: 1 .å r: 1 .4 6 6 .1 9 3 ,0 0 ; 2 .å r: 7 8 9 .8 7 1 ,2 4 ; 3 .å r: 9 5 9 .4 0 1 ,8 8  
TOTALB UDGET: 3 .2 1 5 .4 6 6 ,1 2  
 
AFSLUTTENDE RAP P ORT/ARTIKEL SENDES TIL DET REGIONALE SEKRETARIAT: 
J a  
SUP P LERENDE OP LY SNINGER: 
B ILAGSFORTEGNELSE: An s ø g n in g , P ro je k tp ro to k o l o g  B u d g e t 
 
 
 
 



 B U D G E T  F O R  P R O J E K T  O M  S A M A R B E J D E T  M E L L E M  K O M M U N E R -P R A K T IS E R E N D E  L Æ G E R  O G  S Y G E H U S E . 

Å r  2 0 1 0  Å r  2 0 1 1  Å r  2 0 1 2  
 

Å r  2 0 1 3  H e le  p e r io d e n  

01/01-31/12/10 01/01-31/12/11 01/01-31/12/12  01/01/10-31/12/13 

L ø n  
   

 

 VIP løn:  P h .d . s tu d e re n d e  4 6 7 .108 ,00 4 8 1.121,24  4 9 5 .5 5 4 ,8 8   1.4 4 3.7 8 4 ,12 

VIP løn:  P ro je k tk o o rd in a to r lø n  (1/2 R 1-læ g e lø n ) 28 0.000,00 20.000,00 20.000,00  320.000,00 

VIP løn:  P ro je k tle d e r frik ø b  6 0.000,00 20.000,00 20.000,00  100.000,00 

T A P løn: ½  S e k re tæ r  200.000,00 100.000,00 100.000,00  4 00.000,00 
VIP løn:  U n d e rv is n in g  (U n d e rv is n in g  p ra k tis e re n d e  
læ g e r,P ra k s is s p l, i p æ d .a fd e lin g e r) 120.000,00 20.000,00 20.000,00  16 0.000,00 

L ø n  i a lt 1.127 .108 ,00 6 4 1.121,24  6 5 5 .5 5 4 ,8 8   2.4 23.7 8 4 ,12 

D r ifts u d g ifte r   

A p p a ra tu r, P C  (1 s tk  P h D  s tu d e re n d e )  30.000,00 0,00 0,00  30.000,00 

D a ta b a s e /s ta tis tis k  h jæ lp   6 5 .000,00 0,00 6 5 .000,00  130.000,00 

R e g is te ru d træ k  5 0.000,00 0,00 20.000,00  7 0.000,00 

Y d e ls e r til A P /P ra k t.P æ d . ifm  in d s e n d e ls e  a f d a ta  S y g e s ik rin g  S y g e s ik rin g  S y g e s ik rin g   S y g e s ik rin g  

W e b fla d e  10.000,00 0,00 0,00  10.000,00 

W e b  s p ø rg e s k e m a  fra  A P , A m b , p a tie n te r 5 0.000,00 0,00 5 0.000,00  100.000,00 

S p ro g re v is io n  0.00,00 5 .000,00 10.000,00  15 .000,00 

P h .d . a fg ift 20.000,00 20.000,00 20.000,00  6 0.000,00 

A n n u u m  30.000,00 30.000,00 30.000,00  9 0.000,00 

R e js e r, p ræ s e n ta tio n , k o n fe re n c e r 25 .000,00 5 0.000,00 5 0.000,00  125 .000,00 

D iv e rs e  (k u rs e r, s tu d ie re js e , b ø g e r m v .) 15 .000,00 20.000,00 30.000,00  6 5 .000,00 

I a lt 29 5 .000,00 125 .000,00 27 5 .000,00  6 9 5 .000,00 

I a lt fø r  a d m in is tr a tio n  1.4 22.108 ,00 7 6 6 .121,24  9 30.5 5 4 ,8 8   3.118 .7 8 4 ,12 

A d m in is tr a tio n  (3 ,1 % ) 4 4 .08 5 ,00 23.7 5 0,00 28 .8 4 7 ,00  9 6 .6 8 2,00 

T o ta lt b e lø b  1.4 6 6 .19 3,00 7 8 9 .8 7 1,24  9 5 9 .4 01,8 8   3.215 .4 6 6 ,12 
P h .d . s tip e n d ie r  s ø g e s  a f A a r h u s  U n iv e r s ite ts  
F o r s k n in g s fo n d  4 6 7 .108 ,00 4 8 1.121,24  4 9 5 .5 5 4 ,8 8   1.4 4 3.7 8 4 ,12 
S ø g e s  d æ k k e t a f R e g io n  M id tjy lla n d s  
fo r s k n in g s fo n d   38 4 .08 5 ,00 308 .7 5 0,00 4 6 3.8 4 7 ,00 

 
1.15 6 .6 8 2,00 

S ø g e s  d æ k k e t a f K E U , R M  6 1 5 .0 0 0 ,0 0  0 ,0 0  0 ,0 0   6 1 5 .0 0 0 ,0 0  
�
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Børneastma forløbsprogram 
Et Shared care projekt 

 
 
 
 
 
Projektleder:  
Sune Rubak 
Lektor, PhD, 1.Reservelæge, Pædiatrisk afd., Skejby Universitetshospital, Center for 
Postgraduat Medicinsk Uddannelse, Aarhus Universitet. 
 
 
Styregruppe: 
Overlæge Maurits Dirdal, pædiatrisk afd., Herning Regionshospital.  
Praksiskonsulent pædiatrisk afd., Herning Regionshospital, praktiserende læge Gunnar Axelgaard 
Overlæge Lars Hansen pædiatrisk afd., Viborg Regionshospital 
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Praksiskonsulent pædiatrisk afd., Horsens Regionshospital, praktiserende læge Lotte Denning 
Overlæge Kurt Kristensen pædiatrisk afd., Randers Regionshospital 
Praksiskonsulent pædiatrisk afd., Randers Regionshospital, praktiserende læge Svend Kier 
Overlæge Jørn Henriksen pædiatrisk afd., Skejby Universitetshospital 
Praksiskonsulent pædiatrisk afd., Skejby Universitetshospital, praktiserende læge Hanne Skou 
Pædiatrisk speciallægepraksis, Annette Bache 
Regionspraksiskoordinator Jens M. Rubak 
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Baggrund 
A s tm a  b r o n c h ia le  o g  a s tm a tis k  b r o n c h itis  e r  e n  h y p p ig  lid e ls e  h o s  b ø r n  1. D e  f le s te  a f  d is s e  
b ø r n  b e h a n d le s  i a lm e n  p r a k s is . 15 -20 %  a f  a lle  b ø r n  f ø r  s k o le a ld e r e n  o p le v e r  a s tm a tis k e  
s y m p to m e r  1. K u n  c a .10 %  a f  b ø r n e n e  h a r  d o g  a s tm a  i s k o le a ld e r e n  1. S y g d o m s b ille d e t d æ k k e r  
o v e r  e n  h e te r o g e n  s y g d o m  b å d e , h v a d  a n g å r  å r s a g  o g  p r o g n o s e . D e n  in te r n a tio n a le  g u id e lin e  
f r a  ” G lo b a l In itia tiv  f o r  A s th m a ”  ( G IN A )  e r  b le v e t o p d a te r e t i 20 0 8 2, o g  G IN A  g u id e lin e  e r  
o p e r a tio n e l f o r  læ g e r  i b å d e  a lm e n  p r a k s is  o g  p å  s y g e h u s e . D e r  h a r  g e n n e m  å r e n e  v æ r e t f le r e  
f o r g æ v e s  f o r s ø g  f o r s k e llig e  s te d e r  p å  a t b e d r e  s a m a r b e jd e t o m  b ø r n e a s tm a  s a m t f o r s ø g  p å  a t 
f å  e n  b e d r e  f o r d e lin g  a f  d e  f o r s k e llig e  b ø r n e -a s tm a ty p e r  m e lle m  h o s p ita l o g  a lm e n  p r a k s is . 
G IN A -g u id e lin e s  g iv e r  n y e  m u lig h e d e r  f o r  e t b e d r e t tv æ r s e k to r ie lt s a m a r b e jd e  o m  b ø r n  m e d  
a s tm a  m e d  e n  b e d r e  r e s s o u r c e u d n y tte ls e  i s å v e l h o s p ita l s o m  a lm e n  p r a k s is  o g  e n  b e d r e  
k v a lite t f o r  p a tie n te n . T r a d itio n e lt e r  g r a d e n  a f  s y m p to m e r , e x a c e r b a tio n e r  o g  
lu n g e f u n k tio n s v a r ia b ilite t m e d v ir k e n d e  til a t k la s s if ic e r e  s v æ r h e d s g r a d e n  a f  a s tm a  
( in te r m itte r e n d e , m ild  p e r s is te r e n d e , m o d e r a t p e r s is te r e n d e , s v æ r t p e r s is te r e n d e )  h o s  d e n  
u b e h a n d le d e  p a tie n t.  
 
D e t e r  v æ s e n tlig t a t in d s e , a t a s tm a s v æ r h e d s g r a d e n  in v o lv e r e r  b å d e  s v æ r h e d s g r a d e n  a f  d e n  
u n d e r lig g e n d e  s y g d o m  o g  r e s p o n s e t p å  b e h a n d lin g e n . S v æ r h e d s g r a d e n  e r  ik k e  u d e n  v a r ia tio n  
h o s  d e n  e n k e lte  p a tie n t o g  s v in g e r  o v e r  m å n e d e r  til å r . D e r f o r  s y n e s  k la s s if ik a tio n  a f  a s tm a  
v e d  h jæ lp  a f  g r a d e n  a f  k o n tr o l m e r e  r e le v a n t. D e n  n y e  v e jle d n in g  læ g g e r  s å le d e s  v æ g t b å d e  p å  
s v æ r h e d s g r a d  o g  g r a d e n  a f  k o n tr o l. D e tte  k r æ v e r  e n  s tø r r e  f æ lle s  f o r s tå e ls e  a f , h v a d  g o d  
k o n tr o l in d e b æ r e r  b å d e  f o r  b e h a n d le r e  o g  p a tie n t, o g  k r æ v e r  s a m tid ig  h u r tig e r e  æ n d r in g  a f  
b e h a n d lin g  f o r  a t o p n å  e f f e k t. D e tte  s tille r  s tø r r e  k r a v  til b e h a n d le r e  i a lm e n  p r a k s is  o g  k r æ v e r  
ø g e t tilg æ n g e lig h e d  a f  s e k u n d æ r  s e k to r e n .  
 
D e t s tig e n d e  p r e s  p å  s u n d h e d s v æ s e n e t o m  a t im ø d e k o m m e  ø n s k e r  o m  ”  d e t 
s a m m e n h æ n g e n d e  p a tie n tf o r lø b ”  h a r  m e d f ø r t u d v ik lin g  a f  s tr a te g ie r , d e r  f o k u s e r e r  p å  
k o o r d in a tio n  m e lle m  f o r s k e llig e  in s ta n s e r  i s u n d h e d s s y s te m e t b e n æ v n t ” S h a r e d  c a r e ” . E n  
M T V -r a p p o r t k o n k lu d e r e r , a t d e t e r  m u lig t a t g e n n e m f ø r e  ” S h a r e d  c a r e ” , s å  
b e h a n d lin g s k v a lite te n  f o r b e d r e s  3. I d e n n e  s a m m e n h æ n g  e r  d e r  f å  s tu d ie r , s o m  h a r  u n d e r s ø g t 
im p le m e n te r in g  a f  d e f in e r e d e  g u id e lin e s  in d e n f o r  in d e n f o r  o m r å d e t b ø r n e a s tm a . G O A L  
s tu d ie t h a r  u n d e r s ø g t e f f e k te n  a f  im p le m e n te r in g  a f  e n  g u id lin e  s p e c if ik  f o r  b e ta -
a g o n is /k o r tik o s te r o id  b e h a n d lin g  o g  d o k u m e n te r e t a t d e n n e  f o r b e d r e d e  k v a lite te n  a f  
b e h a n d lin g e n  4 -6 . G u a r n a c c ia  e t a l h a r  u n d e r s ø g t im p le m e n te r in g  a f  G IN A  g u id e lin e s  o g  
f u n d e t a t g e n ta g n e  k o n tr o lb e s ø g  i s p e c ia la m b u la to r iu m , b r u g  a f  h je m m e s id e  o g  s k r if tlig  
b e h a n d lin g s v e jle d n in g  m e d f ø r e r  o p tim e r e t b e h a n d lin g , b e d r e  a s tm a k o n tr o l o g  m in d r e  
m e d ic in f o r b r u g  7. M itc h e ll e t a l v is te , a t im p le m e n te r in g  a f  d e f in e r e d e  g u id e lin e s  f o r  
b ø r n e a s tm a  m e d f ø r e r  f æ r r e  a k u tte  in d læ g g e ls e r , h ø j c o m p lia n c e  til b e h a n d lin g s f o r s k r if te r  i 
g u id e lin e s , m e n  u d e n  a t k u n n e  d o k u m e n te r e  k lin is k  e f f e k t 8. A n d r e  s tu d ie r  h a r  s a m tid ig  p å v is t 
e f f e k t a f  d e f in e r e d e  g u id e lin e s  f o r  in d la g te  a k u tte  b ø r n  m e d  a s tm a , h v o r  in d læ g g e ls e s tid e n  
f o r k o r te s  u d e n  k o m p lik a tio n e r  e lle r  g e n in d læ g g e ls e  9 ;10 .  
 
” S h a r e d  c a r e ”  o g  f o r lø b s p r o g r a m  f o r  b ø r n e a s tm a  e r  e t o m r å d e , h v o r  d e r  f o r s a t e r  b r u g  f o r  
v id e r e  a f k la r in g  a f  d e n  k lin is k e  e f f e k t a f  e t f o r lø b s p r o g r a m , a f  h å n d te r in g  a f  e t 
f o r lø b s p r o g r a m  h e r u n d e r  s a m a r b e jd e t m e lle m  a lm e n  p r a k s is  o g  h o s p ita ls a f d e lin g e r , a f  
e r h v e r v e ls e  a f  k o n k r e te  e r f a r in g e r  m e d  im p le m e n te r in g  a f  e t f o r lø b s p r o g r a m  i p r im æ r  s e k to r  
o g  h o s p ita ls s e k to r , s a m t e n d e lig  v id e r e u d v ik lin g e n  a f  d e t s p e c if ik k e  f o r lø b s p r o g r a m  f o r  
b ø r n e a s tm a  in d e h o ld e n d e  y d e r lig e r e  f o k u s  p å  a d h e r e n c e  til b e h a n d lin g  o g  k o n tr o l. 
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I D a n m a r k  h a r  p a tie n te r n e  v æ r e t f u lg t h o s  e g e n  læ g e  o g  v e d  læ n g e r e v a r e n d e  f o r v æ r r in g  
h e n v is t til b e h a n d lin g  p å  b ø r n e a f d e lin g e n  m e d  læ n g e r e v a r e n d e  k o n tr o lp e r io d e r  o g  
e f te r f ø lg e n d e  a f s lu tn in g  til a lm e n  p r a k s is . D e t in d e b æ r e r  a t e n  d e l a s tm a b ø r n  ik k e  s e s  a f  
s p e c ia llæ g e , ik k e  k o n tr o lle r e s  s y s te m a tis k  s a m t v e n te tid  p å  v u r d e r in g  i s p e c ia la m b u la to r iu m .  
 
D e t a k tu e lle  s tu d ie  ta g e r  u d g a n g s p u n k t i e t f æ lle s  a n s v a r  f o r  b e h a n d lin g e n  m e lle m  a lm e n  
p r a k s is  o g  p æ d ia tr is k  a f d e lin g . S tu d ie t in d e b æ r e r  e n  s y s te m a tis k  v u r d e r in g  a f  a s tm a b ø r n  h v e r  
g a n g  m e d  h e n s y n  til s v æ r h e d s g r a d  o g  g r a d e n  a f  k o n tr o l, a t d e  f ø lg e s  m e d  f a s te  k o n tr o lle r , a t 
d e t b liv e r  le tte r e  o g  h u r tig e r e  a t v e k s le  m e lle m  b e h a n d lin g  i p r a k s is  e lle r  b ø r n e a f d e lin g , m e n  
a t d e t e r  g r a d e n  a f  k o n tr o l, d e r  a f g ø r , h v o r  d e n  n æ s te  k o n tr o l f in d e r  s te d . S a m tid ig  tilb y d e s  
a lle  p a tie n te r n e  o g  f o r æ ld r e  u d d a n n e ls e  v ia  e n  a s tm a s k o le  u a f h æ n g ig t a f  a s tm a e n  
s v æ r h e d s g r a d . 
 
S tu d ie t e r  b a s e r e t p å  e t p ilo ts tu d ie , h v o r  d e r  o p n å e d e s  s to r  tils lu tn in g  f r a  o p ta g e o m r å d e ts  
p r a k tis e r e n d e  læ g e r . D e r  b le v  in d s a m le t v id e n  o m  f a k to r e r  s o m  in f lu e r e r  p å  g e n n e m f ø r s e l a f  
f o r lø b s p r o g r a m m e t ” b ø r n e a s tm a ”  11;12. D e r  b le v  f o r e ta g e t e t g e n n e m g r ib e n d e  a r b e jd e  m e d  a t 
f å  a f k la r e t d e  p r a k tis k e  f o r a n s ta ltn in g e r  i f o r h o ld  til s a m a r b e jd e t, k o n tr o l o g  b e h a n d lin g . D e r  
u d a r b e jd e s  k o n k r e te  b e h a n d lin g s p la n e r , v e jle d n in g  i f o r lø b s p r o g r a m m e t, k o n tr o ls c o r in g  
( h e r u n d e r  s c o r e -k o r t)  m m . D e r  b le v  e ta b le r e t e t u n d e r v is n in g s m a te r ia le  o g  -tilb u d  til a lm e n  
p r a k s is ´ læ g e r  o g  s y g e p le je r s k e r , s a m t til b ø r n e a f d e lin g e n s  læ g e r  o g  s y g e p le je r s k e r  11;12.  
 
P ilo tp r o je k te t d o k u m e n te r e d e : 

- A t d e t e r  m u lig t a t a n v e n d e  G IN A -g u id e lin e s  i e t d e f in e r e t ” s h a r e d  c a r e ”  
f o r lø b s p r o g r a m  til a t s ty r e  b ø r n e a s tm a  k o n tr o lf o r lø b e t, m e n  a t d e t k r æ v e r  s to r  
o p m æ r k s o m h e d  p å  d e  f a k to r e r  s o m  h in d r e r  d e ls  s a m a r b e jd e t d e ls  d e t p r a k tis k e  a r b e jd e  
i h v e r d a g e n . 

- A t f o r lø b s p r o g r a m m e t m e d f ø r te  a t a s tm a b ø r n  i ” s ta b il f a s e ”  b le v  k o n tr o lle r e t i a lm e n  
p r a k s is  o g  tils v a r e n d e  a t b ø r n  m e d  e n  ik k e -r e g u le r e t a s tm a  b le v  k o n tr o lle r e t i 
b ø r n e a m b u la to r ie t. P r o je k te t d o k u m e n te r e d e  s å le d e s  a t d e t v a r  m u lig t a t a n v e n d e  d e n  
d e f in e r e d e  g u id e lin e  til a t f o r d e le  a s tm a b ø r n  e f te r  k o n tr o ls ta d ie  o g  h e r u d f r a  v u r d e r e  
b a r n e ts  k o n tr o l-/b e h a n d lin g s b e h o v . 

- P r o je k te t d o k u m e n te r e d e , a t h o v e d d e le n  a f  b ø r n  m e d  a s tm a  i a lm e n  p r a k s is  b le v  
v e lk o n tr o lle r e t s a m t, a t a lm e n  p r a k s is  u d  f r a  g u id e lin e s  f o r m å r  a t id e n tif ic e r e  ik k e -
r e g u le r e d e  a s tm a b ø r n  o g  in itie r e  b e h a n d lin g  u d  f r a  f o r lø b s p r o g r a m m e ts  
b e h a n d lin g s v e jle d n in g , a lte r n a tiv t s ik r e r  a t b a r n e t s k if te r  k o n tr o ls te d  til a m b u la to r ie t. 

- D e r til k o m m e r  e n  b e ty d e lig  f o r b e d r in g  i s e lv e  k v a lite te n  a f  k o n tr o lf o r lø b e t i a lm e n  
p r a k s is , h v o r  d e r  d e ls  i s a m tlig e  b ø r n e a s tm a k o n tr o l k o n s u lta tio n e r  b le v  in d s a m le t d e  
u d  f r a  g u id e lin e s  d e f in e r e d e  n ø d v e n d ig e  in f o r m a tio n e r  s a m t f o r e ta g e t 
lu n g e f u n k tio n s m å lin g . 

- P r o je k te t d o k u m e n te r e d e  e n d v id e r e , a t c a . 1/3 a f  d e  b ø r n  s o m  g ik  til k o n tr o l i 
a s tm a a m b u la to r ie t v a r  v e lk o n tr o lle r e t u d e n  k o m p lic e r e n d e  f a k to r e r  o g  s å le d e s  k u n n e  
s k if te  k o n tr o ls te d  til a lm e n  p r a k s is . D e r  v a r  s å le d e s  g r u n d la g  f o r  a t o p tim e r e  
b ø r n e a m b u la to r ie ts  k o n tr o lf u n k tio n , s å le d e s  a t d e  ik k e  r e g u le r e d e  a s tm a b ø r n  k a n  b liv e  
k o n tr o lle r e t h y p p ig e r e  i b ø r n e a m b u la to r ie t e n d  f o r  n u v æ r e n d e . 

 
D e t a k tu e lle  s tu d ie  ø n s k e r  a t u n d e r s ø g e  e f f e k te n  a f  a t im p le m e n te r e  d e t G IN A -g u id e lin e  
d e f in e r e d e  f o r lø b s p r o g r a m  i h e le  R e g io n  M id tjy lla n d . D e r  e r  o p n å e t o p b a k n in g  h e r til f r a  



 

 
� 

s a m tlig e  b ø r n e a f d e lin g e r  o g  r e g io n e n s  p r a k tis e r e n d e  læ g e r , p r a k s is k o n s u le n te r  o g  
p r a k s is k o o r d in a to r e r , s o m  s å le d e s  e r  in d s tille t p å  a t im p le m e n te r e  f o r lø b s p r o g r a m m e t i s in  
h e lh e d . 
 
E t r e g io n a l b ø r n e a s tm a  f o r lø b s p r o g r a m  v il s a m tid ig  s k a b e  m u lig h e d  f o r  a t u n d e r s ø g e  f le r e  
a s p e k te r  i b e h a n d lin g e n  a f  b ø r n e a s tm a  s o m  k u n n e  m e d f ø r e  f o r b e d r in g  a f  a s tm a b ø r n s  
f u n k tio n s n iv e a u  o g  liv s k v a lite t. S tu d ie t v il f o k u s e r e  p å  p r a k tis k  im p le m e n te r in g  a f  e t 
v e ld e f in e r e t f o r lø b s p r o g r a m , s a m a r b e jd e  m e lle m  a lm e n  p r a k s is /b ø r n e a f d e lin g e r , k lin is k  e f f e k t 
if t b e h a n d lin g , s y m p to m e r  o g  liv s k v a lite t.  
 
F ormå l: 
 
- A t im p le m e n te r e  e t G IN A -g u id e lin e  d e f in e r e t f o r lø b s p r o g r a m  v e d r ø r e n d e  

” b ø r n e a s tm a ”  i R e g io n  M id tjy lla n d  
- A t o p n å  v id e n  o m  f a k to r e r  d e r  in f lu e r e r  p å  g e n n e m f ø r s e l a f  e t d e f in e r e t 

f o r lø b s p r o g r a m  v e d r ø r e n d e  ” b ø r n e a s tm a ”  
- A t v a lid e r e  f o r lø b s p r o g r a m m e ts  v e jle d n in g , b e h a n d lin g s v e jle d n in g , s c o r e -s k e m a  m m .  
- A t o p n å  e n  s a m le t o p g ø r e ls e  o v e r  a n ta l b ø r n  m e d  a s tm a tis k e  s y m p to m e r  s o m  e r  

tilk n y tte t b ø r n e a s tm a a m b u la to r ie t 
- A t ø g e  f o k u s  p å  o g  a n v e n d e ls e  a f  a s tm a -s k o le n  s o m  f o r e b y g g e n d e  m e d ie  i f o r h o ld  til 

b ø r n e a s tm a  
 
Design &  Metode 
Studiedesign: 

S tu d ie t g e n n e m f ø r e s  s o m  e t P h D  s tu d ie , s o m  e r  e t p r o s p e k tiv t lo n g itu d in e lt f o llo w -u p  s tu d ie  
m e d  h e n b lik  p å  a t u n d e r s ø g e  e f f e k t a f  b ø r n e a s tm a  f o r lø b s p r o g r a m m e ts  im p le m e n te r in g  p å  
b å d e  k lin is k  o g  o r g a n is a to r is k  n iv e a u  i R e g io n  M id tjy lla n d . S tu d ie t in k lu d e r e r  d e r m e d  
s a m tlig e  c a .85 0  a lm e n t p r a k tis e r e n d e  læ g e r , 4  p æ d ia tr is k e  a f d e lin g e r  ( R a n d e r s , V ib o r g , 
H e r n in g  R e g io n s h o s p ita le r , S k e jb y  U n iv e r s ite ts h o s p ita l) . S tu d ie t in k lu d e r e r  s a m tlig e  b ø r n  i 
a ld e r e n  0 -15  å r  i R e g io n  M id tjy lla n d  m e d  d ia g n o s e n  a s tm a , o g /e lle r  a s tm a tis k e  s y m p to m e r  
o g /e lle r  s o m  a n v e n d e r  a n ti-a s tm a tis k  m e d ic in s k  b e h a n d lin g . A n ta lle t a f  b ø r n  s o m  in k lu d e r e s  
if t a n a ly s e n  a f  f o r lø b s p r o g r a m m e t v u r d e r e s  s å le d e s  til c a . 5 0 0 0 .   
G IN A  g u id e lin e s  a n v e n d e s  s o m  g r u n d la g  f o r  b ø r n e a s tm a  f o r lø b s p r o g r a m m e t.  
 
 
B a s e lin e d a ta : 
V e d  b a s e lin e  o p n å s : 

- O v e r b lik  o v e r  a n ta l b ø r n  i p r a k s is  L is te  o v e r  c p r  p å  d e  d e lta g e n d e  læ g e r s  p a tie n te r  0 -
15  å r  m e d  d ia g n o s e n  a s tm a . H e r  a n v e n d e s  L a n d s p a tie n tr e g is tr e t, s a m t r e g io n e n s  
r e g is te r . 

- O v e r b lik  o v e r  a n ta l b ø r n  s o m  b r u g e r  a s tm a m e d ic in  i p r a k s is . D e r  in d s a m le s  d a ta  o m  
f o r b r u g  a f  a s tm a m e d ic in  f r a  L æ g e m id d e ld a ta b a s e n , s a m t e v t. s y g e s ik r in g s d a ta  m h p  
r e c e p td a ta  f o r  in d lø s t m e d ic in  

- E n  v e r if ic e r in g  a f  a n ta l b ø r n  m e d  d ia g n o s e n  ” a s tm a /a s t.b r o n k itis ” . D e n n e  d e l g ø r e s  
v e d  e t f a s td e f in e r e t a f k r y d s n in g s s k e m a  til A lm e n  P r a k s is  ( A P ) , s o m  a f k r y d s e r  p å  
h v ilk e n  m å d e  d ia g n o s e n  e r  s tille t, h e r u n d e r  o m  d e r  e r  f o r e ta g e t s p ir o m e tr i. S å f r e m t A P  
u d e lu k k e n d e  h a r  b a s e r e t d ia g n o s e n  p å  k lin ik  u d e n  s p ir o m e tr i o g  i tilf æ ld e  h v o r  A P  
v u r d e r e r  a t d ia g n o s e n  e r  u s ik k e r , s k a l b a r n e t in d k a ld e s  til A P  e lle r  h e n v is e s  til 
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a m b u la to r iu m  m h p  d ia g n o s tik  o g  u d r e d e s  m e d  s p ir o m e tr i s v .t. g u id e lin e s . D e r u d o v e r  
s k a l d e r  jv f . k o n tr o lf o r lø b e t v e d  n æ s te  k o n tr o l f o r e ta g e s  s p ir o m e tr i m å lin g . 

- B ø r n  m e d  d ia g n o s e n  ” a s tm a /a s t.b r o n k itis ”  s v a r e r  p å  b a s e lin e d a ta  o m  m e d ic in f o r b r u g , 
s y g e d a g e /f r a v æ r  f r a  in s titu tio n /s k o le /s p o r t p g a . a s tm a , o p le v e ls e  a f  k o n tr o l, tilf r e d s h e d  
m e d  b e h a n d lin g e n , A s th m a  Q u a lity  o f  L if e  Q u e s tio n n a ir e  ( A Q L Q ) . 

- H e r e f te r  s ta r te r  s e lv e  p r o je k te t, h v o r  b ø r n e n e  in k lu d e r e s  k o n s e k u tiv t if m  
k o n s u lta tio n e r  h o s  læ g e n  e lle r  h e n v e n d e r  s ig  f o r  a t f å  f o r n y e t r e c e p t. 

 
I  det aktuelle studie indgå r følgende effektvariable til tid 0 , ½  å r, 1 å r, 2  å r og 3  å r: 
System mål:  
- A n ta l k o n s u lta tio n e r  v e d  p r a k tis e r e n d e  læ g e , k o n s u lta tio n e r  i a m b u la to r ie t, 

h o s p ita ls in d læ g g e ls e r , a n ta l r e c e p te r  u d s te d t/in d lø s t. 
- G e n n e m f ø r e s  In tr o d u k tio n s  u n d e r v is n in g e n  i a f d e lin g e r n e  s v .t. d e t a f ta lte  p r o g r a m  if t a t 

a r b e jd e  i a s tm a  a m b . s a m t b r u g e  f o r lø b s p r o g r a m m e t. 
- F o r d e lin g  a f  a s tm a k o n tr o lle r  p å  A lm e n  p r a k s is  ( A P )  o g  A m b u la to r ie t ( A m b )  
- A n ta l a s tm a b ø r n  til k o n tr o l 
- K o n tr o lg r a d  ( K )1-2/K 3-4  f o r d e lin g  
- A n d e l i a m b u la to r ie t m e d  K 1-2 m e d  s p e c if ik  å r s a g  
- A n ta l a f  in d læ g g e ls e r  a f  a s tm a  b ø r n , f o r d e lin g  p å  K 1-2 o g  K 3-4  
- P æ d ia tr is k e  a f d e lin g e r  s a m m e n lig n e s  in te r n t m h p  im p le m e te r in g s g r a d /-p r o b le m e r  
- A n ta l k o n tr o lb e s ø g  i A P /a m b  f ø r /e f te r  s y s te m  im p le m e n te r in g  
- U d v ik lin g  i ” A n ta l b e s ø g ”  e f te r  f o r lø b s p r o g r a m m e ts  im p le m e n te r in g  
- S e r  d e  P L  b ø r n  s v .t. g u id e lin e  f x  S e r  d e  P L  K 1-b ø r n  m in  1-2/å r  ?  K 2 s v .t. m in  3 g a n g e /å r  ?  

S e s  K 3-4  b ø r n  m e d  tæ tte  k o n tr o lb e s ø g  i m a x  1 m å n e d  m e d  h e n v is n in g  til a m b  s å f r e m t 
s y m p to m e r  ik k e  e r  b e d r e t ?  ( H e r  in d s a m le s  s y g e s ik r in g s d a ta  i f o r m  a f  y d e ls e s  n u m r e )  

- S e s  K 3-4  b ø r n  m e d  in te r v a l i A m b  s v .t. g u id e lin e  ( d v s  tæ tte  k o n tr o lb e s ø g )  
- U d f y ld e s  d e r  k o n tr o ls c o r e /g r a d  f o r  h v e r  k o n tr o lb e s ø g  i A P /A m b  
- A n d e l a f  b ø r n  i p r a k s is , d e r  in d g å r  i p r o je k te t  
- H e n v is n in g s p r a k s is  –  h e n v is e s  d e  r ig tig e  b ø r n  til a m b ?  
- H e n v is n in g  til a s tm a s k o le  
- A n ta l s p ir o m e tr i m å lin g e r  if t k o n tr o lb e s ø g  i A P /A m b  
- H y p p ig h e d  a f  k o n tr o l m e d  s p ir o m e tr i a f h æ n g ig  a f  k o n tr o lg r a d  
- F o r b r u g  a f  a s tm a m e d ic in  f ø r /e f te r  s y s te m im p le m e n te r in g  
 
Patientmål:  
- E f f e k t p å  f o r b e d r in g  a f  s p ir o m e tr i 
- E f f e k t p å  f o r b e d r in g  if t m in d s k e ls e  a f  m e d ic in f o r b r u g  
- E f f e k t p å  b e h a n d lin g  v u r d e r e t u d  f r a  s v a r  f r a  a n d r e  p a r a k lin is k e  u n d e r s ø g e ls e r :  
 - v æ g t/B M I  
 - B lo d p r ø v e r /L a b -p r ø v e r  
 - r tg .th  
 - s p ir o m e tr i/P F  
 - N O  
- K v a lita tiv e  m å l, liv s k v a lite t, tilf r e d s h e d  ( b a r n , f o r æ ld r e ) , o p le v e ls e  a f  k o n tr o l 
- S y g e d a g e /f r a v æ r  f r a  in s titu tio n /s k o le /s p o r t p g a . a s tm a  
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D e r  u d s e n d e s  i f o r b in d e ls e  m e d  k v a lita tiv e  d a ta  e t s p ø r g e s k e m a  til tid  0 , ½   å r , 1 å r , 2 å r  o g  3 
å r  in d e h o ld e n d e  f le r e  v a lid e r e d e  d e l-s p ø r g e s k e m a e r , h v o r i f ø lg e n d e  v a r ia b le  in d g å r : 
- F o r s tå e ls e  f o r  a s tm a  m å lt v e d : T r e a tm e n t S e lf -R e g u la tio n  Q u e s tio n n a ir e  
- C o m p lia n c e  o v e r f o r  liv s s tils æ n d r in g e r , o r d in e r e t m e d ic in , k o n tr o lf o r lø b , s a m t m o tiv a tio n  

til æ n d r e t a d f æ r d  i r e tn in g  a f  h e lb r e d s m æ s s ig e  ø n s k e r  m å lt v e d : 
 A s th m a  Q u a lity  o f  L if e  Q u e s tio n n a ir e  ( A Q L Q ) , H e a lth  C a r e  C lim a te  Q u e s tio n n a ir e . 
- C o p in g  o g  h å n d te r in g  a f  d ia b e te s  r e la te r e d e  p r o b le m e r  m å lt v e d : 
 A n to n o w s k y s  S e n c e  o f  C o h e r e n s e , T r e a tm e n t S e lf-R e g u la tio n  Q u e s tio n n a ir e ,  
 
A lle  s p ø r g e s k e m a e r n e  e r  v a lid e r e t o g  p ilo tte s te t.  
 
 
Statistisk metode 
D a ta  h å n d te r e s  i d a ta b a s e s y s te m e r  o g  a n a ly s e r e s  i S P S S  d e s k r ip tiv t, s a m t s ta tis tis k  v e d  
S tu d e n ts  t-te s t o g  W ilc o x o n s  te s t m h p  a t s a m m e n lig n e  s y m p to m e r  o g  d ia g n o s tis k e  v a r ia b le  
m e lle m  b a s e lin e  o g  f o llo w -u p . 
 
 
Videnskabsetiske aspekter 
P r o je k te t g e n n e m f ø r e s  in d e n f o r  r a m m e r n e  a f  H e ls in k i-d e k la r a tio n e n . L æ g e r  p å  
b ø r n e a f d e lin g e r n e  o g  d e  a lm e n t p r a k tis e r e n d e  læ g e r  in f o r m e r e r  o m  u n d e r s ø g e ls e n , d e n s  
r e le v a n s  o g  k o n s e k v e n s e r  f o r  in d iv id e t o g  h e lh e d e n . P r o je k te t b liv e r  f r e m s e n d t til 
g o d k e n d e ls e  i D e n  R e g io n a le  V id e n s k a b s e tis k e  K o m ité  f o r  Å r h u s  A m t o g  i d a ta tils y n e t.  
 
Organisation 
S tu d ie t, h e r u n d e r  P h .D  p r o je k te t u d g å r  f r a  P æ d ia tr is k  a f d e lin g , S k e jb y  U n iv e r s ite ts h o s p ita l, 
A a r h u s  U n iv e r s ite t. 
 
Ø konomi 
D e r  h e n v is e s  til v e d la g t b u d g e t. 
 
T idsskema 
0 1.11.0 9 -31.12.10  O p s ta r t o g  im p le m e n te r in g  a f  s tu d ie t 
0 1.0 1.11-31.12.13 G e n n e m f ø r s e l a f  e t P h D  s tu d ie  p å  b a s is  a f  h o v e d s tu d ie t. 
 
Ph.D. studerendes ansvarsområ de 
I S tu d ie t p la n læ g g e s  e t P h D  s tu d ie , s o m  in d g å r  i u d f o r m n in g  o g  u d m ø n tn in g  a f  d e t a k tu e lle  
p r o je k t. D e r  in d s a m le s  d a ta  f r a  c e n tr a l d a ta b a s e  ( f r a  p r a k tis e r e n d e  læ g e r , la b o r a to r ie v æ r d ie r ) , 
o g  f r a  s p ø r g e s k e m a u n d e r s ø g e ls e r  jv f . u n d e r s ø g e ls e n s  p a r a m e tr e r . D e t e r  e n d v id e r e  p la n e n , a t 
P h .D  s tu d ie t b a s e r e s  p å  p u b lik a tio n e r . 
 
Publicering 
D e r  s tile s  m o d  p u b lic e r in g  i e n g e ls k s p r o g e d e  in te r n a tio n a le  p e e r  r e v ie w e d  tid s s k r if te r . 
  
Perspektiver 
D e t v u r d e r e s  s å le d e s , a t p ilo tp r o je k te t o m  b ø r n e a s tm a  f o r lø b s p r o g r a m m e t h a r  v æ r e t m u lig t a t 
im p le m e n te r e  p r a k tis k  i b å d e  a lm e n  p r a k s is  o g  i b ø r n e a f d e lin g e n s  r e g i. D e n n e  v u r d e r in g  
b a s e r e s  p å  in f o r m a tio n e r  o p s a m le t o m  s a m a r b e jd e ts  k a r a k te r  o g  o m f a n g , s a m t p å  a t p r o je k te ts  
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m å le p a r a m e tr e  e r  b le v e t o p f y ld t. P r o je k te t d o k u m e n te r e d e  s å le d e s  a t d e t v a r  m u lig t a t 
a n v e n d e  d e n  d e f in e r e d e  g u id e lin e  til a t o p d e le  b ø r n  s v .t. k o n tr o ls ta d ie  o g  h e r u d f r a  v u r d e r e  
b a r n e ts  k o n tr o l-/b e h a n d lin g s b e h o v . 
 
D e t a k tu e lle  s tu d ie  v il u d g ø r e  e t v æ s e n tlig t b id r a g  til s ty r in g  a f  b e h a n d lin g  o g  k o n tr o l a f  e n  
s to r  p a tie n tg r u p p e  i D a n m a r k , b ø r n  m e d  a s tm a tis k e  s y m p to m e r . R e s u lta te r n e  u d g ø r e s  f o r  
s a m tlig e  p æ d ia tr is k e  a f d e lin g e r  o g  p r a k tis e r e n d e  læ g e r  i R e g io n  M id tjy lla n d  o g  v il d e r f o r  
k u n n e  g e n e r a lis e r e s  n a tio n a lt. D e t f o r v e n te s , a t s tu d ie ts  P h .D -p r o je k t( e r )  v il tilv e je b r in g e  e t 
v æ r d if u ld t  b e s lu tn in g s g r u n d la g , s o m  g ø r  d e t m u lig t a t k o m m e  m e d  a n b e f a lin g e r  if t s ty r in g  
s a m t im p le m e n te r in g  a f  b ø r n e a s tm a . S tu d ie t f o r v e n te s  s å le d e s  a t m e d v ir k e  til a t tilv e je b r in g e  
s ig n if ik a n t d o k u m e n ta tio n  s o m  g r u n d la g  f o r  d e n  f r e m tid ig e  o r g a n is a tio n  a f  b ø r n e a s tm a  
d ia g n o s tik , b e h a n d lin g  o g  k o n tr o l. 
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