Projektets vision var at udvikle en metode til reduktion af overforbruget af benzodiazepiner
og cyclopyrroloner i almen praksis. Metoden skulle veere let, fagligt forsvarlig og indenfor
geldende regler.

Formalet med dette studie er at formidle og evaluere den samlede viden om metodens
konsekvenser. Herunder dokumentere de primaere- og sekundaere pavirkninger pa
ordinationsmgnsteret af udvalgte laegemidler samt beskrive den sekundaere pavirkningen
af patienterne og sundhedsvaesenet.

Den overordnede malsaetning involverer falgende specifikke mal:

1. At undersoge interventionens pavirkning pa forbruget af BZ og CP i en mindre
population over Kortere og laengere tid.

2. At beskrive de sekundeere konsekvenser for de to primeere praksis, herunder
belastning, patientflugt, tidsforbrug, ekonomi og klagesager.

3. At beskrive patienternes reaktionsmonster for, under og efter interventionen.

4. At undersoge aldersfordelingen og interventionens indflydelse pa
ordinationsmensteret i forskellige aldersgrupper.

5. Atundersoge interventionens pavirkning pa ordinationen af BZ og CP i en storre
population.

6. Atundersoge interventionens pavirkning i en storre population pa arbejdsmeengden
for den praktiserende laege, hjiemmeplejen, specialleeger samt det sekundzere
behandlersystem. Derudover at undersoge arten af abstinenssymptomer og
sveerhedsgraden.

7. Atundersoge langtidseffekten pa forbruget af antidepressiva (NO6A) i en population

under interventionen mod BZ og CP.



8. Atundersoge langtidseffekten pa forbruget af antipsykotika (NO5A) i en population
under interventionen mod BZ og CP.

9. Atundersoge effekten pa forbruget af antidepressiva (NO6A) i en storre population
under interventionen mod BZ og CP.

10. At undersoge effekten pa forbruget af antidepsykotica (NO5A) i en storre population

under interventionen mod BZ og CP.



