Laboratorium om bgrn med inkontinens
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1. Indledning

Som en del af projekt Sundhedsstrategisk ledelse af det naere sundhedsveesen er der gennemfart fem labo-
ratorier med henblik p& at udvikle nye modeller for samarbejde og eventuel opgaveoverdragelse pa tveers af
kommuner, hospital og almen praksis.

Laboratorierne danner rammen om et tvaersektorielt udviklingsforlgb for ledere pa& hospital, i kommuner og
praktiserende laeger. Arbejdsmetoden i laboratorierne fremgar af den samlede evaluering af projektet og er
beskrevet i evalueringsrapporten "Sundhedsvaesen uden knaster”.

Projektet er gennemfgrt i et samarbejde mellem Regionshospitalet Randers, Favrskov, Norddjurs, Syddjurs
og Randers Kommune samt repraesentanter fra de praktiserende laeger i de deltagende kommuner.

Projektet er stgttet gkonomisk af Videncenter for Velfeerdsledelse. Endvidere har Kvalitets- og efteruddan-
nelsesudvalget for almen praksis i Region Midtjylland bevilliget midler til, at understgtte deltagelse fra almen
praksis i laboratorierne.

| det fglgende redeggares for de konkrete modeller og indsatser, som er udviklet i forbindelse med laboratori-
um 4 om bgrn med inkontinens (enuresis).

Udover disse konkrete resultater har laboratoriet haft en vigtig funktion i forhold til at opbygge og styrke rela-
tioner og samarbejde pa tveers mellem de deltagende organisationer. Dette er naermere beskrevet i den
samlede evaluering af projekt Sundhedsstrategisk ledelse af det naere sundhedsvaesen.

2. Baggrund og relevans

8 % af alle 7-arige har problemer med enuresis, dvs. 2-3 bgrn i hver 1. klasse er sengeveedere.
| Randersklyngen behandles disse barn i dag enten ved egen leege eller ambulant pa hospital (se bilag 1).

Ulempen ved denne ordning er, at bgrn med enuresis typisk ikke er fysisk syge, men i en periode har brug
for vejledning og stgtte omkring drikke- og tissevaner. Det er derfor ikke altid hensigtsmaessigt, at denne
gruppe af bgrn behandles pa et hospital, da der herved er en risiko for at barnene sygeliggares ungdigt.

Samtidig er der i dag et godt vidensgrundlag for behandling af enuresis, der kan danne grundlag for, at ind-
satsen ogsa kan varetages uden for hospitalsregi.

3. Produkter

Pa denne baggrund er der i laboratoriet udarbejdet en model for, hvordan bgrn med enuresis i Randersklyn-
gen kan undga hospitalskontakter.

Modellen beskriver arbejdsdeling og kommunikationsveje mellem sundhedsplejerske, egen lsege og hospita-
let i forhold til b@rn med enuresis. Dette er illustreret ved et flowdiagram for forlgbet ved henholdsvis dagin-
kontinens og natinkontinens (se bilag 2 og 3).

Modellen indebeerer et skeerpet fokus pa forebyggelse og tidlig opsporing og betyder, at sundhedsplejen far
en ny rolle i forhold til udredning, vejledning og behandling af bgrn med enuresis. Modellen laegger desuden
op til et teettere samarbejde mellem sundhedsplejen og almen praksis omkring bgrn med enuresis.



Endelig betyder modellen, at praktiserende leeger far mulighed for at bestille undersggelser pa hospitalet
vedrgrende enuresis uden, at barnet farst skal tilknyttes ambulatoriet. P4 denne made kan flere forlgb gen-
nemfgres og afsluttes ved egen lsege.

For at understgtte modellen er der udarbejdet feelles informationsmateriale til foraeldre til bern med enuresis
(se bilag 4).

4. Effekter og monitorering

Der forventes at veere fglgende gevinster ved modellen:

Barnet og familien
*  Feerre hospitalskontakter og mindre risiko for ungdig sygeligggrelse.
* Mulighed for opfglgning lokalt ved sundhedsplejen og dermed typisk mindre transporttid for familien.

Forebyggelse
»  Skeerpet fokus pa forebyggelse og en tidligere indsats via sundhedsplejen.
» Teettere samarbejde mellem sundhedspleje og dagtilbud/skole om at give bgrn gode drikke- og tis-
sevaner.

Sundhedsplejen
* Ny viden og kompetencer, der kan komme mange bgrn til gode.
» Helhedsindsats, idet sundhedsplejersken ogsa ser barnet til sundhedssamtaler i skolen.
* En anledning til gget samarbejde mellem sundhedsplejen og praktiserende lseger.

Praktiserende laege
« Mere direkte kontakt til sundhedsplejen, hvilket ogsa kan veere relevant i forhold til andre malgrup-
per.
*  Afslutte flere forlgb/hurtigere udredning og visitering

Hospitalet
» Der frigives ressourcer til de komplicerede tilfeelde.

| forlaengelse heraf er der udarbejdet en raekke malepunkter, der kan anvendes til at falge udviklingen inden
for omradet (bilag 5).

5. Anvendelighed og beaeredygtighed

Det er vurderet, at den udviklede model bade er relevant og anvendelig, og der er derfor igangsat en afprav-
ning af modellen.

Afprgvningen omfatter alle fire kommuner i klyngen og er pabegyndt 1. oktober 2013. Afprgvningen evalue-
res efter 1 ar.

Det forventes, at modellen vil betyde en mere sammenhaengende indsats teet pd bgrnene og deres familier.
Samtidig betyder modellen, at der skal anvendes flere ressourcer i sundhedsplejen i forhold til bgrn med
enuesis. Indledningsvist er det vurderet, at de ggede ressourceforbrug i sundhedsplejen kan modsvares af



en tilsvarende besparelse pa den kommunale medfinansiering p&4 omradet. Modellens konsekvenser i for-
hold til aktivitet og udgifter i kommunalt regi er et szerligt opmaerksomhedsomréde, og vil indgad som vaesent-
lige parametre i vurderingen af modellens baeredygtighed pa langt sigt.

6. Bilag

1. Flowdiagram over indsatsen, som den sa ud far laboratoriet
2. Flowdiagram nyt forlgb daginkontinens

3. Flowdiagram nyt forlgb natinkontinens

4. Informationsmateriale til foraeldre

5. Malepunkter
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Behandling af enuresis i dag

Foreeldre henvender sig
(Evt. pa opfordring fra sundhedsplejerske efter
indskolingssamtale.)

Enuresislinjen i Skejby
Abent tilbud
Egen leege /
Udredning og behandling.
Henviser ved behov for yderligere behov for ud- v
redning og behandling. >
Forlgb afsluttes

Hospital

Udredning og behandling (jf. forlabsbeskrivelse)
Udleverer hjaelpemidler og hjeelper evt. med ansggning
om merudgifter.

A

Specialleege

Forlgb afsluttes
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Dag-inkontinens barn (3-7 ar)
(29. august 2013)

Forlgb afsluttes
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Nat-inkontinens bgarn (fra 5-7 ar)
(17. september 2013)

Foraeldre henvender 5 ars-undersggelse
sig selv v. egen leege
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Forlgb afsluttes

Sundhedsplejen orienteres elektronisk
Sundhedsplejen, Norddjurs Kommune: Lokationsnummer — 5790001991463
Sundhedsplejen, Favrskov Kommune: Lokationsnummer — 5790001351885
Sundhedsplejen, Randers Kommune: Lokationsnummer — 5790001363833
Sundhedsplejen, Syddjurs Kommune: Lokationsnummer - 5790001365196

\
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Ufrivillig vandladning om dagen
Vejledning til foraeldre

Mere information
Har du spgrgsmal, sa kontakt:

a N
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Ufrivillig vandladning om dagen

Vejledning til foraeldre

Nar barnet er omkring 2 ar, begynder hjer-
nen at registrere, nar blaeren er fuld.

De fleste bgrn kan selv kontrollere, hvornar
de skal tisse i 3-4 &rs alderen. Men ligesom
udviklingen af andre feerdigheder kan det
tage leengere tid for nogle bgrn.

Cirka tre procent af de 7-arige har fortsat
problemer med daginkontinens — altsd
ufrivilligt tisseri i dagtimerne. Nogle bgrn
har aldrig veaeret renlige, mens andre har
veeret det i en periode.

| nogle tilfelde kan det haenge sammen
med forstoppelse eller begynde med en
urinvejsinfektion.

Det er ofte en psykisk og social belastning
for bade bern og foraeldre.

Symptomer

Nogle bagrn maerker ikke, at de skal tisse.
Andre skal tisse sa pludseligt, at de ikke nar
ud til toilettet. De kommer ofte til at dryp-
pe i bukserne. Nogle skal tisse meget ofte
men kun smd maengder. Der kan vaere en
blanding af bdde smé og store uheld, og
nogle maerker slet ikke, at de har tisset og
gar derfor rundt med vade bukser.

Heldigvis er der god hjzelp at hente.

Behandling

Barn og forzeldre udfylder et veaeske- og
vandladningsskema samt en affgringsdag-
bog. P& dette grundlag planlegges indivi-
duel behandling.

Klokkeslet til at tisse:
Der kan veere behov for at seette klokke-
slet pd, hvornar barnet skal tisse.

Gode rad

til opslagstavlen

Gode drikkevaner
- Drik mellem 1 0g 1,2 liter vaeske i dognet

- 7-9 dl drikkes inden kl. 16

(drik eksempelvis to glas til morgen og
hav en % liter drikkedunk med i skole)

Gode toiletvaner
- Husk at dit barn skal tisse ca. hver 3. time

barnet om at ga pa toilet med det samme.

Som udgangspunkt er det vigtigt med gode drikke- og toiletvaner.

- Ro og god tid ved toiletbesag

- Leer barnet at lytte til de forste signaler pa, at han eller hun skal tisse og bed

- At sidde afslappet og let foroverbgjet (handled-

B dene hviler pa knezeene).
Sid med flad fod og vandrette lar.

- Vigtigt med fodstatte (evt. skammel)

- Lyt efter strélen. (Husk at tisse i en jeevn stréle,

der ikke ma blokeres)

- Pres ikke - tisset skal komme ud af sig selv.

Gode rad ved klokkeslet til at tisse: Prov eksempelvis at flgjte eller synge imens.

- Tilpas tiderne efter barnets hverda
b J - Hos drenge, der stér op oqg tisser, skal under-

bukserne ned til knaeene (urinrgret kan blive blokeret, hvis tissemanden hviler pa

underbuksekanten).
Men det er bedst at sidde ned.

o Y
& &

- Veer konsekvent
- Undga diskussioner med barnet

- Giv barnet voksenstatte og forvent

ikke, at barnet selv kan klare det . Ved drenge — dup gerne tissemanden med

toiletpapir.

(3 c
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- Veer talmodig

- Brug af timer-ur kan veaere en hjeelp - Barnet skal pa toilet som det fgrste om morgenen

(ogsa hvis barnet har ble pa om natten)

- Barnet skal altid pé toilet fer sengetid.

——?(waaaoondm————————————————————
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Hvor kan | skaffe et ringeapparat?
Ringeapparat kabes via apoteket eller
direkte hos lﬁw%ne:

1 1
4678 8746
www.wetstop.dk

Astrid Leisner -
6371 3050
www.leisner.dk

Henvisning til specialafdeling

Hvis den medicinske behandling eller ringe-
apparatet ikke virker, bliver dit barn via egen
lzge henvist til spe‘c':ialafdeling. /\
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Mere infermation
Har du spergsmal, sa kontakt:

"

Ufrivillig vandladning om natten

@ Syddj

urs

KOMMUNE

A
& Randers Kommune ml

A
=7z regionmidtjylland
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Favrskov
Kommune



Ufrivillig vandladning om natten

Arsager

At tisse i sengen (enuresis) er ingen sygdom,
men det er ubehageligt for de bern, der ger
det. Det er vigtigt at forklare dit barn, at det
ikke kan gere for de natlige uheld. Det hjeel-
per ikke at udlove belgnninger, og det er me-
get forkert at straffe barnet. Tisseriet skyl-
des ikke psykiske faktorer, som man tidligere
troede.

Det er ikke alle bgrn, der vagner, ndr blaeren
bliver for fuld. Grunden til, at bleeren bliver
for fuld, kan veere:

at barnet producerer for meget urin om
natten. Normalt nedsaettes urinproduk-
tionen om natten. Det reguleres blandt
andet af et hormon ("det antidiuretiske
hormon”). Nogle bgrn, der har problemer
med enuresis, udskiller en stor meengde
urin om natten. Det skyldes ofte, at det
antidiuretiske hormon ikke produceres i
tilstraekkelig stor maengde.

at blaeren er lille.

at barnet drikker for meget vaeske sidst
pa eftermiddagen og om aftenen.

Ved skolestart har ca. 2-3 bgrn i hver klasse
problemet. Hvis der ikke bliver gjort noget, vil
ca. 15 procent af bgrnene vokse fra proble-
met i lgbet af 1 ar.

Behandlingsformer
Der findes i dag to veldokumenterede be-
handlingsformer:

1. Medicinsk behandling, som nedseetter
den natlige urinproduktion. Denne be-
handling er velegnet til barn med hgj
natlig urinproduktion. Egen lzege ordine-
rer medicinsk behandling.

2. Behandling med ringeapparat. Denne
behandling er velegnet til bern, der har
sma bleerer, og som ikke vagner ved sig-
nal om at skulle tisse. Behandling med
ringeapparat straekker sig over 6-12
uger og kraever stor motivation fra bade
barn og forzeldre. Desuden anbefales
hyppig opfelgning i starten. Begynd i en
periode, hvor der er overskud i familien
0g motivationen er i top. Fx en ferie.

Bemaerk: Er barnet ikke tort om dagen, er det
vigtigt at vente med behandling af de natlige
problemer, indtil dagproblematikken er Igst.

Anbefalinger ved brug af ringeapparat
Det er forzeldrenes ansvar at hore appa-
ratet om natten og fa barnet ud pa toilet
— 0gsd selv om barnet har tisset faerdigt
i sengen.

Barnet skal veere fyldt 7 &r.

Det er vigtigt, at ringeapparatet bruges
hver nat.

Det er vigtigt, at barnet sover teet ved
foreeldre og toilet.

Barnet ma ikke have ble pa.

——?(waaaoondm————————————————————

Gode rad

Gode drikkevaner

Drik mellem 1 og 1,2 liter vaeske i dagnet

7-9 dl drikkes inden kl. 16
(drik eksempelvis to glas til morgen og
hav en % liter drikkedunk med i skole)

Gode toiletvaner

Husk at dit barn skal tisse ca. hver 3. time

Som udgangspunkt er det vigtigt med gode drikke- og toiletvaner.

Leer barnet at lytte til de forste signaler pa, at han eller hun skal tisse og bed

barnet om at ga pa toilet med det samme.

Ro 0g god tid ved toiletbesag

- At sidde afslappet og let foroverbgjet (handled-

B dene hviler pa knezeene).
Sid med flad fod og vandrette lar.

- Vigtigt med fodstatte (evt. skammel)

Lyt efter stralen. (Husk at tisse i en jeevn strdle,
der ikke ma blokeres)

Pres ikke - tisset skal komme ud af sig selv.

Prov eksempelvis at flgjte eller synge imens.

Hos drenge, der star op og tisser, skal under-

bukserne ned til knaeene (urinrgret kan blive blokeret, hvis tissemanden hviler pa

underbuksekanten).
Men det er bedst at sidde ned.

- Ved drenge - dup gerne tissemanden med

toiletpapir.

Barnet skal pa toilet som det fgrste om morgenen

(ogsa hvis barnet har ble pa om natten)
Barnet skal altid pa toilet for sengetid.

2
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Vaeske- og vandladningsskemaet
Vejledning til foraeldre

Mere information

Har du spgrgsmal, sa kontakt:
Y e St b .

9 SYddng?wE m Randers Kommune ml dt 56’ Favrskov

=4 regionmidtjylland Kommune



Vaeske- og vandladningsskemaet

Vejledning til foraeldre

Hvad er et vaeske- og vandladnings-
skema?

Et vaeske- og vandladningsskema kan hjeelpe
lazgen og sundhedsplejersken til at se, hvor
meget dit barn drikker og tisser samt pa hvil-
ke tidspunkter af degnet, det sker.

Hvordan skal jeg udfylde skemaet?

Du skal udfylde skemaet i en weekend, hvor
dit barn drikker, som det plejer. Det ma altsd
ikke veere en weekend, hvor dit barn skal til
bornefadselsdag, eller | skal til fest eller no-
get andet specielt.

Det er vigtigt, at det er pd et tidspunkt, hvor
dit barn selv kan styre, hvornér det vil drikke
0g ga pa toilet.

Du skal male og skrive ned
- hvor meget og hvorndr dit barn drikker

- hvor meget og hvorndr dit barn tisser

Det skal du gere i den lyserade del af ske-
maet.

Det er vigtigt, at du maler ngjagtigt i ml.
Derfor skal du bruge et gennemsigtigt male-
baeger, der kan méle i ml.

Ved tisseri om natten

Hvis dit barn bruger ble om natten, skal du
veje bleen og skrive veegten i skemaet. Det
skal geres hver morgen i en hel uge.

Samtidig skal du skrive ned, hvor meget dit
barn tisser om morgenen. Det skal du gere i
den lysebla del af skemaet.

Vaer opmaerksom pd, at hvis dit barn er i be-
handling med tabletterne Minirin, skal I stop-
pe med tabletterne, mens | forer vaeske- og
vandladningsskemaet.

Hvad skal skemaet bruges til?
| aftaler en tid med sundhedsplejersken, hvor
| sammen gennemgar skemaet.

Oplysningerne i skemaet kan vaere med til at
afklare dit barns drikke- og tissemgnster. Ud
fra det kan sundhedsplejersken sammen med
dig og dit barn lave en plan for behandling.

——?(waaooondnx————————————————————

Gode rad

til opslagstavlen

Som udgangspunkt er det vigtigt med gode drikke- og toiletvaner.

Gode drikkevaner

Drik mellem 1 og 1,2 liter vaeske i dagnet

- 7-9 dl drikkes inden kl. 16

(drik eksempelvis to glas til morgen og
hav en % liter drikkedunk med i skole)

Gode toiletvaner

Husk at dit barn skal tisse ca. hver 3. time

Leer barnet at lytte til de forste signaler pa, at han eller hun skal tisse og bed
barnet om at ga pa toilet med det samme.

- Ro og god tid ved toiletbesag

- At sidde afslappet og let foroverbgjet (handled-

dene hviler pa knezeene).
Sid med flad fod og vandrette lar.

- Vigtigt med fodstatte (evt. skammel)
Lyt efter strdlen. (Husk at tisse i en jeevn stréle,

der ikke ma blokeres)

- Pres ikke - tisset skal komme ud af sig selv.

Prov eksempelvis at flgjte eller synge imens.

Hos drenge, der star op og tisser, skal under-

bukserne ned til knaeene (urinrgret kan blive blokeret, hvis tissemanden hviler pa

underbuksekanten).
Men det er bedst at sidde ned.

- Ved drenge - dup gerne tissemanden med

toiletpapir.

Barnet skal pa toilet som det fgrste om morgenen
(ogsa hvis barnet har ble pa om natten)

Barnet skal altid pa toilet for sengetid.

(3 03
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Afferingsdagbog

Mere information
Har du spgrgsmal, sa kontakt:

-
N

@ Randers Kommune m] dt {a’ Favrskov

regionmidtjylland ‘ Kommune
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Mandag

Tirsdag

Onsdag

Torsdag

Fredag

Lgrdag

Sendag

Mandag

Tirsdag

Onsdag

Torsdag

Fredag

Lgrdag

Sendag

Type Movicol dosis

1 forgges.
Separate harde klumper der ligner ngdder.

Type Movicol dosis

2 forgges.
Polseform men med klumper.

Type Movicol dosis

3 fastholdes.
Ligner en poglse men med revner pa ydersiden.

Type Movicol dosis

4 fastholdes.
Ligner en pglse eller orm, smidig og blad.

Type Movicol dosis

5 reduceres.
Blede klumper med skarpe kanter (let at fa ud).

Type Movicol dosis

(] reduceres.
Iturevne smastykker.

Type Movicol dosis

7 reduceres.

Vandig uden klumper. Kun vaeske.
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Bgrn med enuresis

- malepunkter til opfelgning pa samarbejdet om barn med enuresis

Malepunkt Data Ansvarlig for data
Effektmal
Faerre ambulante forlgb pa Antal ambulante forlgb Hospitalet
hospitalet.
Antal ambulante forlgb pr. 10.000
indbyggere fordelt pa kommuner.
Vedr. diagnosekoderne DR329A,
DR329B, DF9800, DF9801, DF9802,
som ikke samtidig har encoprese (div.
DF9810, DF9810 eller DF9812).
Malgruppe: 0-15 ar.
Kortere ambulante forlgb Antal ambulante besag pr. CPR-nr. Hospitalet
(gennemsnit og fordeling)
Vedr. diagnosekoderne DR329A,
DR329B, DF9800, DF9801, DF9802,
som ikke samtidig har encoprese (div.
DF9810, DF9810 eller DF9812).
Malgruppe: 0-15 ar.
Feerre udgifter for Aktivitetsbestemt medfinansiering fordelt | Hospitalet
kommunerne til pa kommuner.
aktivitetsbestemt
medfinansiering Vedr. diagnosekoderne DR329A,
DR329B, DF9800, DF9801, DF9802,
som ikke samtidig har encoprese (div.
DF9810, DF9810 eller DF9812).
Malgruppe: 0-15 ar.
Feerre hospitalskontakter vedr. | Afklares om det kan opgeares. Hospitalet
vaeske- og Malgruppe: 0-15 ar.
vandladningsskemaer.
Barnets status ved afslutning i | Sundhedsplejen opretter et noteemne i Kommunerne

sundhedsplejen

Novax

Mindre medicinforbrug

Udtreek aftales med Region Midt

Forbrug af minirin eller tilsvarende
medicin. Virksomt stof er desmopressin.

Favrskov Kommune




Aktivitet og gkonomi

Antal henvisninger fra Antal cpr-nr Kommunerne
praktiserende lzeger til
sundhedsplejen vedr. enuresis | Sundhedsplejen opretter et noteemne i
Novax
Antal henvisninger fra Sundhedsplejen opretter et noteemne i Kommunerne
sundhedsplejen til Novax
praktiserende lzeger vedr.
enuresis
Antal konsultationer i Antal konsultationer og antal 1. besag Kommunerne
sundhedsplejen vedr. enuresis | vedr. enuresis registreres i Novax.
Antal cpr-nr. som konsultationerne
omfatter opggres.
Procesmal
Jget elektronisk MedCom trafik til sundhedsplejens Kommunerne

kommunikation mellem egen
lzege, hospital og
sundhedsplejen
(korrespondance)

lokationsnummer.

Opggearelse kan findes pa
www.medcom.dk

Baseline

Opggres farste gang for perioden 1. januar — 31. august 2013.

Opfalgning

Pr. 30. marts 2014 (gruppen mgdes ultimo april 2014).
Samlet opggrelse pr. 31. august 2014.
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