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     Aarhus d. 10.1.2014. 

Til Kvalitets- og Efteruddannelsesudvalget (KEU) i Region Midtjylland 

Vi tillader os at ansøge KEU Region Midtjylland om medfinansiering til en undersøgelse i almen praksis 
med i alt 210.081 kr. Beløbet går til honorering af praktiserende læger for udfyldelse af spørgeskema samt til 
porto for forsendelse og efterfølgende håndtering af disse.  Der er beregnet et modul for hver udfyldelse af et 
kortfattet spørgeskema om kompetencer inden for basal palliation. Skemaet udfyldes to gange af hver læger 
hhv. før og efter implementeringen af en særlig efteruddannelsesaktivitet i Region Midt i samarbejde med 
CiP. Se venligst vedlagte budget for nærmere. 

Formålet med projektet er at optimere alment praktiserende lægers palliative indsats gennem 
efteruddannelse. Det er vist, at hvis patientens egen læge er aktivt involveret i den palliative indsats er der 
større sandsynlighed for, at patienterne får indfriet deres ønsker for den sidste tid herunder hjælp til 
medicinsk og social omsorg. Praktiserende læger har således en essentiel rolle som gennemgående 
sundhedsperson, og der er generel stor tilfredshed med indsatsen fra både patienter og pårørende. 
Praktiserende læger ser palliation som en kerneydelser, og derfor er det overordentlig vigtigt at sikre optimal 
viden om palliativ behandling, og redskaber til at øge opmærksomheden på f.eks. identifikation af palliative 
patienter.  

I samarbejde med CiP (Cancer i Praksis, Region Midt ) og DAK-E, har vi udviklet en intervention, som 
adresserer disse områder. Intervention er et regionalt tilbud om efteruddannelse (afholdes af CiP) og 
elektronisk støtte, som skal sikre populationsoverblik og hjælpe med konkrete behandlingsforslag. Den 
elektroniske støtte er udviklet i samarbejde i DAK-E i allerede eksisterende programmer for at sikre 
anvendelighed og udbredelse samt forsat funktion efter endt intervention.  

Projektet er en del af en forskningsindsats i basal palliation på Aarhus Universitetshospital, som er støttet af 
Trygfonden og Kræftens bekæmpelse.  

For at sikre en høj deltagelse, er det afgørende, at lægerne kan honoreres med midler, som svarer til dette 
tidsforbrug. Vi har derfor planlagt en honorering af de læger, som udfylder det fremsendte, kortfattede 
spørgeskema svarende til 1 modul. Budgettet er baseret på en svarprocent på 80 %.  

Der er ansøgt om forhåndsgodkendelse med selvdeklareringsskema fra Flemming Bro i Multipraksisudvalget 
til anbefaling af praktiserende lægers deltagelse.  

På projektgruppens vegne: 
 
 
Anna Kirstine Winthereik 
Læge, Forskningsassistent, 
Onkologisk afd., AUH 

 
 
 
Anders Bonde Jensen 
Professor, overlæge,  
Onkologisk Afd. AUH 

 
 
 
Mette Asbjørn Neergaard 
Overlæge, ph.d. 
Det Palliative Team, AUH 

 
Peter Vedsted 
Professor, ph.d., læge, 
Forskningsenheden for Almen 
Praksis, Aarhus Universitet 
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Et!follow3up!studie!af!efteruddannelse!og!beslutningsstøtte.!
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En!del!af!!”Palliation!i!almen!praksis!!–!alment!praktiserende!
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Universitet!
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BAGGRUND:!!

Uhelbredeligt!syge!patienter!modtager!ikke!altid!optimal!palliativ!indsats!i!Danmark!(133)!på!
trods!af,!at!der!i!sundhedsvæsenet!tilstræbes!bedst!mulig!lindring!og!opfyldelse!af!patientens!
ønsker!(4).!De!fleste!patienter!ønsker!således!at!tilbringe!den!sidste!tid!i!hjemmet!og!dø!
hjemme!(3,5).!Alligevel!dør!de!fleste!patienter!på!hospital!(6).!Det!er!derfor!forsat!en!
udfordring!at!sikre,!at!flere!patienter!får!deres!ønsker!om!den!sidste!tid!opfyldt,!hvilket!bør!
gøres!til!genstand!for!systematisk!forskning.!

Patientens!praktiserende!læge!har!en!unik!position!i!denne!sammenhæng.!Som!gennem3
gående!sundhedsprofessionel!har!egen!læge!kontakt!med!patienterne!i!hele!sygdomsforløbet!
(7),!og!mange!patienter!og!pårørende!værdsætter!netop!kontinuitet!og!kendskab!til!
patientens!liv!og!sygehistorie!(8310).!Praktiserende!læger!ser!også!dem!selv!som!ideelle!
tovholdere!i!palliative!forløb!med!shared!care!og!anser!palliation!som!en!kerneydelse!i!
almen!praksis!(11).!

At!yde!optimal!palliativ!indsats!kræver,!at!lægen!tager!hånd!om!mange!forskellige!forhold!
fra!fysiske!symptomer!til!mere!emotionelle!og!spirituelle!forhold!(4,12).!!

Traditionelt!har!palliativ!indsats!primært!koncentreret!sig!om!cancerpatienter,!selvom!
mange!patienter!med!kroniske!sygdomme!har!en!lignende!prognose!og!symptombyrde!i!den!
sidste!tid!(13,14).!Flere!undersøgelser!har!vist,!at!eksempelvis!patienter!med!kronisk!
obstruktiv!lungesygdom!ikke!får!samme!palliative!tilbud!som!cancerpatienter,!selvom!det!er!
vist,!at!palliativ!indsats!øger!livskvaliteten!og!forlænger!restlevetiden!både!hos!patienter!
med!cancer!og!kronisk!obstruktiv!lungesygdom!(13,15317)!.!

At!kunne!yde!en!optimal!palliativ!indsats!uanset!diagnose!kræver!palliative!færdigheder!og!
tilstrækkelig!viden.!Der!er!i!flere!studier!fundet!dårlig!symptomkontrol!i!forløb!hos!
praktiserende!læger!(9,18).!!Der!mangler!viden!om!anvendelse!af!palliativ!medicin!(24),!og!
de!manglende!færdigheder!kan!være!med!til!at!afholde!læger!fra!at!engagere!sig!i!det!
palliative!arbejde!(19).!Derudover!ser!det!ud!til,!at!praktiserende!læger!kan!have!svært!ved!at!
identificere!palliative!patienter!og!forventede!dødsfald!(20).!Der!mangler!viden!om,!hvordan!
praktiserende!lægers!viden!og!færdigheder!øges,!hvordan!lægerne!styrkes!i!at!identificere!
patienter!med!palliative!behov,!og!om!denne!identifikation!har!betydning!for,!hvordan!
palliation!varetages!i!almen!praksis.!

!

FORMÅL:!

At!undersøge!effekter!af!en!intervention,!der!styrker!populationsansvar!og!øger!den!
praktiserende!læges!kunnen!med!henblik!på!optimering!af!den!palliative!indsats!og!af!den!
praktiserende!læges!oplevede!fortrolighed!med!basal!palliation.!



!
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!!

METODE:!!

Setting!og!design:!Et!follow3up!studie!med!406!almen!praksisser!i!Region!Midt.!
Praktiserende!læger,!som!har!praktiseret!i!hele!2013!og!som!arbejder!hele!det!år,!som!
interventionen!forløbet!kan!inkluderes.!

Interventionen:!Med!afsæt!i!teori!og!tidligere!forskning!om!påvirkning!af!klinisk!praksis,!
og!hvad!praktiserende!læger!mangler!og!efterspørger!!(21),!er!interventionen!designet,!så!
den!består!af!et!efteruddannelsesmøde!for!praktiserende!læger!og!elektronisk!
beslutningsstøtte.!Der!vil!blive!afholdt!7!efteruddannelsesmøder!på!tværs!af!Region!Midt!i!
relation!til!de!palliative!team.!Til!møderne!vil!undervisningen!være!baseret!på!aktiv!
deltagelse!med!relevans!for!klinikken!og!undervisningen!vil!gives!af!læger!fra!det!det!lokale!
palliative!team,!praksiskonsulenter!og!praktiserende!læger!med!særligt!interesse!for!
palliation.!!

Den!elektroniske!beslutningsstøtte!er!i!tidligere!studier!vist!at!være!effektiv!i!forhold!til!at!
påvirke!klinisk!praksis!indenfor!andre!områder!end!palliation!!(22326).!I!denne!intervention!
vil!den!elektroniske!støtte!både!være!en!kvalitetsrapport!til!at!hjælpe!med!
populationsoverblikket!samt!en!pop3up!med!kliniske!råd!og!have!reminderfunktion.!Den!
elektroniske!støtte!være!tilgængelig!for!patienter!med!metastatisk!cancer!(fraset!
lymfeknudemetastaser)!eller!kronisk!obstruktiv!lungesygdom!Gold!stadie!4.!Det!vil!blive!
registreret!hvilke!læger,!der!deltager!i!møderne,!samt!hvilke!læger,!der!har!anvendt!sig!af!
den!elektroniske!støtte.!

Interventionen!vil!forløbe!et!år!frem!fra!det!tidspunkt,!hvor!efteruddannelsesmødet!afholdes!
i!det!pågældende!område.!

!

Effektmål:!

Effekten!af!interventionen!vil!blive!målt!på!to!niveauer:!1.!Om!lægerne!får!større!viden!og!
fortrolighed!med!palliation,!og!2.!om!der!kan!måles!en!ændring!i!den!basale!palliative!
indsats!på!patientniveau.!

Det!første!niveau!vil!blive!undersøgt!ved!hjælp!af!spørgeskema!til!praktiserende!læger!om!
basal!palliation!før!og!efter!interventionen.!

På!det!andet!niveau!vil!praktiserende!lægers!palliative!indsats!blive!målt!ved!hjælp!af!
registerdata!fra!de!tre!sidste!måneder!af!afdøde!patienters!liv.!Den!palliative!indsats!vil!blive!
sammenlignet!før!og!efter!interventionen.!Disse!omfatter!de!primære!endemål:!Afdødes!



!
!

dødssted,!antal!indlæggelser!og!antal!dage!tilbragt!i!hjemmet!indenfor!de!sidste!tre!
måneder.!!

De!sekundære!endemål!vil!være:!Antal!og!typer!af!kontakt!imellem!praktiserende!læge!og!
afdøde!patient,!ordination!af!tryghedskasse!og!anden!relevant!medicin.!

Data:!Data!på!patientniveau!er!registerdata!baseret!på!Landspatientregisteret,!
Sygesikringsregisteret,!Lægemiddelstyrelsen1!og!Lægemiddelregistret.!Derudover!vil!data!
komme!fra!spørgeskemaer,!der!udsendes!til!lægerne!i!forbindelse!med!interventionens!start!
og!afslutning.!!

Sample!size:!!I!Region!Midt!er!der!i!alt!406!ydernumre.!Det!estimeres,!at!der!vil!være!ca.!
4100!patienter,!der!dør!af!enten!cancer!eller!lungesygdom!i!studieperioden!(27).!Vi!
forudsætter!alfa!på!5%!og!beta!på!90%.!For!hjemmedød!gælder!at!vi!vil!se!en!ændring!fra!25!
%!hjemmedød!til!30!%!hjemmedød,!hvilket!vil!kræve!i!alt!3400!dødsfald.!!

Analyse:!Data!vil!blive!analyseret,!og!der!vil!være!statistikerhjælp!til!rådighed.!

!

GENNEMFØRBARHED:!

Projektet!vurderes!til!at!kunne!gennemføres!i!2014!og!2015.!I!2014!vil!interventionen!starte.!
Interventionen!og!dens!indhold!er!allerede!udviklet!I!samarbejde!med!DAK3E!og!CiP,!!og!
den!er!klar!til!at!blive!udrullet!i!februar!2014.!Møderne!afholdes!over!de!efterfølgende!tre!
måneder.!Den!elektroniske!støtte!implementeres!hos!alle!praktiserende!læger!i!begyndelsen!
af!2014.!Fra!april!2015!vil!data!blive!indsamlet!og!analyseret.!Det!er!tilknyttet!relevant!
statistikerbistand.!!Afrapportering!forventes!ultimo!2015!eller!primo!2016.!

!

PERSPEKTIVER!

Dette!studie!er!et!delelement!i!en!større!forskningsprojekt!om!basal!palliation.!Intervention!!
vil!kunne!bidrage!til,!at!flere!patienter!får!en!optimeret!palliativ!indsats.!Det!er!målet,!at!
egen!læge!vil!have!mere!fokus!på,!hvilke!patienter!der!har!palliative!behov!og!vil!være!bedret!
rustet!til!at!tage!sig!af!disse!behov.!At!det!derved!vil!være!muligt!for!flere!patienter!at!dø!
hjemme.!Under!arbejdet!med!at!designe!interventionen!er!der!taget!højde!for,!at!såfremt!
den!viser!sig!at!have!en!gunstig!effekt,!vil!den!kunne!implementeres!efter!endt!studie,!da!
den!baseres!på!allerede!eksisterende!systemer.!Derudover!vil!det!være!muligt!at!udbrede!
metoden!til!andre!patientgrupper!med!palliative!behov!og!andre!kliniske!områder.!

!

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
!
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ETIK!OG!GODKENDELSE!

Projektet!er!forelagt!Den!Regionale!Videnskabsetiske!Komité,!Region!Midtjylland,!som!ikke!
har!fundet!grund!til!anmeldelse.!Endvidere!er!der!indhentet!tilladelse!fra!Datatilsynet.!

!

ORGANISATION!

Ph.d.!studerende!og!læge!Anna!K.!Winthereik!er!ansvarlig!for!projektets!gennemførelse!i!
samarbejde!med!Onkologisk!afd.,!AUH,!Det!Palliative!team,!AUH!og!Forskningsenheden!for!
Almen!Praksis!(FE),!AU!med!følgende!vejledere:!

Anders!Bonde!Jensen,!professor,!ph.d.,!overlæge,!Onkologisk!afdeling,!AUH.!(hovedvejleder)!
Mette!Asbjørn!Neergaard,!ph.d.,!overlæge,!Det!Palliative!team,!Onkologisk!afdeling,!AUH.!
(projektvejleder)!
Peter!Vedsted,!professor,!forskningsleder,!ph.d.,!Center!for!tidlig!diagnostik!i!Almen!Praksis,!
FE,!AU.!
!

SAMARBEJDSPARTNERE!

DAK3E,!IT!og!udviklingschef!Henrik!Rasmussen!og!konsulent!Berit!Lassen.!
Palliativt!Team,!Herning!Sygehus!og!Det!Palliative!Team,!AUH.!
CIP,!cancer!i!praksis.!Projektgruppe!i!Region!Midt,!Gry!Sti!og!Rikke!Pilegaard!Hansen!!
!

PUBLICERING!

Projektets!resultater!planlægges!publiceret!i!min.!1!artikel!i!internationale!peer3reviewed!
tidsskrifter!med!Anna!K.!Winthereik!som!førsteforfatter!og!vejledere!og!samarbejdspartnere!
som!medforfattere!i!det!omfang,!de!opfylder!forfatterkriterierne.!Artiklen!har!følgende!
arbejdstitel:!
!
!”Optimising! primary! palliative! care! provided! by! general! practitioners! using! decision!
support!system!and!continuing!medical!education!–!a!follow!up!study”.!

Endvidere!vil!resultaterne!indgå!som!en!del!af!en!læge!Anna!Kirstine!Winthereik!s!ph.d.!
afhandling!!”Palliation!i!almen!praksis!!–!alment!praktiserende!lægers!palliative!indsats”.!og!
desuden!blive!formidlet!gennem!foredrag,!posters!og!deltagelse!i!videnskabelige!symposier!
og!kongresser.! !
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UDKAST!TIL!SPØRGESKEMA!!til!”Palliation!i!almen!praksis.!Et!follow@up!studie!af!
efteruddannelse!og!beslutningsstøtte”.!

Køn!_________________!
Fødselsår!____________!
Ydernummer:!_________!
!
!

1.!Palliativ!behandling!
!
Føler!du!dig!fortrolig!med:!

I!høj!
grad!
!
!

I!nogen!
grad!
 
!

I!ringe!
grad!
!
!

Slet!
ikke!
!
!

Ved!
ikke!
!
!

a.!Behandling!af!smerter!! ! ! ! ! !
b.!Behandling!af!kvalme/opkastninger!! ! ! ! ! !
c.!Behandling!af!obstipation! ! ! ! ! !
d.!Behandling!af!åndenød!! ! ! ! ! !
e.!Behandling!af!depression!og!angst!! ! ! ! ! !
f.!Subkutan!medicinadministration!! ! ! ! ! !
g.!Medicinsk!behandling!i!de!sidste!levedøgn!! ! ! ! ! !
!

2.!Kommunikation!og!patientens!sidste!tid.!
!
Hvor!enig!er!du!i!følgende:!

I!høj!
grad!
!
!

I!nogen!
grad!
 
!

I!ringe!
grad!
!
!

Slet!
ikke!
!
!

Ved!
ikke!
!
!

a.!Det!er!svært!at!tale!med!patienter!og!pårørende!om!
døden!

! ! ! ! !

b.!Jeg!taler!med!mine!alvorligt!syge!patienter!om,!hvor!de!
ønsker!at!dø!!

! ! ! ! !

c.!Jeg!taler!med!mine!patienter!om,!hvad!de!ønsker!for!den!
sidste!tid!generelt!

! ! ! ! !

d.!Palliativ!behandling!er!”givende!for!mig”!i!mit!daglige!
arbejde!!

! ! ! ! !

! !

3.!Organisering!
!
Hvor!enig!er!du!i!følgende:!

I!høj!
grad!
!
!

I!nogen!
grad!
 
!

I!ringe!
grad!
!
!

Slet!
ikke!
!
!

Ved!
ikke!
!
!

a.!Jeg!har!redskaber!til!at!løse!opgaven!som!den!lægeligt!
ansvarlige!for!palliative!forløb!!!

! ! ! ! !

b.!På!grund!af!travlhed!kan!jeg!ikke!udføre!palliativt!arbejde!
optimalt!

! ! ! ! !

c.!Jeg!er!tilgængelig!for!mine!palliative!patienter!udenfor!
normal!arbejdstid!!!

! ! ! ! !

d.!Jeg!har!en!overordnet!fast!rutine!omkring!palliative!forløb!
i!min!praksis!

! ! ! ! !

e.!Der!er!mulighed!for!at!samarbejde!med!andre!fag!@
professionelle!om!palliative!forløb!ved!behov!

! ! ! ! !



!

!

f.!Jeg!har!svært!ved!at!identificere!palliative!patienter!som!
ikke!har!cancer!

! ! ! ! !

g.!Jeg!synes!basale!palliative!opgaver!løses!godt!i!almen!
praksis!

! ! ! ! !

!
!
4.!Har!du!været!på!kursus!i!emner!inden!for!palliation!indenfor!de!sidste!3!år?! [_]!Ja!!!!!!!![_]!Nej!
!
5.!Har!du!en!liste!med!overblik!over!alle!dine!palliative!patienter!?! ! ![_]!Ja!!!!!!!![_]!Nej!
!
!
!
Andre!forhold,!som!du!mener,!har!relevans!for!dit!palliative!arbejde!?:!
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________!
!
!
Tusind!tak!for!din!deltagelse.!
!
!
Spørgeskemaet!sendes!retur!i!svarkuvert!!


