Oplysninger om KEU's initiativer og projekter 2014 - 2016

2014

Afsat iflg. landsoverenskomsten for KEU 7.668.000 kr.
Overfgrt fra 2013 - KEU 10.400.000 kr.
Afsat iflg. Landsoverenskomsten til DGE 1.729.400 kr.
Overfgrt fra 2013 - DGE 3.800.00 Kkr.

Anvendte midler i 2014

Initiativer Bevilling Faktiske udgifter
Lgnninger til efteruddannelsesvejledere 600.000 Kr. 568.699,74 kr.
Administration, kgrsel mv. EUV 120.000 kr. 3.200 kr.
Administrativt bidrag til Leegeforeningen 150.000 Kkr. 150.000 kr.
Den gruppebaserede efteruddannelse 1.450.000 kr. 1.450.000 kr.
(DGE)
Midler til kvalitetsorganisationen 400.000 kr. 123.404,44 kr.
I alt 2.720.000 kr. 2.295.304,18 kr.
Projekter Bevilling Beskrivelse
Projektets formal er at undersgge effekten
Follow-up studie af efteruddannelse og af at give praktiserende leeger en
beslutningsstgtte i forbindelse med 210.081 kr. grundleeggende efteruddannelse i den
primaer palliation palliative indsats og samtidig

implementere elektronisk
beslutningsstgtte.

Horsens pa forkant med sundhed 414.354,90 kr. Malet er gennem styrket samarbejde
mellem kommune, hospital og almen
praksis, at optimere sundhedstilbuddet til
kronisk syge borgere, og give den enkelte
borger stgrre indsigt i egen sygdom. Der
er fokus pa processen i behandlingen af
borgeren og kommunikationen mellem




borger og sundhedsvaesnet. Som en del af
projektet skal der derfor udvikles en
telemedicinsk lgsning "Sundheds-
Hotspottet".

Udvikling og forankring af det
tveersektorielle samarbejde i
Randersklyngen

264.400 kr.

Randersklyngen har afsluttet projektet
Sundhedsstrategisk ledelse af det neere
sundhedsvaesen. Projektet har haft fokus
pa at udvikle modeller for samarbejde og
koordination mellem sektorerne, med
henblik pa at gge kvaliteten i patientforlgb
pa tveers.

Randersklyngen gnskede at videreudvikle
projektet. Hvor fokus i fgrste omgang var
pa udviklingen af modeller for
samarbejdet, ville klyngen nu
videreudvikle og forankre det
tveersektorielle samarbejde med seerligt
fokus pa den tvaergdende ledelsesopgave.

Spgrgeskemaundersggelse i forbindelse
med screeningsprogram for
livmoderhalskreeft

53.498 kr.

Aktuelt forsinkes eller udebliver 20 % af
kvinder fra en anbefalet opfglgning i
screeningsprogrammet for
livmoderhalskreeft. Den manglende
opfalgning kan skyldes kvinden selv og
screeningsprogrammets organisering, hvor
formidlingen af svaret kan svigte bade i
indhold og med forsinkelse.

Siden 2012 har Sundhedsstyrelsen
anbefalet, at kvinderne skal have brevsvar
direkte fra patologisk afdeling, samt at de
praktiserende laeger skal pamindes, hvis
kvinden udebliver fra en anbefalet
opfglgning. De to initiativer undersgges i
gjeblikket i en fuldt finansieret ph.d.




Projektet gnsker i forleengelse af dette at
undersgge, hvilken betydning de to
initiativer har for almen praksis, og
dennes made at organisere prgvetagning
og svarhandtering. Dette gnskes belyst
gennem et spgrgeskema.

Store Praksisdag 2015 350.000 kr.

Supervisornetveerksmgde mellem Region 61.000 kr.

Midtjylland og Region Syddanmark

Akutkurser for praktiserende lseger 2014 600.000 kr. Kurserne har til formal at opdatere og

og 2015 fortsat videreudvikle de praktiserende
leegers faglige kompetencer i forhold til de
akutte tilstande samt fortsat udvikling og
afstemning af samarbejdet med
Preehospitalet.

Virtuelle sygebesgg og videokonferencer i | 208.512 kr. Projektet gnsker at undersgge muligheden

Syddjurs Kommune

for at hgjne lsegedaekningen i Syddjurs
Kommune. Der er store afstande mellem
Rehabiliteringsenheden og de
praktiserende lseger i kommunen, derfor
skal det undersgges om denne
problematik kan afhjeelpes med en
videosamtale.

Registrering af helbredssamtale hos
praktiserende leeger

587.248,50 kr.

Formalet med projekterne er at afpreve
forebyggende helbredsundersggelse til en
gruppe i hgj risiko for hjertekarsygdom og
diabetes i kombination med tiltag




malrettet livsstilseendringer - saerligt i
forhold til fysisk aktivitet. Indsatsen skal
malrettes til den aldersgruppe af borgere,
som er i hgjst risiko, det vil sige borgere i
alderen 45-69 ar. Projektet i Ringkgbing-
Skjern har et seerligt fokus pa meend
mellem 40 - 50 ar.

Aftale om etablering af udviklingspraksis

920.000 kr.

Evaluering af aftale om etablering af
udviklingspraksis

50.000 kr.

Praktiserende leegers deltagelse i
psykoedukationsforlgb

446.821,20 kr.

Formalet med Collaborative Care projektet
er at skabe et teettere samarbejde mellem
det neere sundhedsveesen og den
specialiserede behandlingspsykiatri med
henblik p& at sikre en hurtigere og mere
kvalificeret behandling af mennesker med
angst og depression, herunder at
forebygge at borgere med ikke-psykotiske
lidelser glider ud af arbejdsmarkedet.

Kortleegning af borgere i behandling med
antipsykotisk medicin

88.572 kr.

Projektet har til formal at kortleegge de
neermere omstaendigheder omkring
arsagerne til, at patienter far doser af
antipsykotisk medicin ud over det
rekommanderede. Herunder at beskrive,
hvorvidt den enkelte borger reelt har
veeret i antipsykotisk behandling, der
overstiger rekommandationerne, eller om
der i stedet blot har veeret tale om
preeparatskifte eller genindlgsning af
mistet antipsykotisk medicin. Ligeledes om
de borgere, der er i antipsykotisk
behandling, der overstiger de nationale




rekommandationer, sidelgbende folges
ved en praktiserende specialleege i
psykiatri eller behandlingspsykiatrien.

Projekt Crescendo Kvalitet — Q-cirkler

59.600 kr.

Formalet er at danne et kvalitetsnetvaerk
mellem praktiserende laeger og
uddannelsesleeger med sparring fra
specialister i form af Quality circles, Q-
cirkler. Ved hjeelp af netveerket er malet at
seette fokus pa kvaliteten i behandlingen
af patienter med lidelser indenfor fem
udvalgte omréader.

Prospektiv undersggelse over
lungefunktionens udvikling og
associationen til alder mv.

312.820 kr.

Formalet med projektet er at male
aendringer i lungefunktionen over tid - og
dennes association til kgn, alder,
uddannelse og erhverv. Det er desuden et
gnske, at man far data om comorbiditeter,
mortalitet og sammenhangen med KOL.
Projektet er derudover interesseret i at se
neermere pa forbruget af astmamedicin og
antibiotika/steroid.

Pilotprojekt vedrgrende afprgvning af
problemlgsende samtaleterapi

2.266.000 kr.

Malet er at tilbyde patienter med lette til
moderate ikke-psykotiske pyskiske lidelser
og patienter med samtidig psykisk og
kronisk sygdom et malrettet tilbud, som
kan medvirke til en mere effektiv
behandling.

I alt

6.892.907,60 Kr.




2015

Afsat iflg. Landsoverenskomsten til KEU 7.793.000 Kr.
Overfgrt fra 2014 - KEU 14.952.000 kr.
Afsat iflg. Landsoverenskomsten til DGE 1.752.000 kr.
Overfgrt fra 2014 - DGE 4.832.000 kr.

Anvendte midler i 2015

Initiativer Bevilling Faktiske udgifter

Lgnninger til efteruddannelsesvejledere 750.000 Kr. 660.983,77 kr.

Administration, kagrsel mv. EUV 120.000 kr. -

Deltagelse i internationale konferencer 600.000 kr. 357.752,48 kr.

(Nordisk Kongres)

Administrativt bidrag til Leegeforeningen 150.000 kr. 150.000 Kr.

Den gruppebaserede efteruddannelse 1.750.000 kr. 1.750.000 kr.

(DGE)

Midler til kvalitetsorganisationen 600.000 Kr. 364.361,15 kr.

I alt 3.970.000 Kkr. 3.283.097,40 kr.

Projekter Bevilling Beskrivelse

Pulje til udvikling af forprojekter til 500.000 kr. Praktiserende laseger eller praksis, der

kvalitetsudvikling i almen praksis gerne vil afprgve nye mader at organisere

(Spirekasse) og udvikle praksisneert, skal kunne rette
henvendelse om gerne at ville afprgve en
form for forprojekt eller projektide, som
praksis vil arbejde med.

Projekt om patientinddragelse i 78.337 kr. Formalet med projektet er at oversaette og

forebyggelseskonsultation vha. ARRIBA-
hjerte.

afprgve ARRIBA-hjerte, som er et
beslutningsstatteveerktgj for patient og
leege til brug ved
forebyggelseskonsultationer af hjerte-




karsygdom. ARRIBA-hjerte er et software
program, som beregner patientens
individuelle risiko for at udvikle hjerte-
karsygdom. Programmet beregner den
reducerede risiko for at udvikle hjerte-
karsygdom ud fra adfeerdstiltag og
medicinske behandlinger. P4 nuvaerende
tidspunkt findes der ikke et
beslutningshjeelpemiddel til forebyggelse
af hjerte-karsygdom i almen praksis.

Formalet er desuden at undersgge
tilfredsheden blandt patienter og
behandlere. Det ggres ved hjeelp af
spgrgeskema efter
forebyggelseskonsultationen samt 6
maneder efter.

Efteruddannelsesmgder for praktiserende
leeger i KOL

179.351 kr.

Formalet med indsatsen er, at bidrage til
at de praktiserende leeger opsporer
patienter, diagnosticerer og behandler
patienterne efter geeldende retningslinjer.
Det er desuden vaesentligt, at de
praktiserende leeger kender de lokale
kommuners og apotekers tilbud for at gge
graden af samarbejde til gavn for
patienterne.

Brug af iFOBT i almen praksis til forbedret
diagnostik af kolorektalkraeft

Studiet gnsker at bidrage med ny viden til
at optimere udredningen af patienter med
kolorektalkraeft generelt, og i seerdeleshed
for de patienter der pa nuveerende
tidspunkt ikke bliver screenet, eller kan
henvises til kreeftpakke




Undersggelse af komplikationer 10 ar efter
diabetes diagnose — ADDITION studiet

91.015 kr.

Projektet har til formal, at undersgge
udviklingen af komplikationer 10 ar efter
at patienter med diabetes har faet stillet
diagnosen. Hertil skal blandt andet
indhentes informationer om
blodprgveresultater (HbAlc +
nyrefunktion) og medicinforbrug fra egen
leege.

Differentieret adgang til leegevagten via et
akut-knap system

169.875 kr.

Formalet med projektet er, at teste en
"akutknap", der ggr det muligt for
personer der ringer til lsegevagten i
Region Midtjylland, at springe telefonkgen
over, hvis de opfatter deres situation som
sé vaerende sa alvorlig, at de skal snakke
med en sundhedsfaglig person med det
samme.

Praktiserende leegers deltagelse i Triple
Aim seminar 6.-7. oktober 2015

36.900 kr.

Erfaringen er, at midler hos de
praktiserende leeger primaert benyttes til
kurser af sundhedsfaglig karakter. Der er
derfor et behov for at understgtte
leegernes deltagelse i kurser/
efteruddannelse der har et lidt bredere
kvalitetsaspekt for gje.

Finansiering af PLO-M repraesentanters
deltagelse i studietur til Skotland nov.
2015

100.000 Kkr.

Formalet med studieturen er, at
medlemmerne af det radgivende udvalg,
Sundhedskoordinationsudvalget og
Praksisplanudvalget sammen far et dybere
indblik i det skotske sundhedsveesen med
seerligt fokus pa organiseringen af det
neere sundhedsvaesen og konkrete
projekter, som udspringer her, hvor ogsa
almen praksis er involveret

I alt

3.279.003 kr.




2016

Afsat iflg. Landsoverenskomsten til KEU 7.938.000 kr.
Overfgrt fra 2015 - KEU 16.051.000 Kr.
Afsat iflg. Landsoverenskomsten til DGE 1.784.000 kr.
Overfgrt fra 2015 - DGE 5.923.000 kr.

Stagttede initiativer og projekter pr. 9. juni 2016

Initiativer Bevilling

Lgnninger til efteruddannelsesvejledere 750.000 Kr.

Administration, kgrsel mv. EUV 120.000 kr.

Deltagelse i internationale konferencer 600.000 kr.

(WONCA)

Administrativt bidrag til Leegeforeningen 150.000 Kkr.

Den gruppebaserede efteruddannelse 1.300.000 kr.

(DGE)

I alt 2.920.000 kr.

Projekter Bevilling Beskrivelse
Projektets formal er at undersgge og

Undersggelse af kvaliteten i 606.929 kr. sammenligne kommunikationen,

telefonvisitationen i laegevagten sikkerheden og effektiviteten af
telefonvisitation udenfor normal abningstid
udfgrt af praktiserende laeger i
leegevagten og sygeplejersker og leeger i
Akuttelefonen 1813. Det skal desuden
undersgges, om der findes en
sammenhaeng mellem de forskellige
kvalitetsparametre i telefonvisitationen, og
om patienterne kontakter egen leege i de
efterfglgende dage.
Formalet med indsatsen er, at bidrage til

Efteruddannelsesmgder for praktiserende 111.681 kr. at de praktiserende lseger opsporer

leeger i KOL

patienter, diagnosticerer og behandler




patienterne efter geeldende retningslinjer.
Det er desuden vaesentligt, at de
praktiserende lseger kender de lokale
kommuners og apotekers tilbud for at gge
graden af samarbejde til gavn for
patienterne.

Puljemidler til akkrediteringsmgder og
MidtKraft kommunikation

365.000 kr.

| forbindelse med forberedelse af praksis
til akkreditering i 2017 afholder
praksiskvalitetsorganisationen MidtKraft
intromgder og efterfglgende tilbud om
workshop i 2016 for praksis, der skal
akkrediteres i 2017.

Der er udarbejdet informationsmateriale
fra MidtKraft i form af en
aktivitetsoversigt, der er sendt ud til
almen praksis, der bliver desuden
udarbejdet en KEU arsrapport

Saet fokus p& medicinen

109.090 kr.

Der vil bl.a. blive fokuseret pa den eldre
medicinske patient og seerlige
opmaerksomhedspunkter. Der er
beskrevet en evaluering der vil male pa
deltagere og deltagertilfredshed. Der vil
lebende blive foretaget malinger pa
polyfarmacipatienter i den enkelte praksis.

Evalueringen skal vise om stormgder
bidrager til zendret adfserd hos
praktiserende lseeger og om det kan danne
grundlag for fremtidige mgder med
skiftende faglige temaer.

Udvikling af gvelsesfilm til hjemmmetraening
af patienter

50.000 kr.

Projektet har til formal at producere
gvelsesfilm og udbrede hjemmetraening til
patienter med lette gener fra
beveaegelsesapparatet. Der skal udvikles 4
gvelsesfilm startende med leenderyg.
Herefter folger nakke, hofter og knee i
neevnte reekkefglge.
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Feerdighedskursus i almen medicin

85.000 kr.

Kurset giver de medicinstuderende en
standardiseret undervisning i de opgaver,
man kan komme ud for som studerende
ansat i en praksis. De studerende leerer at
handtere en reekke definerede opgaver
som ved kursusafslutning vil resultere i et
kursusbevis med klart definerede
erhvervede feerdigheder

Pilotafprgvning national
implementeringsvejledning i forbindelse
med ny DSAM vejledning (Thyreoidea)

35.400 kr.

Implementeringshandbogen tilrettes pa
baggrund af pilottestens erfaringer.
Handbogen vil blive udmeldt sammen med
DSAM-vejledningen i foraret 2016. Der er i
alle regioner planlagt aktiviteter og
implementeringsgruppen har samtidig
udarbejdet et koncept for implementering
via de decentrale
efteruddannelsesgrupper, som ogsa bliver
en del af udmeldingen.

Overgangsprojekt for
pilotudviklingspraksis

120.500 kr.

Overgangsprojekt skal omhandle en audit
der som startmal har til formal at afklare,
hvor mange af de indkomne epikriser og
korrespondancer fra hospital og
kommune, som er relevante for almen
praksis. Med den nuveerende organisering
bruger almen praksis megen tid pa at tage
stilling til informationer og sortere i
informationer som skgnnes ikke-relevante.

Store Praksisdag 2017

400.000 kr.

Praksismatch, rekruttering til almen
praksis

25.000 kr.

Projektet gnsker at udvikle en
hjemmeside, hvor uddannelseslaeger og
uddannelsespraksis kan sgge og finde det
bedste match ud fra forskellige
sggefunktioner som stgrrelse og type af
praksis. Der skal desuden veere en match-
del inspireret af kandidattesten eller
datingsites, hvor man svarer pa en raekke
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mere veerdibaserede spgrgsmal og bliver
matchet herefter.

Midler til kurser afholdt af MidtKraft

40.000 Kkr.

Regional udvikling af kurser i Systematisk
Efteruddannelse

270.000 kr.

Der afseettes ekstra midler, sa
efteruddannelsesvejledere, og evt. andre
leegelige konsulenter, kan deltage i
udviklingen af kurser til almen praksis i
Region Midtjylland.

Viderefgrelse og udvidelse af
udviklingspraksis

1.575.000 kr.

Udviklingspraksis viderefgres efter
pilotaret og udvides fra 5 til 10 praksis.

Midler til supervision af fase 3 laeger

216.000 kr.

Efteruddannelsesvejlederne og en klinisk
vejleder for fase 3 lseger og supervisor
sgger om midler til at etablere et tilbud
om supervisionsgrupper for fase 3 leeger i
almen praksis i Region Midtjylland. Det er
et gnske at tilbuddet bliver permanent, da
det er beskrevet som en del af
malbeskrivelsen for specialeuddannelsen i
almen medicin.

I alt

4.009.600 Kr.
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