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Oplysninger om KEU's initiativer og projekter 2014 - 2016 
 
2014 
 
  
Afsat iflg. landsoverenskomsten for KEU 
  

 
7.668.000 kr. 

Overført fra 2013 - KEU 10.400.000 kr. 
Afsat iflg. Landsoverenskomsten til DGE 1.729.400 kr. 
Overført fra 2013 - DGE 3.800.00 kr. 
 
Anvendte midler i 2014 
 
Initiativer Bevilling Faktiske udgifter 
Lønninger til efteruddannelsesvejledere 600.000 kr. 568.699,74 kr. 
Administration, kørsel mv. EUV 120.000 kr.     3.200 kr. 
Administrativt bidrag til Lægeforeningen 150.000 kr. 150.000 kr. 
Den gruppebaserede efteruddannelse 
(DGE) 

1.450.000 kr. 1.450.000 kr. 

Midler til kvalitetsorganisationen 400.000 kr. 123.404,44 kr. 
I alt 2.720.000 kr. 2.295.304,18 kr. 
 
 
Projekter Bevilling Beskrivelse 
 
Follow-up studie af efteruddannelse og 
beslutningsstøtte i forbindelse med 
primær palliation 
 

 
 
210.081 kr. 

Projektets formål er at undersøge effekten 
af at give praktiserende læger en 
grundlæggende efteruddannelse i den 
palliative indsats og samtidig 
implementere elektronisk 
beslutningsstøtte. 

 
Horsens på forkant med sundhed 
 

 
414.354,90 kr. Målet er gennem styrket samarbejde 

mellem kommune, hospital og almen 
praksis, at optimere sundhedstilbuddet til 
kronisk syge borgere, og give den enkelte 
borger større indsigt i egen sygdom. Der 
er fokus på processen i behandlingen af 
borgeren og kommunikationen mellem 
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borger og sundhedsvæsnet. Som en del af 
projektet skal der derfor udvikles en 
telemedicinsk løsning "Sundheds-
Hotspottet". 

 
 
Udvikling og forankring af det 
tværsektorielle samarbejde i 
Randersklyngen 
 

 
 
264.400 kr. 

Randersklyngen har afsluttet projektet 
Sundhedsstrategisk ledelse af det nære 
sundhedsvæsen. Projektet har haft fokus 
på at udvikle modeller for samarbejde og 
koordination mellem sektorerne, med 
henblik på at øge kvaliteten i patientforløb 
på tværs. 
 
Randersklyngen ønskede at videreudvikle 
projektet. Hvor fokus i første omgang var 
på udviklingen af modeller for 
samarbejdet, ville klyngen nu 
videreudvikle og forankre det 
tværsektorielle samarbejde med særligt 
fokus på den tværgående ledelsesopgave. 

 
Spørgeskemaundersøgelse i forbindelse 
med screeningsprogram for 
livmoderhalskræft 
 

 
 
53.498 kr. 

Aktuelt forsinkes eller udebliver 20 % af 
kvinder fra en anbefalet opfølgning i 
screeningsprogrammet for 
livmoderhalskræft. Den manglende 
opfølgning kan skyldes kvinden selv og 
screeningsprogrammets organisering, hvor 
formidlingen af svaret kan svigte både i 
indhold og med forsinkelse. 

Siden 2012 har Sundhedsstyrelsen 
anbefalet, at kvinderne skal have brevsvar 
direkte fra patologisk afdeling, samt at de 
praktiserende læger skal påmindes, hvis 
kvinden udebliver fra en anbefalet 
opfølgning. De to initiativer undersøges i 
øjeblikket i en fuldt finansieret ph.d. 
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Projektet ønsker i forlængelse af dette at 
undersøge, hvilken betydning de to 
initiativer har for almen praksis, og 
dennes måde at organisere prøvetagning 
og svarhåndtering. Dette ønskes belyst 
gennem et spørgeskema. 

 
 
Store Praksisdag 2015 
 

 
350.000 kr. 

 

 
Supervisornetværksmøde mellem Region 
Midtjylland og Region Syddanmark 
 

 
61.000 kr. 

 

 
Akutkurser for praktiserende læger 2014 
og 2015 
 

 
600.000 kr. Kurserne har til formål at opdatere og 

fortsat videreudvikle de praktiserende 
lægers faglige kompetencer i forhold til de 
akutte tilstande samt fortsat udvikling og 
afstemning af samarbejdet med 
Præhospitalet. 

 
 
Virtuelle sygebesøg og videokonferencer i 
Syddjurs Kommune 
 

 
208.512 kr. Projektet ønsker at undersøge muligheden 

for at højne lægedækningen i Syddjurs 
Kommune. Der er store afstande mellem 
Rehabiliteringsenheden og de 
praktiserende læger i kommunen, derfor 
skal det undersøges om denne 
problematik kan afhjælpes med en 
videosamtale.  

 
Registrering af helbredssamtale hos 
praktiserende læger 
 

 
587.248,50 kr. Formålet med projekterne er at afprøve 

forebyggende helbredsundersøgelse til en 
gruppe i høj risiko for hjertekarsygdom og 
diabetes i kombination med tiltag 
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målrettet livsstilsændringer - særligt i 
forhold til fysisk aktivitet. Indsatsen skal 
målrettes til den aldersgruppe af borgere, 
som er i højst risiko, det vil sige borgere i 
alderen 45-69 år. Projektet i Ringkøbing-
Skjern har et særligt fokus på mænd 
mellem 40 - 50 år. 

 
 
Aftale om etablering af udviklingspraksis 
 

 
920.000 kr. 

 

 
Evaluering af aftale om etablering af 
udviklingspraksis 
 

 
50.000 kr. 
 

 

 
Praktiserende lægers deltagelse i 
psykoedukationsforløb 
 

 
446.821,20 kr. 

Formålet med Collaborative Care projektet 
er at skabe et tættere samarbejde mellem 
det nære sundhedsvæsen og den 
specialiserede behandlingspsykiatri med 
henblik på at sikre en hurtigere og mere 
kvalificeret behandling af mennesker med 
angst og depression, herunder at 
forebygge at borgere med ikke-psykotiske 
lidelser glider ud af arbejdsmarkedet. 

 
Kortlægning af borgere i behandling med 
antipsykotisk medicin 
 

 
88.572 kr. Projektet har til formål at kortlægge de 

nærmere omstændigheder omkring 
årsagerne til, at patienter får doser af 
antipsykotisk medicin ud over det 
rekommanderede. Herunder at beskrive, 
hvorvidt den enkelte borger reelt har 
været i antipsykotisk behandling, der 
overstiger rekommandationerne, eller om 
der i stedet blot har været tale om 
præparatskifte eller genindløsning af 
mistet antipsykotisk medicin. Ligeledes om 
de borgere, der er i antipsykotisk 
behandling, der overstiger de nationale 
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rekommandationer, sideløbende følges 
ved en praktiserende speciallæge i 
psykiatri eller behandlingspsykiatrien. 

 
 
Projekt Crescendo Kvalitet – Q-cirkler 
 

 
 
59.600 kr. 

Formålet er at danne et kvalitetsnetværk 
mellem praktiserende læger og 
uddannelseslæger med sparring fra 
specialister i form af Quality circles, Q-
cirkler. Ved hjælp af netværket er målet at 
sætte fokus på kvaliteten i behandlingen 
af patienter med lidelser indenfor fem 
udvalgte områder.  

 
Prospektiv undersøgelse over 
lungefunktionens udvikling og 
associationen til alder mv. 
 

 
 
312.820 kr. 

Formålet med projektet er at måle 
ændringer i lungefunktionen over tid - og 
dennes association til køn, alder, 
uddannelse og erhverv. Det er desuden et 
ønske, at man får data om comorbiditeter, 
mortalitet og sammenhængen med KOL. 
Projektet er derudover interesseret i at se 
nærmere på forbruget af astmamedicin og 
antibiotika/steroid.  

 
 
Pilotprojekt vedrørende afprøvning af 
problemløsende samtaleterapi 
 

 
2.266.000 kr. 

Målet er at tilbyde patienter med lette til 
moderate ikke-psykotiske pyskiske lidelser 
og patienter med samtidig psykisk og 
kronisk sygdom et målrettet tilbud, som 
kan medvirke til en mere effektiv 
behandling. 

I alt 6.892.907,60 kr.  
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2015 
 
Afsat iflg. Landsoverenskomsten til KEU 7.793.000 kr. 
Overført fra 2014 - KEU 14.952.000 kr. 
Afsat iflg. Landsoverenskomsten til DGE 1.752.000 kr. 
Overført fra 2014 - DGE 4.832.000 kr. 
 
 
Anvendte midler i 2015 
 
Initiativer Bevilling Faktiske udgifter 
Lønninger til efteruddannelsesvejledere 750.000 kr. 660.983,77 kr. 
Administration, kørsel mv. EUV 120.000 kr. - 
Deltagelse i internationale konferencer 
(Nordisk Kongres) 

600.000 kr.  357.752,48 kr. 

Administrativt bidrag til Lægeforeningen 150.000 kr. 150.000 kr. 
Den gruppebaserede efteruddannelse 
(DGE) 

1.750.000 kr. 1.750.000 kr. 

Midler til kvalitetsorganisationen 600.000 kr. 364.361,15 kr. 
I alt 3.970.000 kr. 3.283.097,40 kr. 
 
 
 
Projekter Bevilling Beskrivelse 
 
Pulje til udvikling af forprojekter til 
kvalitetsudvikling i almen praksis 
(Spirekasse) 

 
500.000 kr. Praktiserende læger eller praksis, der 

gerne vil afprøve nye måder at organisere 
og udvikle praksisnært, skal kunne rette 
henvendelse om gerne at ville afprøve en 
form for forprojekt eller projektide, som 
praksis vil arbejde med.  

 
Projekt om patientinddragelse i 
forebyggelseskonsultation vha. ARRIBA-
hjerte. 

 
78.337 kr. Formålet med projektet er at oversætte og 

afprøve ARRIBA-hjerte, som er et 
beslutningsstøtteværktøj for patient og 
læge til brug ved 
forebyggelseskonsultationer af hjerte-
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karsygdom. ARRIBA-hjerte er et software 
program, som beregner patientens 
individuelle risiko for at udvikle hjerte-
karsygdom. Programmet beregner den 
reducerede risiko for at udvikle hjerte-
karsygdom ud fra adfærdstiltag og 
medicinske behandlinger. På nuværende 
tidspunkt findes der ikke et 
beslutningshjælpemiddel til forebyggelse 
af hjerte-karsygdom i almen praksis. 

Formålet er desuden at undersøge 
tilfredsheden blandt patienter og 
behandlere. Det gøres ved hjælp af 
spørgeskema efter 
forebyggelseskonsultationen samt 6 
måneder efter. 

 
Efteruddannelsesmøder for praktiserende 
læger i KOL 

 
179.351 kr. Formålet med indsatsen er, at bidrage til 

at de praktiserende læger opsporer 
patienter, diagnosticerer og behandler 
patienterne efter gældende retningslinjer. 
Det er desuden væsentligt, at de 
praktiserende læger kender de lokale 
kommuners og apotekers tilbud for at øge 
graden af samarbejde til gavn for 
patienterne. 

 
Brug af iFOBT i almen praksis til forbedret 
diagnostik af kolorektalkræft 
 

 
Studiet ønsker at bidrage med ny viden til 
at optimere udredningen af patienter med 
kolorektalkræft generelt, og i særdeleshed 
for de patienter der på nuværende 
tidspunkt ikke bliver screenet, eller kan 
henvises til kræftpakke 
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Undersøgelse af komplikationer 10 år efter 
diabetes diagnose – ADDITION studiet 

 
91.015 kr. Projektet har til formål, at undersøge 

udviklingen af komplikationer 10 år efter 
at patienter med diabetes har fået stillet 
diagnosen. Hertil skal blandt andet 
indhentes informationer om 
blodprøveresultater (HbA1c + 
nyrefunktion) og medicinforbrug fra egen 
læge. 

 
Differentieret adgang til lægevagten via et 
akut-knap system 

 
169.875 kr. 

Formålet med projektet er, at teste en 
"akutknap", der gør det muligt for 
personer der ringer til lægevagten i 
Region Midtjylland, at springe telefonkøen 
over, hvis de opfatter deres situation som 
så værende så alvorlig, at de skal snakke 
med en sundhedsfaglig person med det 
samme. 
 

 
Praktiserende lægers deltagelse i Triple 
Aim seminar 6.-7. oktober 2015 

 
36.900 kr. 

Erfaringen er, at midler hos de 
praktiserende læger primært benyttes til 
kurser af sundhedsfaglig karakter.  Der er 
derfor et behov for at understøtte 
lægernes deltagelse i kurser/ 
efteruddannelse der har et lidt bredere 
kvalitetsaspekt for øje. 
 

 
Finansiering af PLO-M repræsentanters 
deltagelse i studietur til Skotland nov. 
2015 
 

 
100.000 kr. 

Formålet med studieturen er, at 
medlemmerne af det rådgivende udvalg, 
Sundhedskoordinationsudvalget og 
Praksisplanudvalget sammen får et dybere 
indblik i det skotske sundhedsvæsen med 
særligt fokus på organiseringen af det 
nære sundhedsvæsen og konkrete 
projekter, som udspringer her, hvor også 
almen praksis er involveret 

I alt 3.279.003 kr.  
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2016 
 
Afsat iflg. Landsoverenskomsten til KEU 7.938.000 kr. 
Overført fra 2015 - KEU 16.051.000 kr. 
Afsat iflg. Landsoverenskomsten til DGE 1.784.000 kr. 
Overført fra 2015 - DGE 5.923.000 kr. 
 
Støttede initiativer og projekter pr. 9. juni 2016 
 
Initiativer Bevilling 
Lønninger til efteruddannelsesvejledere 750.000 kr. 
Administration, kørsel mv. EUV 120.000 kr. 
Deltagelse i internationale konferencer 
(WONCA) 

600.000 kr.  

Administrativt bidrag til Lægeforeningen 150.000 kr. 
Den gruppebaserede efteruddannelse 
(DGE) 

1.300.000 kr. 

I alt 2.920.000 kr. 
 
 
Projekter Bevilling Beskrivelse 
 
Undersøgelse af kvaliteten i 
telefonvisitationen i lægevagten 
 

 
606.929 kr. 

Projektets formål er at undersøge og 
sammenligne kommunikationen, 
sikkerheden og effektiviteten af 
telefonvisitation udenfor normal åbningstid 
udført af praktiserende læger i 
lægevagten og sygeplejersker og læger i 
Akuttelefonen 1813. Det skal desuden 
undersøges, om der findes en 
sammenhæng mellem de forskellige 
kvalitetsparametre i telefonvisitationen, og 
om patienterne kontakter egen læge i de 
efterfølgende dage. 
 

 
Efteruddannelsesmøder for praktiserende 
læger i KOL 

 
111.681 kr. 

Formålet med indsatsen er, at bidrage til 
at de praktiserende læger opsporer 
patienter, diagnosticerer og behandler 
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 patienterne efter gældende retningslinjer. 
Det er desuden væsentligt, at de 
praktiserende læger kender de lokale 
kommuners og apotekers tilbud for at øge 
graden af samarbejde til gavn for 
patienterne. 

 
Puljemidler til akkrediteringsmøder og 
MidtKraft kommunikation 
 

 
365.000 kr. 
 

I forbindelse med forberedelse af praksis 
til akkreditering i 2017 afholder 
praksiskvalitetsorganisationen MidtKraft 
intromøder og efterfølgende tilbud om 
workshop i 2016 for praksis, der skal 
akkrediteres i 2017. 
Der er udarbejdet informationsmateriale 
fra MidtKraft i form af en 
aktivitetsoversigt, der er sendt ud til 
almen praksis, der bliver desuden 
udarbejdet en KEU årsrapport 
 

 
Sæt fokus på medicinen 
 

 
109.090 kr. 

Der vil bl.a. blive fokuseret på den ældre 
medicinske patient og særlige 
opmærksomhedspunkter. Der er 
beskrevet en evaluering der vil måle på 
deltagere og deltagertilfredshed. Der vil 
løbende blive foretaget målinger på 
polyfarmacipatienter i den enkelte praksis. 
  
Evalueringen skal vise om stormøder 
bidrager til ændret adfærd hos 
praktiserende læger og om det kan danne 
grundlag for fremtidige møder med 
skiftende faglige temaer. 

 
 
 
Udvikling af øvelsesfilm til hjemmetræning 
af patienter 
 

 
 
 
50.000 kr. 
 

Projektet har til formål at producere 
øvelsesfilm og udbrede hjemmetræning til 
patienter med lette gener fra 
bevægelsesapparatet. Der skal udvikles 4 
øvelsesfilm startende med lænderyg. 
Herefter følger nakke, hofter og knæ i 
nævnte rækkefølge. 
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Færdighedskursus i almen medicin 
 

 
85.000 kr. 

Kurset giver de medicinstuderende en 
standardiseret undervisning i de opgaver, 
man kan komme ud for som studerende 
ansat i en praksis. De studerende lærer at 
håndtere en række definerede opgaver 
som ved kursusafslutning vil resultere i et 
kursusbevis med klart definerede 
erhvervede færdigheder 

 
Pilotafprøvning national 
implementeringsvejledning i forbindelse 
med ny DSAM vejledning (Thyreoidea) 

 
35.400 kr. 

Implementeringshåndbogen tilrettes på 
baggrund af pilottestens erfaringer. 
Håndbogen vil blive udmeldt sammen med 
DSAM-vejledningen i foråret 2016. Der er i 
alle regioner planlagt aktiviteter og 
implementeringsgruppen har samtidig 
udarbejdet et koncept for implementering 
via de decentrale 
efteruddannelsesgrupper, som også bliver 
en del af udmeldingen.  

 
Overgangsprojekt for 
pilotudviklingspraksis 
 

 
120.500 kr. 

Overgangsprojekt skal omhandle en audit 
der som startmål har til formål at afklare, 
hvor mange af de indkomne epikriser og 
korrespondancer fra hospital og 
kommune, som er relevante for almen 
praksis. Med den nuværende organisering 
bruger almen praksis megen tid på at tage 
stilling til informationer og sortere i 
informationer som skønnes ikke-relevante. 
 

 
Store Praksisdag 2017 
 

 
400.000 kr. 

 

 
Praksismatch, rekruttering til almen 
praksis 
 

 
25.000 kr. 

Projektet ønsker at udvikle en 
hjemmeside, hvor uddannelseslæger og 
uddannelsespraksis kan søge og finde det 
bedste match ud fra forskellige 
søgefunktioner som størrelse og type af 
praksis. Der skal desuden være en match-
del inspireret af kandidattesten eller 
datingsites, hvor man svarer på en række 
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mere værdibaserede spørgsmål og bliver 
matchet herefter. 
 

 
Midler til kurser afholdt af MidtKraft 
 

 
40.000 kr. 

 

 
Regional udvikling af kurser i Systematisk 
Efteruddannelse 
 

 
270.000 kr. 
 

Der afsættes ekstra midler, så 
efteruddannelsesvejledere, og evt. andre 
lægelige konsulenter, kan deltage i 
udviklingen af kurser til almen praksis i 
Region Midtjylland. 

 
Videreførelse og udvidelse af 
udviklingspraksis 
 

 
1.575.000 kr. 

Udviklingspraksis videreføres efter 
pilotåret og udvides fra 5 til 10 praksis. 

 
Midler til supervision af fase 3 læger 
 

 
216.000 kr. 

Efteruddannelsesvejlederne og en klinisk 
vejleder for fase 3 læger og supervisor 
søger om midler til at etablere et tilbud 
om supervisionsgrupper for fase 3 læger i 
almen praksis i Region Midtjylland. Det er 
et ønske at tilbuddet bliver permanent, da 
det er beskrevet som en del af 
målbeskrivelsen for specialeuddannelsen i 
almen medicin. 

I alt 4.009.600 kr.  
 
 


