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FAELLES ANSOGNINGSSKEMA TIL KVALITETS- OG
UDVIKLINGSMIDLERNE UNDER KEU

REGION: MIDT DATO: 05.01.2017 | LOBENR.: (udfyldes af
regionen)

STAMOPLYSNINGER

ANSJGERS NAVN, MAIL, TLF mm.

EQuiP-manager Ulrik Bak Kirk, equip.we@gmail.com, 28 86 48 63.
PROJEKTANSVARLIG:

EQuiP-manager Ulrik Bak Kirk

@VRIGE DELTAGERE (samarbejdspartnere eller tilknytning til forskningsinst. el.lign):
Praktiserende leege Tina Eriksson (tidl. EQuiP-praesident) samt FYAM-netveerket.

PROJEKTBESKRIVELSE

PROJEKTETS TITEL:

Sommerkursus i Kvalitetsuavikling i ALmen Praksis (SKALP)

PROJEKTETS (ANSOGNINGENS) EMNE:

Sommerkursus i kvalitetsudvikling i almen praksis er tiltaenkt at agere forste komponent af
to i et laeringsforlob. Forst laeser den enkelte deltager sig ind pa, formulerer og forbereder
sit eget kvalitetsuaviklingsprojekt. Derpa implementerer vedkommende det i egen praksis
med okonomisk stotte fra Kvalitets- og Efteruddannelsesudvalget samt i lobende dialog
med og med faglig sparring fra den lokale underviser og dermed Forskningsenhed.
OPDATERING VEDR. TIDLIGERE AFHOLDT PROJEKT (seet x):

NYOPRETTET PROJEKT (seet x): X

FORMAL:

At identificere interesserede yngre laeger, nynedsatte og de mere erfarne praktiserende
lazeger med interesse i at tilleere eller afpudse konkrete metoder til kvalitetsudvikling med
afseet i egne behov — og at skabe baeredygtige og produktive kollegiale kvalitetsnetveerk.
PROJEKTBESKRIVELSE (kort resumé) — selve projektbeskrivelsen vedlaegges som bilag
Der mangler kort og godt et feelles forum, der understotter tidlig og kontinuerlig
kompetenceopbygning i metoder til systematisk kvalitetsudvikling i Danmark. EQuiPs
sommerkurser danner et allerede afprovet udgangspunkt for pilotprojektet, og det vil her
blive funderet i Forum for Yngre Almenmedicineres udvalg for kvalitetsudvikling.
EVALUERING (metode og tidsramme samt plan for implementering og formidling) (1)
Der vil umiddelbart efter sommerkurset blive udsendt et online evalueringsskema til
deltagerne, pa grundlag af hvilke der vil blive udarbejdet en evalueringsrapport til
bidragsyderne. Der forventes at deltage 15 leeger (tre fra hver region), og vi sigter mod en
oplevet deltagertilfredshed med kurset pa mindst 3,0 ud af 5 mulige. Pa baggrund af de
systematisk indsamlede data vil der blive anbefalet sponsorer og interessenter om dette
initiativ skal fortsaette eller ej. Desuden vil der udgives formidlingsartikler via Practicus.




Vurdering/overvejelse om efterfolgende udbredelse og implementering i almen
praksis

START- OG SLUTTIDSPUNKT (evt. forventet):

Forar 2017: Fundraising + invitationer + booking m.m.
(Alle regionale KEU vil blive ansggt om kr. 49.400 til projektet; Region H har givet tilsagn)

Maj-august 2017: Annoncering + deltagerkommunikation.
September 2017: Program og deltagerliste + deltagernes selvstudier.
Oktober 2017: Feerdiggere og trykke program m.m. + deltagernes selvstudier.

November 2017: Afvikling af sommerkursus for 25 personer i alt.
December 2017: Opfelgning og afrapportering.

BUDGET

ANSOGT BELODB (2): 49.400 kr.

BEVILLING (indeveerende ar og evt. efterfglgende ar):

ANSJGT MIDLER SPONSERET FRA ANDRE SIDER: Tilsagn om 49.400 kr. fra Region
H og 25.000 kr. fra EQuIP. Vi afventer svar fra de andre KEU, som behandler sager pt.

BUDGET FORDELT PA AR: 272.000 kr. i 2017.

TOTALBUDGET: 272.000 kr.

AFSLUTTENDE RAPPORT/ARTIKEL SENDES TIL DET REGIONALE SEKRETARIAT:

SUPPLERENDE OPLYSNINGER:

BILAGSFORTEGNELSE: Uddybet projektbeskrivelse, inkl. udspecificeret budget.

(1) I forbindelse med evaluering skal projektet forholde sig til mulighederne for at anvende
Triple Aim .

(2) Et udspecificeret budget vedlegges, hvor det er markeret precist, hvilke midler der ansgges
om hos KEU.
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Pilotprojekt: Sommerkursus i Kvalitetsudvikling i ALmen Praksis (SKALP)
Danmarks primaersektor har i stigende grad fokus pa kvalitetsudvikling, patientsikkerhed,
effektivisering og kompetenceudvikling med henblik pa at sikre hgjest mulige kvalitet. Pa
nuveerende tidspunkt findes der imidlertid ingen nationale kvalitetsplatform til vidensdeling
inden for selvsamme sektor. Der mangler kort og godt et feelles forum, der understgtter
tidlig og kontinuerlig kompetenceopbygning i metoder til systematisk kvalitetsudvikling,
lzbende erfaringsudveksling og kvalitetsforbedringer pa savel lokalt som nationalt niveau.
Siden 2008 har EQuiP — WONCA Europe's veletablerede netveerk for kvalitetsudvikling og
patientsikkerhed — med succes afholdt flere sommerskoler pa bade engelsk og fransk. Det
er denne laeringsplatform, som danner et allerede afprgvet udgangspunkt for pilotprojektet,
funderet i Forum for Yngre Almenmedicinere (FYAM).

Formal
Sommerkurserne skal tjene til at:
- ldentificere interesserede yngre savel som praktiserende laeger med interesse i at
tilleere eller afpudse konkrete metoder til kvalitetsudvikling med afseet i egne behov.
- Sikre kompetenceopbygning inden for kvalitetsudvikling i et stimulerende fagmiljg.
- Stimulere til kvalitets- og implementeringsprojekter pa tvaers af Forskningsenheder.
- Skabe beaeredygtige og produktive netveerk mellem kvalitetsbevidste yngre lseger og
praktiserende lzeger i Danmark med fokus péa aktiv vidensdeling og sparring.

Hensigten er at etablere et kontinuerligt forum, hvor implementerbare idéer kan drgftes pa
tvaers af de fem regioner, og hvor sma savel som stgrre kvalitetsprojekter kan inspirere
yngre almenmedicinere, nyligt nedsatte og noget mere erfarne praktiserende laeger til at
interessere sig (mere) for praksisnaer kvalitetsudvikling — med udgangspunkt i fx egen
egne patienter, tveersektorielt samarbejde lokalt m.m.

Malgruppe
Fra yngre laeger over ny-etablerede til de mest erfarne praktiserende lseger med interesse
for kvalitetsudvikling i almen praksis samt et gnske om at lgfte kvaliteten i egen praksis.

Metode

Sommerkurserne afholdes som 4-dages-internater med bade fagligt og socialt program
for en gruppe pa 20 deltagere (4 personer fra hver af regionerne) samt fire undervisere
— én fra hver Forskningsenhed — og en manager. Det estimeres, at hver deltager vil skulle
anvende 3 dags selvstudium pa forhand til at udfgre et litteraturstudie og formulere sin idé.
Der undervises malrettet i handlingsorienteret kvalitetsudvikling og patientsikkerhed via
bl.a. plenumundervisning, casebaseret undervisning samt gruppearbejde og diskussioner.
Deltagerne forventes at mgde velforberedte (projektidé + litteraturstudier), hvorfor der far
kursusstart udsendes materialer til hver enkelt. Hver deltager arbejder bade teoretisk og
praktisk, og sidstnaevnte sker i form af videreudvikling af idé til et kvalitetssikringsprojekt,
som kan danne baggrund for gruppearbejde og kollegial sparring under sommerkurset.

FYAM - Forum for Yngre Aimenmedicinere
EQUuIP - European Society for Quality and Patient Safety in Family Practice (WONCA Europe)
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Faglig fundering
Sommerkurset har som erklaeret ambition at treene, opgve eller forfine falgende mal inden
for akademikerrollen i Malbeskrivelsen for speciall&egeuddannelsen i almen medicin:

Nr. 37: Kvalitetsudvikling og forskning

Nr. 38: Teoretiske forstaelsesrammer

Nr. 39: Kritisk refleksion

Nr. 40: Personlig uddannelse og udvikling
Nr. 41: Forholde sig til viden

Efter endt sommerkursus har deltageren desuden opnaet kompetencer i at kunne:
- Formulere en konkret problemstilling med udgangspunkt i en aktuel klinisk praksis
- Gennemfgre en systematisk sporing i forskningslitteraturen til at belyse problemet
- Fortolke litteraturens resultater og foretage en kritisk vurdering af egen praksis

Opfelgning

Der vil efter sommerkurset blive udsendt et online evalueringsskema til deltagerne, pa
grundlag af hvilke der vil blive udarbejdet en evalueringsrapport, som bliver tilgaengelig for
sponsorer og interessenter. P& baggrund af disse systematisk indsamlede data vil der
desuden blive anbefalet sponsorer og interessenter om initiativet skal fortseette eller ej.

FYAM - Forum for Yngre Aimenmedicinere
EQUuIP - European Society for Quality and Patient Safety in Family Practice (WONCA Europe)
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Fra forskning til implementering

Sommerkursus i kvalitetsudvikling i almen praksis er tiltsenkt at agere farste komponent ud
af to i et leengere laeringsforlab. Farst laeser den enkelte deltager sig ind pa, formulerer og
forbereder et kvalitetsudviklingsprojekt. Derpa implementerer vedkommende det i praksis
med gkonomisk stgtte fra sit Kvalitets- og Efteruddannelsesudvalg samt i teet dialog med
og med faglig sparring fra bade kollegerne og den lokale Forskningsenhed. P& den made
katalyseres en social implementeringsproces, drevet af le&egen egen idé og interesse.

SKALP vil ansgge Fonden for Almen Praksis om at blive godkendt som kursus til refusion.

Regional forskningsforankring

Region Hovedstaden og Region Sjeelland

Forskningsenheden for Almen Praksis i Kabenhavn har til formal at udfare forskning i
almen praksis og i sundhedsveesenet. Forskningsenheden star for Region @sts
almenmedicinske speciale-uddannelsesforskningstreening. Dette obligatoriske kursus
forbereder lzeger til selvsteendig og lgbende efteruddannelse.
http://almenpraksis.ku.dk/publikationer/semester-rapporter/

Region Syddanmark

Forskningsenhedens fremmeste mal er at bidrage til forbedring og udvikling af sundheden
for patienter i sundhedsvaesenet med saerligt fokus pa indsatsen i og omkring almen
praksis.

http://www.sdu.dk/om_sdul/institutter _centre/ist_sundhedstjenesteforsk/forskning/almenpra
ksis/samarbejde/semesterrapporter

Region Midtjylland

Forskningsenheden for Almen Praksis i Aarhus er en selvejende institution, som udfarer
"forskning i almen praksis og herved i sundhedsvaesnet i gvrigt". Enheden udger sammen
med Sektion for Almen Medicin ved Institut for Folkesundhed et feelles akademisk
almenmedicinsk miljg pa Aarhus Universitet.
http://feap.au.dk/publikationer/semesterrapporter/

Region Nordjylland

Enheden fungerer som et samarbejde mellem Center for Forskning i Almen Medicin ved
Aalborg Universitet og Klinisk Institut, Aalborg Universitet. Center for Forskning i Almen
Medicin ved Aalborg Universitet deekker hele det almenmedicinske felt.

https://www.sundhed.dk/sundhedsfaglig/praksisinformation/almen-
praksis/nordjylland/konsulenterogenheder/fea/#theaderHAAA

Torsdag Introduktion til kvalitetsudvikling

FYAM - Forum for Yngre Aimenmedicinere
EQUuIP - European Society for Quality and Patient Safety in Family Practice (WONCA Europe)
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09:00-10:00 Ankomst + indlogering

10:00-12:00 Velkomst + kort introduktion af deltagerne + forventningsafstemning
12:00-13:30 Frokost

13:30-15:00 Kort praesentation af deltagernes forberedte projekter + tjek ind
15:00-15:30 Kaffe og the

15:30-17:00 Plenumopleeg: Introduktion til kvalitetsudvikling i almen praksis
18:00-? Middag og sociale aktiviteter

Fredag Kritisk litteraturgennemgang

07:30-08:00 Morgenmotion (Igb, badning m.m.)

08:00-09:00 Morgenmad

09:00-10:00 Feelles introduktion til kritisk litteraturleesning + gruppedannelser
10:00-12:00 Gruppearbejde: Fremlaeggelse af deltagernes litteraturstudier
12:00-13:30 Frokost

13:30-15:00 Gruppearbejde: Diskussion af deltagernes litteraturstudier
15:00-15:30 Kaffe og the

15:30-17:00 Gruppearbejde: Diskussion af deltagernes litteraturstudier
17:00-17:30 Feelles afrunding

19:00-? Middag og sociale aktiviteter

Legrdag Evidensbaseret medicin + introduktion til PICO
07:00-07:30 Morgenmotion (lgb, badning m.m.)

07:30-08:30 Morgenmad

08:30-09:30 Plenumoplaeg: Evidensbaseret medicin + PICO* + gruppedannelser
09:30-12:00 Gruppefremleeggelse af deltagernes forberedte projekter: PICO
12:00-13:30 Frokost

13:30-15:00 Gruppearbejde: PICO

15:00-15:30 Kaffe og the

15:30-17:00 Gruppearbejde: PICO + forfriskning

17:30-19:30 Fodboldgolf

20:00-7? Middag og sociale aktiviteter

Sendag Praesentation af PICO

07:30-08:00 Morgenmotion (lgb, badning m.m.)

08:00-09:00 Morgenmad

09:00-12:00 Praesentation + diskussion af deltagernes PICOs

12:00-13:30 Frokost

13:30-15:00 Neeste skridt for deltagernes projekter: Projektplan, ansgg KEU m.m.
15:00-15:30 Tjek ud + evaluering + afrunding

15:30-16:00 Kaffe og the + farvel og tak

@konomi
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' PICO (Population — Intervention — Control — Outcome) er en metode til at stille fokuserede spargsmal, fx
"Hvilken evidens er der for, at malrettet information om delirium i forhold til ingen information reducerer
falelsesmaessig belastning hos pargrende til palliative kraeftpatienter?" Det samme ufokuserede spgrgsmal
kunne lyde: "Hvilken evidens er der for at information til pargrende til palliative kreeftpatienter har en effekt?".

FYAM - Forum for Yngre Aimenmedicinere
EQUuIP - European Society for Quality and Patient Safety in Family Practice (WONCA Europe)
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INVITATIONER: UDARBEJDELSE, UDSENDELSER OG PROMOVERING 5.000
KOMMUNIKATION OG KONTAKT MED DELTAGERE: ANS@GNING, OPTAG M.M. 10.000
PRAKTISK: BOOKING, PROGRAM, TRYKSAGER M.M. 15.000

UNDERVISERE (4 X 15.000): M@DER, FORBEREDELSE, UNDERVISNING M.M. | 60.000
OPHOLD BROGAARDEN KURSUSCENTER, MIDDELFART

125.000
(20 DELTAGERE + 4 UNDERVISERE + 1 MANAGER) X 5.000 KR.
DRIKKEVARER 8.000
TAXAUDL/G (6 TAXAER FRA MIDDELFART ST. TIL BROGAARDEN T/R) 3.000
SOCIAL BEGIVENHED: FODBOLDGOLF (CA. 100 KR. PER PERSON) 2.500
MANAGER: ON SITE-EVENTKOORDINATOR (ALT DET PRAKTISKE) 16.000

FYAM - Forum for Yngre Almenmedicinere
EQUuIP - European Society for Quality and Patient Safety in Family Practice (WONCA Europe)

INDIVIDUEL OPF@LGNING + UDSENDELSE AF UNDERVISERNES SLIDES M.M. 2.000
EVALUERING + AFRAPPORTERING FRA SOMMERSKOLEN 20.500
ARTIKELSKRIVNING, FORMIDLING OG KOMMUNIKATIONSMATERIALER 5.000
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Tidsplan
Forar 2017: Fundraising + invitationer + booking af Brogaarden og fire underviserne m.m.

Maj-august 2017: Annoncering af sommerkursus + kommunikation med deltagerne.

September 2017: Endeligt program og deltagerliste + deltagernes selvstudier.

Oktober 2017: Feerdiggare og trykke program m.m. + deltagernes selvstudier.

November 2017: Afvikling af sommerkursus pa Brogaarden for 25 personer i alt

December 2017: Opfalgning pa sommerkursus og afrapportering.

Konklusion

Pa baggrund af ovenstaende ansgges om regional medfinansiering pa i alt kr. 49.400 til
afholdelse af det allerfgrste, nationale forskningsmetodologiske sommerkursus inden for
almenmedicin i Danmark for laeger og forskere, der arbejder med kvalitetsudvikling i den
primeere sundhedstjeneste og i almen praksis. Hver region far saledes mulighed for at
sende i alt 4 deltagere pa dette 4-dages sommerkursus i kvalitetsudvikling i almen praksis.

Belgbet gar pa den ene side til at lave administrativt arbejde (invitationer, kommunikation,
koordination, bookinger, program, tryksager, tilstedeveerelse, opfalgning, udsendelse af
slides, evaluering, afrapportering og formidling m.m.) og p& den anden side til at afholde
selve arrangementet (4-dages internat for 25 personer inkl. undervisere m.m.).

Ansggning pa vegne af FYAMs Forskningsudvalg,

Pa vegne af FYAM i Region Hovedstaden, Tora Grauers Willadsen
Pa vegne af FYAM i Region Sjeelland, Anne Holm

Pa vegne af FYAM i Region Syddanmark, Theis Trabjerg

Pa vegne af FYAM i Region Midtjylland, Jonas Fynboe Ebert

Pa vegne af FYAM i Region Nordjylland, Camilla Aakjaer

P.S. FYAM har tidligere veeret involveret i at arrangere en EQuiP-sommerskole. Det skete
i 2014, hvor nuveerende FYAM-naestforkvinde, Christina Svanholm, medarrangerede et
internationalt sommerkursus med stor succes (se medsendte takkebreve fra deltagere).

FYAM - Forum for Yngre Aimenmedicinere
EQUuIP - European Society for Quality and Patient Safety in Family Practice (WONCA Europe)
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