Fuld projektbeskrivelse

Formal

Udvikling af gvelsesfilm pa internettet, der har til formal at inddrage og fremme patienters /
personers egenomsorg og selvaktivering.

Dette efter fgrste faglige kontakt hos praktiserende laege eller praktiserende fysioterapeut eller
pa patientens eget initiativ ved internetsggning.

Projekt ide
Udvikling gvelsesfilm med gvelser inden for et fastlagt behandlingsomrade.

Der er allerede p& skulderomradet og laenderyggen udarbejdet et antal gvelsesfilm baseret pa
faglig konsensus i b&de almen praksis og fysioterapipraksis.

@velsesfilmene er opsat i Patienthandbogen p& Sundhed.dk:
https://www.sundhed.dk/borger/patienthaandbogen/knogler-muskler-og-led/illustrationer/video-

laenderygoevelser/

Malet

M3let er at udvikle et nationalt koncept, med standardiserede gvelser indenfor omraderne med
lette skulderbesvaer, nakkebesveer, laenderygbesveer, hofte- og knaebesveer, som skal indgd i
Patienthandbogen / Leegehdndbogen

Dette med henblik pd at fremme praktiserende laegers og praktiserende fysioterapeuters
mulighed for at henvise til standardiserede traeningsprogrammer, der bygger pa forskning og
faglig konsensus, og som er frit tilgaengelige for alle pa internettet.

Malgruppe
Malgruppen omfatter i fgrste raekke forholdsvis ressourcestaerke personer med skulderbesveer,

nakkebesveer, laenderygbesvaer, hofte- og knaebesvaer, som ikke er forarsaget af traumer eller
alvorlig patologi.

Rammer for gvelsesfilm

Der skal pd hvert behandlingsomrade formuleres naermere forudsaetninger for patienters brug
af gvelsesfilmene:

- @velserne skal vaere enkle og let forstdelige for patienten.

- @velserne skal som udgangspunkt gerne veere afprgvet i en forskningsmaessig sammenhaeng
- Der skal veere tvaerfaglig konsensus om gvelserne.

Opstilling og graduering af gvelser
Der treenes ud fra 3 faseniveauer:

1. Tidlig fase: Lavdoseret traening, der ikke forvaerrer men gerne reducerer mulige smerter
og symptomer. (Grgn fase)

2. Mellemfase: Mellemdoseret traening, der medfgrer gget funktionsniveau uden provokation
af tidligere smerter og symptomer (Gul fase)

3. Slutfase: Tungere treening, der medfgrer gget funktionsniveau samt gget udholdenhed og
styrke i vaevet, symptomfrit (Rgd fase).

Patienten skal instrueres i selv at kunne skifte fra en fase til den naeste. Dette bade ved
forbedring fra f.eks. grgn til gul, og ved forvaerring fra f.eks. gul til grgn.

Valg af gvelser

Opstilling af gvelsesprogram tager udgangspunkt i eksisterende gvelser, der er afprgvet i
forskningsmaessige sammenhange i samarbejde med forsker pa Ph.d. niveau.

P& skulderomradet har f.eks. taget udgangspunkt i: Physiotherapy and shoulder sur-gery.
Excercise treatment before and after decompression surgery in patients with subacromial
impingement syndrome. PhD dissertation D. H, Christiansen. Danish Ramazzini Centre
2014. Ph.d. studiet indeholder et standardiseret afprgvet traeningsprogram.
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@velsesfilm

Fysioterapeuter fra Region Midtjylland samt relevante speciallaeger fra patienthdndbogens
redaktion udarbejder et manuskript for hvert af kropsomraderne nakken, hoften og knzeet.
Der foretages prgveoptagelser, hvor en fysioterapeut udfgrer gvelserne.

@velsesfilmene skal ogsa kunne anvendes som links/ ssggemulighed for personer, der pd eget
initiativ ops@ger og gnsker at forsgge sig med selvtraening.

I gvelsesfilmene bliver der taget alle relevante forbehold - b&de mundtligt og skriftligt for at
sikre, at personer, som har brug for blandt andet fysioterapeutisk behandling, ikke undlader at
kontakte relevante sundhedsfaglige personer ved behov her for.

Kommunerne forventes at veere medinteressent, idet det dog bemaerkes, at malgruppen er fgr
kommunal indsats.

Tidsrammen
Manuskripter, storyboard, optagelser og redigering af gvelsesfilm til 3 kropsomrader nakken,
hoften og knaeet forventes at kunne faerdigggres i perioden marts 2017 - oktober 2017.

Laegehandbogen / patienthdndbogen laegger link til gvelsesfilm ud p8 Sundhed.dk med det
formal at aktivere personer med lette smerter / symptomer fra bevaegeapparatet, saledes at
de selv kan finde sikre og lette gvelser med henblik pa egenomsorg og selvaktivering.

Udbredelse
Materialet m.v. promoveres pa Laegedage i 2017.

Links til materialet saettes p@ www.praksis.dk og www.Fysioterapi-midt.dk og sendes ud til alle
laeger i almen praksis og alle fysioterapeuter i praksissektoren i Region Midtjylland.

Alt materiale sendes til de gvrige 4 regioner, som opfordres til at sende samme materiale ud til
sine laeger i almen praksis og fysioterapeuter i praksissektoren.


http://www.praksis.dk/
http://www.fysioterapi-midt.dk/

