
FÆLLES ANSØGNINGSSKEMA 
TIL KVALITETS- OG UDVIKLINGSMIDLERNE UNDER

KEU

REGION: DATO: LØBENR.: (udfyldes af 
regionen)

STAMOPLYSNINGER
ANSØGERS NAVN, MAIL,TLF mm. 

Praksiskonsulent for fysioterapi Inger Qvist, Region Midtjylland, inger.qvist@stab.rm.dk, 
tlf. 40 87 73 69 og Tommy Stoltz, Alm. Prakt. Læge, Struer, Lægelig koordinator for 
Udvikling af Almen Praksis (EUV/PUK), Lægelig Uddannelseskonsulent i PLO
Mail: stoltz@dadlnet.dk, tlf.  40 86 12 33

PROJEKTANSVARLIG: 
Inger Qvist i samarbejde med Lægehåndbogen.
ØVRIGE DELTAGERE (samarbejdspartnere eller tilknytning til forskningsinst. el.lign):
Projektgruppen:
Praktiserende læge Anny Adeler, anny@adeler.dk
Kontorchef Kvalitet og lægemidler RM Birgitte Haahr Birgitte, Haahr@stab.rm.dk
Chefkonsulent i Lægehåndbogen Birgitte Ravn Sølvhøj, brs@dadl.dk
Praktiserende læge og konsulent i Lægehåndbogen Hans Christian Kjeldsen, 
hck@ph.au.dk
Praksiskonsulent for Fysioterapi Inger Qvist Inger, Qvist@stab.rm.dk
Praksiskonsulent for Fysioterapi Nils-Bo de Vos Andersen, Nils-Bo.Andersen@stab.rm.dk
Konsulent i Lægehåndbogen Rikke Thorup, rt@dadl.dk
Kommunernes Landsforening (KOSU) Sine Møller, ssim@aarhus.dk
Chefkvalitetskonsulent Steen Vestergaard-Madsen, Steen.Vestergaard-
madsen@stab.rm.dk
David Høyrup Christiansen, Fysioterapeut, cand. scient. san., ph.d., 
David.christiansen@vest.rm.dk

PROJEKTBESKRIVELSE
PROJEKTETS TITEL: 
Øvelsesfilm – udviklingsprojekt mellem Region Midtjylland og Lægehåndbogen på 
Sundhed.dk
PROJEKTETS (ANSØGNINGENS) EMNE: 
Færdiggørelse af øvelsesfilm for de 5 største muskuloskeletale områder, som henvises til 
fysioterapi, på sundhed.dk / lægehåndbogen
OPDATERING VEDR. TIDLIGERE AFHOLDT PROJEKT (sæt x): 

mailto:inger.qvist@stab.rm.dk
mailto:David.christiansen@vest.rm.dk


Forlængelse af tidligere projekt med øvelsesfilm på sundhed.dk for skulderregionen og 
lænderyggen – se filmene på følgende link: 
https://www.sundhed.dk/borger/patienthaandbogen/knogler-muskler-og-led/illustrationer/video-
laenderygoevelser/
 
NYOPRETTET PROJEKT (sæt x):
FORMÅL: 

Formålet er at få udarbejdet øvelsesfilm på sundhed.dk for henholdsvis nakken, hoften og 
knæet, som skal kunne understøtte behandlingen af patienter i almen praksis og 
fysioterapipraksis med henblik på at give redskaber til øget egenomsorg.

Evalueringen af øvelsesfilmene for henholdsvis skulderen og lænderyggen har vist, at 
både læger i almen praksis og fysioterapeuter finder, at øvelserne er meget anvendelige 
og er et rigtig godt supplement til den øvrige behandling, som finder sted i 
praksissektoren.

Det er rigtigt vigtigt, at sundhedsfaglige personer kan finde egnede øvelsesfilm og 
tilhørende materiale til brug for udlevering til patienterne for stort set alle kropsområder 
med henblik på få læger og fysioterapeuter til at anvende sitet til formålet.

PROJEKTBESKRIVELSE (kort resumé) – selve projektbeskrivelsen vedlægges som 
bilag, der kan linkes til.

Praksiskonsulenter for fysioterapi i Region Midtjylland udfærdiger forslag til øvelser for 
nakken, hoften og knæet, som godkendes af lægelige praksiskonsulenter i Region 
Midtjylland og speciallæger i Lægehåndbogen. 
Øvelserne filmes, redigeres m.v. og lægges på Sundhed.dk af Lægehåndbogen til brug 
for borgere og sundhedsfaglige.
EVALUERING (metode og tidsramme samt plan for implementering og formidling) (1)

Øvelsesfilmene for nakke, knæ og hofter indsættes på Sundhed.dk af Lægehåndbogen 
sammen med filmene m.v. for skulderen og lænderyggen, og linket udsendes til alle 
praktiserende læger og praktiserende fysioterapeuter via PKO-læger og PKO-
fysioterapeuter i Region Midtjylland og vil herefter være at finde på www.Praksis.dk
og www.fysioterapi-midt.dk.

Øvelsesfilmene og postkortene med links m.v. er præsenteret på Lægedage i november 
2016 med stor succes. De kommende 3 områder vil ligeledes blive præsenteret på 
kommende lægedage.

Lægehåndbogen har lavet statistik for de første 3 måneder, som øvelsesfilmene for 
skulderen og lænderyggen m.v. har været tilgængelige på Sundhed.dk, og det viser rigtigt 
fine tal med mange tusinde klik på filmene.

Yderligere sendes materialet til de øvrige 4 regioner, og alt færdigt materiale vil være frit 
tilgængeligt for både sundhedsfaglige personer og alle borgere i Danmark via Sundhed.dk
Vurdering/overvejelse om efterfølgende udbredelse og implementering i almen 

https://www.sundhed.dk/borger/patienthaandbogen/knogler-muskler-og-led/illustrationer/video-laenderygoevelser/
https://www.sundhed.dk/borger/patienthaandbogen/knogler-muskler-og-led/illustrationer/video-laenderygoevelser/
http://www.praksis.dk/
http://www.fysioterapi-midt.dk/


praksis 
START- OG SLUTTIDSPUNKT (evt. forventet): Marts 2017 – oktober 2017.

BUDGET
ANSØGT BELØB (2): 90.000 kr. 
BEVILLING (indeværende år og evt. efterfølgende år): 
ANSØGT MIDLER SPONSERET FRA ANDRE SIDER: 200.000 kr. fra Lægehåndbogen 
og 50.000 kr. fra KEU-RM. Der søges yderligere om 125.000 kr. mere fra 
Lægehåndbogen
BUDGET FORDELT PÅ ÅR:
Tidligere ansøgning

2015: Skulderøvelser, produktionsomkostninger, 10 film Inkl. moms Ex moms
Fotograf -  welovevideo 47.500 38.000
Konsulent- og modelhonorar, grafiker, transport og forplejning. 56.466 49.266
I alt 103.966 87.266

2016: Lænderygøvelser, produktionsomkostninger, 10 film Inkl moms Ex moms
Fotograf -  welovevideo 48.125 38.500
Forventet udgift til konsulent- og modelhonorar, grafiker, 
transport og forplejning.

54.500 42.600

I alt 102.625 80.600

Nuværende ansøgning
2017-2018: Knæ-, hofte- og nakkeøvelser, 
forventede produktionsomkostninger, 30 film

Inkl moms Ex moms

Fotograf -  welovevideo 112.500 90.000
Forventet udgift til konsulent- og modelhonorar, 
grafiker, transport og forplejning.

141.000 127.800

I alt 253.000 217.800

Der er på forhånd tilkendegivet tilsagn om støtte med 125.000 kr. fra Lægehåndbogen, til 
produktion over de næste et el. to år, forudsat at der bliver tilført midler andetsteds fra i en 
lignende størrelsesorden. De resterende 253.500 kr. til færdiggørelsen af øvelsesfilmene 
på de sidste 3 kropsområder kan finansieres via midler fra KEU og Lægehåndbogen. 

KEU-midler i de øvrige 4 regioner søges igen med henblik på fordele de ansøgte 90.000 
kr. ud på alle 5 regioner. 

I det omfang, at der bevilliges midler fra de øvrige regioner, reduceres beløbet fra KEU-
RM med det tilsvarende beløb. F.eks. hvis der bevilliges 20.000 kr. for hver af de øvrige 
regioner, returneres der 80.000 kr. til KEU-RM midlerne.

TOTALBUDGET:  460.091 kr. inklusiv moms



AFSLUTTENDE RAPPORT/ARTIKEL SENDES TIL DET REGIONALE SEKRETARIAT:
SUPPLERENDE OPLYSNINGER:
BILAGSFORTEGNELSE:

(1) I forbindelse med evaluering skal projektet forholde sig til mulighederne for at anvende 
Triple Aim .

(2) Et udspecificeret budget vedlægges, hvor det er markeret præcist, hvilke midler der ansøges 
om hos KEU.


