
FÆLLES ANSØGNINGSSKEMA  
TIL KVALITETS- OG UDVIKLINGSMIDLERNE UNDER 

KEU 
 

REGION:  DATO: LØBENR.: (udfyldes af 
regionen) 
 

 

 

STAMOPLYSNINGER 
ANSØGERS NAVN, MAIL,TLF mm. 
 

Praktiserende læge Dorte Navntoft 
Wagnersvej 62, 7500 Holstebro 
+45 26 84 00 52, dortenavntoft@dadlnet.dk  
 

PROJEKTANSVARLIG:  
 

Praksis Plus-konsulent Ulrik Bak Kirk 
Store Mølle Vej 19, 1. tv.  
2300 København S 
+45 28 86 48 63, equip.we@gmail.com  
 

ØVRIGE DELTAGERE (samarbejdspartnere eller tilknytning til forskningsinst. el.lign): 
 

DSAM-interessegruppen for Praksis Plus 
Eva Schandorf, praktiserende læge i Ringsted 
Jon Eik Thorhauge Zwisler, praktiserende læge i Kerteminde 
Rikke Pilegaard Hansen, praktiserende læge i Århus 
Pernille Christine Jørgensen, yngre læge og FYAM-repræsentant 
Ynse Klazes de Boer, senior læge og DSAM-repræsentant 
 

FYAM-udvalget 
Lene Therkelsen, forkvinde for FYAM 
Daniel Faust Nathansen, medlem af FYAM-bestyrelsen og medredaktør af Practicus 
 

Ulrik Bak Kirk vil være den udførende kvantitative og kvalitative evalueringskonsulent på 
projektet, herunder dataindsamling, transskribering og rapportskrivning, i tæt dialog med 
praktiserende læge Dorte Navntoft. Desuden vil op imod 18 nyligt nedsatte praktiserende 
læger i regionen blive inviteret til at deltage i tre fokusgruppeinterviews mod honorering.  

 

 

PROJEKTBESKRIVELSE 
PROJEKTETS TITEL: Værdiskabende Evaluering af Praksis Plus 
 

PROJEKTETS (ANSØGNINGENS) EMNE: At støtte og lette de yngre almenmedicineres 
overgang fra uddannelseslæge til nynedsat praktiserende læge. 



OPDATERING VEDR. TIDLIGERE AFHOLDT PROJEKT (sæt x): Ej relevant. 
 

NYOPRETTET PROJEKT (sæt x): X 
 

FORMÅL: 
Det overordnede formål med projektet Praksis Plus – og ikke mindst hovedproduktet i 
form af den interaktive e-bog – var at få lettet de yngre almenmedicineres overgang fra 
uddannelseslæge til praktiserende læge; en form for iværksætterbrobygning.  
 

Nu er det blevet tid til at finde ud af, om de praktiserende læger rent faktisk også vurderer, 
at den interaktive e-bog ruster dem tilstrækkeligt hertil, samt identificere hvor der er plads 
til eventuelle forbedringer/optimeringer: 
 

• At målrette støtten ifm. overgangen fra uddannelseslæge til praktiserende læge bedre. 
 

• At indsamle systematisk viden fra nynedsatte praktiserende læger i Region Midtjylland 
for at evaluere Praksis Plus, optimere e-bogen og tilbagemelde til øvrige interessenter. 

PROJEKTBESKRIVELSE (kort resumé) 
 

Projektet Praksis Plus blev afsluttet og idriftsat ved at oprette en DSAM-interessegruppe 
med praktiserende læge Eva Schandorf som tovholder, som kunne videreføre opgaver af 
strategisk og praktisk art pr. 1. oktober 2013.  
 

Praksis Plus bliver promoveret og anvendt i stor stil regionalt og internationalt, det har 
fået sit eget spor på Lægedage med workshops i flere år i træk (pga. gode evalueringer), 
og webvideoerne indlejret i den interaktive e-bog er set mere end 11.600 gange i alt.  
 

Jo, den interaktive e-bog bliver anvendt. Læs mere: http://www.fyam.dk/flx/praksis_plus/  
 
 

…vi ved blot ikke hvor meget og hvordan, og det vil vi gerne finde ud af. Derfor denne 
ansøgning. Vi vil dog mere end det. Vi vil skabe værdi for Praksis Plus' interessenter ved 
at gå i tæt dialog med brugerne omkring, hvad de fortsat mangler viden om samt at få 
belyst evt. mangler. Indsigt i og viden om, hvad de nynedsatte praktiserende læger har 
behov for, bliver en fortsat vigtig ressource for også at kunne tiltrække læger til Region 
Midtjylland fremadrettet. 
 
Målgruppen er nynedsatte praktiserende læger i Region Midtjylland (0-5 års anciennitet). 
 

EVALUERING (metode og tidsramme samt plan for implementering og formidling) 
 

Med forhåndenværende ressourcer tilgængeligt vil det være muligt at initiere og udføre et 
mixed methods-evalueringsdesign, hvor primær-målgruppen først besvarer et elektronisk 
spørgeskema mhp. at undersøge, om de praktiserende læger er blevet klædt behørigt på 
til livet som nynedsat læge. Derpå bliver data kvalificeret i tre fokusgrupper. Den største 
fordel ved fokusgruppeinterviews er, at de relativt hurtigt og effektivt giver feltarbejderen 
omfattende informationer om et særligt emne samt indsigt i forskellige holdninger til og 
perspektiver på emnet. Hertil kommer, at diskussionen kan åbne op for problemstillinger, 
man ikke havde forudset. Der vil konkret blive iværksat følgende evalueringsaktiviteter: 
 

• Elektronisk spørgeskema udsendt per mail til nynedsatte praktiserende læger 
 

• 3 fokusgruppeinterviews for at kvalificere indkomne data 
 

http://www.fyam.dk/flx/praksis_plus/


Overvejelse om efterfølgende udbredelse og implementering i almen praksis  
 

Det er helt centralt at delagtiggøre eksisterende (og kommende) praktiserende læger i 
undersøgelsens resultater, og resultaterne vil derfor blive formidlet lettilgængeligt for 
målgruppen via gængse, almenmedicinske kommunikationskanaler (nyhedsbreve, 
Practicus, Facebook m.m.). Her bliver FYAM en vigtig samarbejds(formidlings)partner.    
 

Praksisnær indsigt i, hvad nynedsatte praktiserende læger i Region Midtjylland specifikt 
har behov for, bliver en fortsat vigtig ressource for også at kunne tiltrække praktiserende 
læger fremadrettet. 
 

START- OG SLUTTIDSPUNKT (evt. forventet): 
 

Fra august 2017 til og med marts 2018 
- August 2017: Udvikle, opsætte og kvalitetsteste det elektroniske spørgeskema. 
- September 2017: Udsende spørgeskema og rykker til nynedsatte praksislæger. 
- Oktober-november 2017: Opgørelse og analyse af de indkomne kvantitative data. 
- December 2017: Invitationer til fokusgruppeinterviews udsendt og aftaler indgået. 
- Januar-februar 2018: Afholdelse af fokusgrupper fordelt geografisk samt analyser. 
- Marts 2018: Formidling og afrapportering via rapporter og artikler til interessenter. 
 

 

 

BUDGET 
ANSØGT BELØB: 130.879 kr. 
 

BEVILLING (indeværende år og evt. efterfølgende år): 
 

ANSØGT MIDLER SPONSERET FRA ANDRE SIDER: Ej relevant. 
 

BUDGET FORDELT PÅ ÅR: 19.936 kr. (2017) og 110.943 kr. (2018). 
 

TOTALBUDGET: 130.879 kr. 
 

 

AFSLUTTENDE RAPPORT/ARTIKEL SENDES TIL DET REGIONALE SEKRETARIAT: X 
 

SUPPLERENDE OPLYSNINGER: 
 

BILAGSFORTEGNELSE: 
 

 

 

 

 



Specificeret budget til KEU-ansøgning vedr.  
Værdiskabende Evaluering af Praksis Plus 

 

Honorering af deltagende praktiserende læger vedr. evalueringer af Praksis Plus 
Der deltager 18 nynedsatte praktiserende læger fra Region Midt i tre fokusgrupper i alt: 
 

Antal Takst 
Enhed  
(estimeret antal) 

Total År 

18 personer 912,06 kr. pr. time. 3 timer pr. fokusgruppe. 49.251 kr. 2018 

18 personer 3,53 kr. pr. km. 20 km. per deltager  1.271 kr. 2018 

Forplejning 21 personer (18 deltagere + 3x1 facilitator) á 200 kr. 4.000 kr. 2018 

I alt 54.522 kr. 

  
Administrativ understøttelse af den værdibaserede evaluering af Praksis Plus 
Kodning af spørgeskemaet, udsendelse- og rykkerproducere samt dataopgørelser som et 
indledende forarbejde vil blive udført af Ulrik Bak Kirk, som også vil agere facilitator for de 
tre fokusgrupper. Dorte Navntoft vil bidrage med at invitere deltagere og afrapporteringen. 
 

Konsulent Opgave Enhed Takst Total År 

Ulrik  
Bak  
Kirk 

Opsætte, brugerteste og 
kvalitetssikre e-survey 

5 timer 800 kr. 4.000 kr. 2017 

Udsende spørgeskema  
og udføre rykkerproces 

2 timer 600 kr. 1.200 kr. 2017 

Opgøre og analysere de 
kvantitative survey-data 

10 timer 800 kr. 8.000 kr. 2017 

Forberede faciliteringer og 
fokusgruppe-interviewguides 

5 timer 800 kr. 4.000 kr. 2017 

Afholdelse af fokusgrupperne 9 timer 800 kr. 7.200 kr. 2018 

Transportudgifter ifm. at 
afholde de tre fokusgrupper 

3x tog-
billet t/r  

1.100 kr. 3.300 kr. 2018 

Genlytning og transskribering 
samt analyse af fokusgrupper 

3x7 (21) 
timer 

800 kr. 16.800 kr. 2018 

Evalueringsrapport-skrivning 
og formidling af resultaterne 

25 timer 800 kr. 20.000 kr. 2018 

I alt 77 timer - 64.500 kr. - 

Dorte 
Navntoft 

Invitationer til deltagerne  3 timer 912,06 2.736 kr. 2017 

Formidling af resultaterne 10 timer 912,06 9.121 kr. 2018 

I alt 77 timer - 11.857 kr. - 
 

 

Total 2017 

Værdiskabende Evaluering af Praksis Plus-projektet 

19.936 kr. 

Total 2018  110.943 kr. 

Alt i alt 130.879 kr. 
 


