Fokusomrade 2023 i Midtklyngen - Forebyggelse af indleeggelse blandt borgere med

flere kroniske sygdomme

Titel

Styrket samarbejde ved udskrivelser - udskrivningsterapeuter
pa akutafdelingen

Baggrund

Det samlede sundhedsvaesen oplever et betydeligt og
voksende pres pa akutomradet. Hgj kvalitet i udskrivelsen af
indlagte borgere til eget hjem og evt. hjeelp i kommunalt regi,
er en ngglefaktor ift. at forebygge genindlaeggelse af borgeren.

Malgruppe

Multisyge borgere, som er indlagt i Akutafdelingen

Mal og formal

Mal

At forebygge den potentielt naeste akutte indlaeggelse ved
styrkelse af udskrivelsen med udskrivningsterapeuter i
Akutafdelingen.

At undersgge, potentialet ved en koordinerende funktion mhp.
at skabe sammenhangende patientforlgb fra indlaeggelse til
udskrivelse, hvor udskrivningsterapeuten tilser patienten bade
ved indlaeggelse og udskrivelse, uanset hvilken afdeling
patienten udskrives fra.

Formal
At afdeekke udskrivelsesbarrierer og optimere arbejdsgange pa
tveers af kommuner og hospital

At skabe et bedre patient- og udskrivelsesforlgb og derigennem
reducere risikoen for genindlaeggelse

At optimere samarbejde mellem akutafdelingen og
sengeafdelingerne mhp. at sikre den gode udskrivelse.

At arbejde mere systematisk med borger- og
pargrendeinformation i udskrivelsessituationen, og dermed
reducere antallet af genindlaeggelser/henvendelser dagen efter
udskrivelsen.

Indhold

Afprgvning af en udskrivningsterapeut-funktion som allerede
ved indlaeggelsesstart forbereder en god udskrivelse jf.
samarbejdsaftale den gode indlaeggelse og udskrivelse.

e Herunder ogsa afprgvning/undersggelse af bl.a.

o effekten af opfglgende opkald efter udskrivelse til
borger eller kommune ift. reducere opkald til egen lzege
m.fl. og reducere risiko for genindlaeggelse

o effekten af hotline for kommune til
udskrivningsterapeut.




