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Evaluering af sommerferiepraktik i
almen praksis 2021

Baggrund

. Laegedaekningsteamet i Koncerngkonomi har i samarbejde med PLO-Midtjylland for anden gang veaeret tovholder
for lgnnet sommerferiepraktik i almen praksis. Formalet med sommerferiepraktikken er, at give de
medicinstuderende en mulighed for at opleve almen praksis. Den medicinstuderende fulgte en praktiserende laege i
to uger og blev derigennem introduceret til de opgaver, som udfgres i praksis savel laege-, sygeplejerske-,
laboratorie- som sekretaerarbejde.

. 25 medicinstuderende deltog som sommerferiepraktikanter i ugerne 27-35. 25 klinikker fungerede som
tutorpraksisser, fordelt med fokus pa spredning ift. geografi og praksisform. Der var 118 studerende, der ansggte,
og der var god spredning ift. praktikanternes bopzl. Regionen har dakket udgifter til annoncering, lgn til
medicinstuderende og honorering af praksis. Udgifterne er daekket af puljemidlerne fra "En laege teet p& dig".

. Der er udarbejdet evalueringer for henholdsvis de medicinstuderende og almen praksis. Evalueringerne er
gennemfgrt via et online spgrgeskema, udsendt umiddelbart efter endt praktikforlgb. Svarprocenten er saledes, at
alle klinikker har besvaret og givet sammentykke til evalueringen, mens 20 ud af 25 medicinstuderende har
besvaret og givet sammentykke til evalueringen (80 pct.).



midt

regionmidtjylland

Sammenfatning af de to evalueringer

. Evalueringerne fra medicinstuderende og almen praksis viser overordnet, at praktikken har vaeret givende og
inspirerende for de studerende samt givet dem et indblik i arbejdet som praktiserende laege. Klinikkerne vurderer
ligeledes, at praktikken er et godt initiativ til at inspirere de studerende til at vaelge almen medicin som speciale

. De medicinstuderende har oplevet at praktikforlgbet har forlgbet godt, at de er blevet taget godt i mod, har haft
relevante opgaver, nogle at spare med i klinikken samt at deres oplevelse har vaeret i overensstemmelse med
deres forventninger.

. Derudover svarer 85 pct., at de har valgt praktikforigbet for at snuse til almen medicin som speciale, og 75 pct.
svarer, at klinikken gav dem indblik i livet som praktiserende laege, hvilket er i god overensstemmelse med
formalet med sommerferiepraktikken.

. 25 pct. af de studerende svarer, at forlgbet er til den korte side, og der bliver ogsa knyttet kommentarer, der
beskriver, at en uge ekstra kunne veere givende for oplevelsen.

. Afsluttende vil de i hgj grad anbefale forlgbet til andre medicinstuderende.
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Sammenfatning af de to evalueringer

. Klinikkerne har ligeledes oplevet praktikforlgbet som en succes. En del klinikker har haft bopzel og laengde pa
uddannelse som en central karakteristika for valg af sommerferiepraktikant.

. Klinikkerne har oplevet de studerende som engagerede og motiveret, og de har veaeret i stand til udfgre relevante
opgaver i klinikken. 83 pct. vurderer ogsa, at tiltaget kan vaere med til at inspirere studerende til at veelge almen
medicin som speciale.

. Ligesom de studerende er der ligesa nogle klinikker, der gnsker en smule laengere forlgb, men overordnet er der
stor tilfredshed med forlgbet som det sa ud, og langt de fleste kunne godt taenke sig at vaere med igen.

. Generelt er der ogsa god overensstemmelse mellem besvarelserne for hhv. de studerende og klinikkerne.
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Laeringspunkter

. Evalueringen er overvejende positiv. Laeringspunkterne skal ses som overvejelser der kan ggres inden en eventuelt
gentagelse af forlgbet. De tager fat i nogle af kritikpunkterne fra evalueringerne, og de kan dermed veere
medvirkende til at ggre sommerferiepraktikken i almen praksis endnu bedre.

. Hvis gkonomien tillader det, tyder det pa, at det kan vaere gavnligt for bade studerende og klinikker at udvide
praktikken fra to til tre uger. Dette blev drgftet sidste ar, hvor det blev prioriteret at have flere studerende i
praktik fremfor laengere forlgb.

. At regionen udarbejder en pjece, som gives til klinikkerne, som kan hjzlpe til en endnu bedre introduktion til
forlgbet samt en forventningsafstemning mellem den studerende og klinikken

. Region Midtjylland skal kommunikere hurtigere ud til de studerende angdende ansaettelse.
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1. Medicinstuderende

Hvad er din alder?
Hvilket ken identificerer du dig med?

Alder Antal studerende Procent
23 4 20% Mand
24 6 30% Kvinde
25 3 15%
26 1 5% Andet | 0%
27 3 25% 0% 25% 50% 75% 100%
28 1 5%

Match mellem oprindelig bopzl og omrade for sommerferiepraktik

Hvilken by og postnummer kommer du I hvilket omrade af Region Midtjylland var du
oprindeligt fra? i sommerferiepraktik?
6950 Ringkobing 6980 Tim
Hvor langt er du pa medicinstudiet? - “Jeg har lige faerdiggjort....": 8600 Silkeborg 8600 Silkeborg

8500 Grenaa 8500 Grenaa

6. semester 6760 Ribe 8670 Lasby

7. sesmater 2000 Frederiksberg 7680 Thyboren
8600 Silkeborg Midtjylland

8. semester 7950 Sundby Mors 7870 Fursund
2400 Kgbenhavn NV 7130 Juelsminde

9 semester 8200 Aarhus N Norddjurs

10. semester 7470 Karup J 8800 Viborg
8000 Aarhus C 8700 Horsens

11 semester 7000 Fredericia 8800 Viborg

12 semester 3 8920 Randers NV Norddjurs
7400 Herning 7400 Herning

0% 25% 50% 75% 100% 8000 Aarhus C 8660 Skanderborg

8800 Viborg 8800 Viborg
8920 Randers NV 8500 Grenaa
7800 Skive 8800 Viborg
7500 Holstebro 7500 Holstebro
2630 Taastrup 8700 Horsens
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1. Medicinstuderende

I hvor hej grad oplevede du din sommerferiepraktik som givende? I hvor hgj grad blev du taget godt imod og introduceret til klinikken, personalet og arbejdsgangene?

| hej grad | hgj grad
| nogen grad I nogen grad
| mindre grad | mindre grad
Slet ikke Slet ikke

0% 25% 50% 75% 100%

0% 25% 50% 75% 100%

I hvor hgj grad fik du og klinikken afstemt forventninger til din rolle og arbejdsopgaver? I hvor hgj grad har du haft en kontaktperson i klinikken, som du kunne lzere noget af/spare med?

| hej grad | hgj grad
I nogen grad I nogen grad | 0%
| mindre grad | mindre grad | 0%
Slet ikke Slet ikke | 0%
0% 2% 0% 75% 100% 0% 25% 50% 75% 100%

I hvor hej grad fik du selv brugt de kompetencer/staerke sider, som du redegjorde for i din

I hvor hgj grad fandt du arbejdsopgaverne relevante set ift. dit fremtidige laegearbejde?
ansggning? | haj grad
| hej grad 70% I nogen grad
I nogen grad 30% mindre erad
I mindre grad | 0%

Slet ikke
Sletikke | 0%

0% 25% 50% 75% 100%
0% 25% 50% 75% 100%



1. Medicinstuderende

I hvor hej grad valgte du sommerferiepraktik for at snuse til almen medicin som speciale?
| hej grad 85%
| nogen grad 10%
| mindre grad |3

Slet ikke | 0%

0% 25% 50% 75% 100%

I hvor hej grad var dine forventninger til sommerferiepraktikken i overensstemmelse med din
oplevelse af praktikken?

I hgj grad
I nogen grad
I mindre grad | 0%

Sletikke | 0%

100%

I hvor hej grad har praktikken motiveret dig til at blive praktiserende la2ge?
I hej grad
I nogen grad
| mindre grad | 0%

Sletikke | 0%

0% 25% 50% 75%

I hvor hgj grad kunne klinikken inspirere dig og give dig indblik i livet som praktiserende leege?
| hej grad

I nogen grad

| mindre grad [5£3

Slet ikke | 0%

0% 25% 50% 75%

Var varigheden af sommerferiepraktikken passende?
Ja
Nej, forlang | 0%

Nej, for kort

0% 25% 50% 75%

| hvor hej grad har du valgt sommerferiepraktikken, fordi den var lgnnet?
| hgj grad
| nogen grad

| mindre grad

Slet ikke |9

0% 25% 50% 75%

100%
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1. Medicinstuderende

Har du gvrige/uddybende kommentarer til forlebet?

Super godt forleb, fortszet endelig med det

Det har vaeret utrolig givende og en stor gjiendbner for, hvor fedt almen medicin kan vaere
Tak for en god mulighed for at se almen praksis

Super givende og lzererigt, iszer fordi la=gerne pa stedet var fantastiske til at tage sig tid til
at gennemq3 patienter, situationer, behandlinger og hvordan man handterer forskellige
situationer

Kanon godt forlgb - lzerte rigtig meget
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I hvor hgj grad vil du anbefale sommerferiepraktikken til andre medicinstuderende?
| hej grad 90%
I nogen grad
I mindre grad | 0%

Slet ikke | 0%

0% 25% 50% 75% 100%

Har du forslag til forbedringer til sommerferiepraktikken?

Det eneste der kunne forbedres ved min praktik er la2ngden, og kun af den grund at jeg var
sa glad for at vaere der

Det har vaeret et fantastisk forleb. Har glaedet mig til at komme pa arbejde hver eneste dag.
Virkelig hyggeligt personale og meget godt arbejdsmiljo, hvor man alt havde nogen at
sporge. Det var fint det var blandet spl. opgaver og lazgefaglige opgaver sa ikke det hele
foltes nyt. Jeg sogte fordi jeg har overvejet at blive alm. praktiserende la=ge, denne praktik
har kun styrket mit onske om det speciale.

Ellers virkelig fint forlgb i X, hvor jeg felte mig meget tryg i de patienter jeg fik og hvor jeg
meget selv fik lov at styre hvilke patienter jeg tog.

Super god modtagelse af personalet og lz2gerne, som var rigtig gode og engagerede at
spare med. Det samme med sygeplejersker og sekretasr som var rigtig hj=lpsomme og
havde godt overblik

Der er et rigtig godt initiativ og en god mulighed for at snuse til livet i almen praksis. Jeg har
faet rigtig meget ud af de to uger, men at vaere der i de lavest bemandede uger er ikke s3
hensigtsmaessigt. Som studerende bruger man meget af l=2gernes tid, da patienterne skal
konfereres og evt. genundersgges. Der bliver det en belastning for bade den studerende og
l==gehuset. Med det sagt, s3 gjorde X et faanomenalt stykke arbejde for, at jeg skulle f3
gavn af mit 2-ugers ophold

Rigtig godt forlgb

Der ma gerne forslis til de kommende praktiksteder, at de gerne m3 bruge endnu mere tid
mandag morgen, til at l=2gge en plan for uge fx jf. hvilke kompetencer den studerende gerne
vil ove sig pa. fx undersggelsesprocedure

Forpligte klinikken til at lave noget socialt og givende for den studerende under opholdet

Miske en mere konkret ide af, hvad form3let er. Derudover kunne man godt bruge en uge
mere, eftersom at man lige skulle i gang ferste uge.

For mit vedkommende kunne den godt have vasret 3-4 uger. Men selvfalgelig er det
begraenset nir praktikken er lgnnet ifb. dette program. Jeg har stadig fiet meget ud af de to
uger, jeg har vaeret der

Sikre jer at den ansvarlige la2ge har sat sig ind | hvem der kommer osv. Den ansvarlige laage
i X vidste mindre end mig om hvad praktikken skulle indebzere og var vist ogsa ligeglad.

Laengden var passende, men 3 uger ville ogsa have vaeret meget fint.

Der kunne med fordel blive taget mere hensyn til bemandingen i de uger, hvor der tages en
medicinstuderende ind pa klinikken. Den lave bemanding sammenhold med antallet af
patienter i den ferste uge medferte, at der ikke var szerlig meget overskud til at have en
medicinstuderende, hvorfor jeg folte mig i vejen.

Lidt mere info om ansasttelsen mellem regionen og den studerende

Synes det er et fantastisk tilbud til medicinstuderende

Jeg tror maske man skal fortaslle de enkelte laeger lidt om, hvad man har vzeret undervist i
pa studiet afhaengig af hvor langt man er. Havde en fin snak med lsege om, hvad jeg havde
provet/ikke provet endnu og der blev justeret efter niveau. Og ellers fik jeg lov at prove alt
det jeg havde mod pa.

Det er en spaendende mulighed for at fa indblik i specialet, som man ikke i sa hgj grad stifter
bekendtskab med pa studiet for 12. semester

Synes det er fint at det enkelte lzegehus afstemmer med studenten omkring funktion og rolle
i lobe af de 2 uger. Et godt rad vil fortsat vaere at sgrge for, at der er lidt veksling sa det
ikke bliver 30 timer lytte og kigge.

Jeg haber at alle har haft s3 god en oplevelse som mig. Alle i praksissen har gjort hvad de
kunne for at jeg fik en god oplevelse, fik sparring, fik lov at lave en hel masse forskellige
ting og at vi kom bredt omkring jobbet som praktiserende la=ge. Blev tilbudt af l=2gen ogsa
at komme med til og se hvordan vagtlasgeordningen fungerede.
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2. Almen praksis

Var der nogle bestemte karakteristika som I valgte jeres sommerferiepraktikant ud

fra (eks, bopal, lzengde pa uddannelse mm.)?

Var her fra omridet og skrev at hun overvejede at blive praktiserende la=ge her i omradet
Laeger pa uddannelse — Helst mere end 2 1/2 - 3 3r

Han var ikke s3 langt i hans studie men havde nogle rigtig gode anbefalinger fra plejehjem
hvor han havde vasret vikar

Laengde pa uddannelse oqg indhold af ansggning

Tidligere praktisk erfaring fra klinisk arbejde, gerne almen praksis. 0gs3 gerne faerdig som
bachelor

Bopzel og tilknytning til X
Laenge pa uddannelsen, tidligere erfaring

Har den studerende haft en kontaktperson tilknyttet fra klinikken? Bopzel i byen er vigtigt. Dertil var der en del 11-12 semester studerende som i ansggningen
Ja lagde op til, at de skulle lave laagearbejde, og ikke det mere simple laborant/sygplejerske
Nej arbejde. De blev filtreret fra, da onsket var at se stud.med’'en som en hjzelp til produktionen

og ikke som 12. semesters klinik.

Helst sidst pa udd.

En god velskrevet ansegning. Overraskende nok, havde vores netop ansatte praksisassistent
i klinikken ans@gt, sa taenkte det var oplagt, at det blev hende.

Bopzl og tidligere almen praksiserfaring

Vi valgte ud fra hendes ansggning/personlig beskrivelse

Leengde p3 uddannelse

Lzengde pa uddannelse

MNaeh... - Ikke noget specielt

Ja, tilhgrsforhold til omradet

Bopasl

Bopal

Hun var ogsa hos os sidste ar. Der havde hun selv taget kontakt til os pga. familie i
omradet.

0% 25% 50% 75% 100%




2. Almen praksis

I hvor hej grad var den medicinstuderende engageret og motiveret under praktikopholdet?
| hgj grad
I nogen grad
I mindre grad 4%

Slet ikke | 0%

0% 25% 50% 75% 100%

I hvor hegj grad var den medicinstuderende i stand til at udfere de opgaver, som | fandt relevante?
| hgj grad

I nogen grad

| mindre grad

Slet ikke

0% 25% 50% 75% 100%

I hvor hgj grad fik | indtryk af, at den studerende blev motiveret til at vaelge almen medicin som
speciale?

| hej grad
| nogen grad
| mindre grad

Slet ikke

0% 25% 50% 75% 100%
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I hvor hgj grad var den medicinstuderende i stand til at anvende de kompetencer/staerke sider,
som han/hun beskrev i sin ans@gning?

| hgj grad
I nogen grad
| mindre grad 4%

Slet ikke | 0%

0% 25% 50% 75% 100%
| hvor hgj grad fik klinikken og den medicinstuderende afstemt forventninger til den studerendes
rolle og opgaver?
I hej grad
I nogen grad
| mindre grad

Slet ikke

0% 25% 50% 75% 100%

I hvor hgj grad fandt | processen og informationen fra Region Midtjylland tilfredsstillende?
1 hej grad

1 nogen grad

I mindre grad

Slet ikke

0% 25% 50% 75% 100%



2. Almen praksis

I hvor hej grad vurderer |, at sommerferiepraktik som initiativ kan veere med til at inspirere
medicinstuderende til at veelge almen medicin som speciale?

| hgj grad 83%
| nogen grad 17%
I mindre grad | 0%

Sletikke | 0%

0% 25% 50% 75% 100%

I hvor hgj grad var der overensstemmelse imellem praktikkens varighed og den studerendes
muligheder for at udfgre sine opgaver og opleve klinikkens arbejdsgange?

| hgj grad
I nogen grad
| mindre grad

Slet ikke

0% 25% 50% 75% 100%

Har det generelt vaere en god oplevelse, at have medicinstuderende i praktik?
| hgj grad

I nogen grad

I mindre grad

Slet ikke

0% 25% 50% 75%

Kunne | teenke jer at deltage i initiativet i sommeren 2022, hvis det bliver aktuelt?

Ja 78%
Nej | 0%
Maske 22%
0% 25% 50% 75%
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100%



2. Almen praksis

Hvad skulle der til for, at I kunne taenke jer at deltage igen?

At vi i klinikken ikke har for meget travlhed og ikke er for belastet af for mange opgaver i
ovrigt.

Flere la=zger fandt det belastende at skulle vejlede en medicinstuderende samtidig med, at
klinikken skal passes med fa laageressourcer. Hvis vi skal deltage igen, skal det derfor vaere
pa et tidspunkt, hvor der er lidt flere laeger til stede i klinikken.

Vi er selv pressede i sommerferieperioden og har sveert ved at szette tid nok til at oplaere
praktikanten

Vi ville vaelge en der var minimum 10. semester

midt

regionmidtjylland

Har I gvrige/uddybende kommentarer til forlebet?

Super positivt. Meget fint ophold med en studerende, der virkelig var interesseret ogs3 en vi
fremefter bruger pa manedsbasis. Vi vil benytte os af det fremefter

Det har vaaret en positiv oplevelse. Vi overvejer nu at ansastte hende som medhjaelp i ferier
Vi var rigtig glade for vores sommerferievikar. Han var fagligt rigtig dygtig og havde en god
tilgang til patienterne

Vi er vant til lsbende at have medicinstuderende p3 sidste semester og det er klart at den
unge man ikke var sa faglig rustet, men der er ingen tvivl om at han bliver rigtig god.

Det var tidskraavende at skulle la2se de mange ansggninger

Det har vaeret til stor glaede og udbytte at have praktikant for os i lsegehuset, h3ber ogs3
den studerende har haft et godt udbytte

Super deijligt initiativ

14 dage er kort tid til bade at lzere et lz2gehus, et computersystem og de praktiske
faerdigheder at kende - Det er meget kort tid til indlaering og fa rutine,

Jeg synes det var svasrt at navigere i, at der ikke var lagt op til nogen arbejdsbeskrivelser.
Alts3 hvilke opgaver den studerende skulle lave. Det ville vaare dejligt at formalet og
arbejdsopgaverne blive italesat naeste gang.

Lennen er nzesten for haj. Vi vil gerne have praktikanter der kommer pga. interesser og ikke
kun lgn

Vores praktikant kendte vores praksis lidt i forvejen, derfor faldt hun hurtigt meget naturligt
ind i klinikken.

I nogle af spergsmalene er der langt mellem svarmulighederne, i hej grad (tolkes som
meget godt) og nogen grad (tolkes som nogenlunde).

Vi har kun haft gode forlob med sommerferiepraktikanter

Et rigtig godt initiativ til at 3bne gjnene for mulighederne i almen praksis, pa et tidligere
tidspunkt end hidtil.

Meget givende og utrolig god oplevelse. Vi vil helt sikkert anbefale det til andre, og vil gerne
have en igen naaste sommer.

Vi har vaeret meget glad for vores praktikant, som har meldt tilbage til ledelsen, at hun har
haft en rigtig god praktik med meget lzring.

Vi ansatte den studerende yderligere 3 uger. Rigtig fin hjzelp i perioden med

sommerferieafviklingen.
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Sammenhold med sidste ar

. N&r evalueringen af sommerferiepraktikken i ar sammenholdes med evalueringen sidste ar, skal man vaere
opmaerksom pa, at der er tale om helt nye studerende og mange nye klinikker, som deltager for fgrste gang.

. Medicinstuderende: Sammenholdt med sidste ar, er det overordnet det samme billede, der afspejler sig i
evalueringerne. Eksempelvis er der en stgrre andel af de studerende sidste ar, som vurderede at klinikken i hgj
grad kunne inspirere dem, og give dem indblik i livet som praktiserende laege, mens i ar er der en stgrre andel der
i hgj grad har oplevet praktikken som givende ift. sidste ar.

. Klinikken: Sammenholdt med sidste ar, er det overordnet det samme billede, der afspejler sig i evalueringerne,
men evalueringen var generelt en smule mere positiv sidste ar end i ar. Bl.a. er der 17 pct. af klinikkerne der i ar
vurderer spgrgsmalet, om informationen fra Region Midtjylland var tilfredsstillende, til “i mindre grad”, hvor der
sidste ar ikke var nogen, der vurderede det spgrgsmal med svarmuligheden ”“i mindre grad”.



