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Notat 

 

Fastlæggelse af lægedækningstruede områder i Region 

Midtjylland 2021 

 

 

Indledning 

Regionen fastlægger efter drøftelse i praksisplanudvalget (PPU), hvilke 

områder i regionen, der anses for regionalt lægedækningstruede. I 

Region Midtjylland fastlægges områderne én gang årligt på baggrund af 

Lægedæknings- og Rekrutteringsudvalgets indstilling. 

 

Efter overenskomsten for almen praksis er det væsentligt at skelne 

mellem to typer af lægedækningstruede områder, henholdsvis: 

   

1. Den nationale model til udpegning af lægedækningstruede 

områder, som allokerer midler via det differentieret basishonorar 

til lægedækningstruede områder, på baggrund af en objektiv 

model udarbejdet af repræsentanter fra alle fem regioner. Den 

enkelte region kan ikke selv sætte områder på denne liste, som 

er låst i en treårig periode fra primo 2018.  

2. De regionale lægedækningstruede områder, der udnævnes af 

hver enkelt region, og på den baggrund tildeles rettigheder ifølge 

overenskomsten, som skal fremme rekruttering og praksisdrift i 

området.   

  

Dette notat omhandler pkt. 2 for de regionale lægedækningstruede 

områder. I Region Midtjylland udpeges der ligeledes såkaldte 

opmærksomhedsområder, som er områder, der vurderes at være i risiko 

for at blive lægedækningstruede.  

 

Procedure for udnævnelse af lægedækningstruede- og 

opmærksomhedsområder 

Lægedæknings- og Rekrutteringsudvalget indstiller årligt en liste over, 

hvilke lægedækningsområder, som udvalget foreslår skal fastlægges 

som henholdsvis 1) regionale lægedækningstruede områder og 2) 

regionale opmærksomhedsområder. Listen udarbejdes efter procedure 

(bilag 1), godkendt af PPU d. 6. marts 2019, og listen forelægges PPU til 

drøftelse og godkendelse. 

 

  

Dato 10.02.2021 

Jacob Lyskjær Frølund 

Tel. +45 2475 0132 

Jacob.froelund@stab.rm.dk 

Sags. nr 1-01-72-40-14  
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Side 2 

Rettigheder for lægedækningstruede områder 

De lægedækningstruede områder fastlægges for en periode på 2 år, hvor praksis i disse 

områder har mulighed for at benytte en række ekstra rettigheder i overenskomsten. 

 

Følgende rettigheder tildeles et lægedækningstruet område ved udnævnelse:  

1. Ret til uden tilladelse at etablere delepraksis i en tidsbegrænset periode på op til 6 år (OK 

§22, stk. 4)  

2. Ret til at gøre øget brug af ansatte læger. Dette indebærer en fravigelse af reglerne om, at 

ansatte læger maksimalt kan udgøre halvdelen af lægekapaciteterne pr. lægeklinik (OK 

§20, stk. 1)  

3. Ret til godtgørelse fra Administrationsudvalget for ansatte læger, som ikke er medlemmer 

af PLO, ved sygdom elle barsel. 

 

At de lægedækningstruede områder fastlægges for en periode på 2 år betyder, at de områder, 

der fastlægges som lægedækningstruede områder i 2021, bibeholder denne status frem til 

2023. Områder fastlagt som lægedækningstruede i 2020 vil af samme grund også først blive 

vurderet ved udløb i 2022. 

 

Rettigheder for opmærksomhedsområder 

De regionale opmærksomhedsområder fastlægges for en étårig periode, hvorefter der på ny 

tages stilling til områdets status.  

Praksis i opmærksomhedsområder tildeles ingen rettigheder jf. overenskomsten, men 

fungerer som en indikator på, at der skal være et særligt fokus på udviklingen i 

lægedækningen her. Eksempelvis blev lægedækningsområde Allingåbro fastlagt som 

opmærksomhedsområde i 2020, mens det i 2021 indstilles som lægedækningstruet område. 

 

  



 

Side 3 

Lægedæknings- og rekrutteringsudvalgets indstilling 2021 

 

Følgende områder indstilles som lægedækningstruede områder for 2021-2023: 

 

Lægedækningsområde Udpeget (år) Udløb (år)  

Datagrundlag 
og 
begrundelser 
på side 7 

LD Allingåbro 

2021 2023 

 

Følgende områder indstilles som opmærksomhedsområder for 2021-2022:  

 

Lægedækningsområde Udpeget (år) Udløb (år)  

Datagrundlag 

og 
begrundelser 
på side 8 

LD Skjern 2021 2022 

LD Grenå 2021 2022 

LD Randers C og N 2021 2022 

LD Videbæk 2021 2022 

  



 

Side 4 

Følgende områder bibeholder deres rettigheder som lægedækningstruede områder som følge 

af praksisplanudvalgets udpegning 5. marts 2020: 

 

Lægedækningsområde Udpeget (år) Udløb (år)  

 

 

 

Datagrundlag 
og 
begrundelser 

på side 9 

LD Anholt 2020 2022 

LD Glesborg 2020 2022 

LD Havndal 2020 2022 

LD Holstebro 2020 2022 

LD Hvide Sande 2020 2022 

LD Lemvig 2020 2022 

LD Ringkøbing 2020 2022 

LD Roslev 2020 2022 

LD Samsø 2020 2022 

LD Skive 2020 2022 

LD Stouby 2020 2022 

LD Struer 2020 2022 

LD Tarm 2020 2022 

LD Thyborøn 2020 2022 

LD Thyholm 2020 2022 

 

 

Følgende områder mister deres rettigheder som lægedækningstruet område, som følge af 

praksisplanudvalgets udpegning 6. marts 2019: 

 

Lægedækningsområde Udpeget (år) Udløb (år)  

Datagrundlag 
og 
begrundelser 
på side 11 

LD Endelave 2019 2021 

LD Tunø 2019 2021 

LD Skjern* 2019 2021 

 

*LD Skjern indstilles i 2021 som opmærksomhedsområde.  

 

 

 

 

  



 

Side 5 

Baggrund for Lægedæknings- og Rekrutteringsudvalgets indstilling 

 

Udvælgelsen af henholdsvis lægedækningstruede- og opmærksomhedsområder beror på dels 

en objektiv del og en subjektiv del.  

 

Den objektive del består af en computermodel (kapacitetsdimensioneringsmodel), der 

inkluderer følgende parametre: 

 

 Andelen af polyfarmacipatienter  

 Andel borgere på udvalgte overførselsindkomster  

 Andel indbyggere over 75 år  

 Antal kontaktydelser pr. indbygger  

 Andel af læger over 63 år  

 Antal lukkede kapaciteter  

 Overenskomstmæssig ekstrakapacitet 

 

Hver af ovenstående parametre tillægger et givent lægedækningsområde enten en 

udbudsscore eller en efterspørgselsscore. Et lægedækningsområde kan på baggrund af 

efterspørgsels- og udbudsscorerne udpeges som enten lægedækningstruet område, 

opmærksomhedsområde eller ingen af delene. Udpegningen sker ud fra følgende regelsæt: 

  

 Lægedækningstruet område:  

Lægedækningsområdet har en samlet score på minimum 5 point. 
 

 Opmærksomhedsområde:  

Lægedækningsområdet scorer minimum ét point på udbudsscoren og har samtidig en 

samlet score fra 3 til 4 point.  

 

Per 20. januar 2021 udpeger computermodellen følgende områder:  

 

Lægedækningsområde Opmærksomhedsområde Lægedækningstruet område 

LD Grenå X  

LD Horsens X  

LD Randers C og N X  

LD Samsø X  

LD Tarm X  

LD Skive  X 

 

Den subjektive del af udvælgelsen af områder består herefter i at kvalitetssikre 

computermodellen ved hjælp af Lægedæknings- og rekrutteringsudvalgets viden om 

ophørshistorik, ophørsvarsler i lægedækningshøringen, samt øvrige konkrete forhold, der kan 

have betydning for lægedækningen i et givent område. 

 

Også lægedækningsområder, der ikke fremgår af den objektive model, kan på baggrund af 

udvalgets vurderinger indstilles som enten lægedækningstruede- eller 

opmærksomhedsområder. 



 
Side 6 

Datagrundlag (objektiv del) 

 

Den objektive del (computermodel) udpeger pr. 20. januar 2021 de lægedækningstruede- og opmærksomhedsområder på baggrund 

af følgende udbuds- og efterspørgselsscorer:  

 

 

  



 
Side 7 

Datagrundlag og begrundelser (subjektiv del) 

Den subjektive del tager udgangspunkt i følgende data og begrundelser for hvert enkelt lægedækningsområde. 

 

Begrundelse for indstilling af lægedækningstruede områder for perioden 2021-2023: 
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LD Allingåbro 

3 60% 2 Ingen Nej Indstilles som nyt lægedækningstruet område, da 60% af 
områdets læger er ældre, samtidig med at der er varslet 2 
ophør i området. Udpeges for at fremme 
rekrutteringsmulighederne. 

2021 2023 

 

 

  



 
Side 8 

Begrundelse for indstilling af opmærksomhedsområder for 2021-2022:  
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LD Skjern 

3 0% Ingen 1 Nej Skjern blev udpeget som lægedækningstruet område i 
2019, hvorfor denne status udløber i år. Efter en positiv 
udvikling anses Skjern ikke længere som 
lægedækningstruet. Lægerne er unge, der er ikke varslet 

ophør, og området udpeges ikke af computermodellen. 
Der vil dog fortsat være fokus på, om den ledige 
lægekapacitet besættes. 

2021 2022 

LD Grenå 

5 10% 2 1 Opmærksomheds 

område 

Indstilles som nyt opmærksomhedsområde. Grenå har 
tidligere været lægedækningstruet område, men efter at 
Lægefællesskabet er kommet til byen og har opkøbt 

ledige ydernumre, er der skabt ro i området. Grenå 
indstilles dog som opmærksomhedsområde, som udpeget 
af computermodellen. Der skal ligeledes være 
opmærksomhed på de 2 varslede ophør og den ene 
ledige lægekapacitet 

2021 2022 

LD Randers C og N 

26 23,5% 5 2 Opmærksomheds 
område 

Indstilles som nyt opmærksomhedsområde, da det er 
udpeget af computermodellen. I Randers er der varslet 5 
ophør, og området har i forvejen 2 ledige 
lægekapaciteter. Historisk har det været muligt at sælge 

ydernumre i området, hvorfor prognosen for rekruttering 
vurderes at være god.  

2021 2022 

LD Videbæk 
4 25% 2 Ingen Nej Indstilles som nyt opmærksomhedsområde, da der er 

varslet to ophør i området. 
2021 2022 



 
Side 9 

Begrundelse for at følgende områder bibeholder deres rettigheder som lægedækningstruede områder som følge af 

praksisplanudvalgets udpegning 5. marts 2020: 
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LD Anholt 
1 100% 1 Ingen Nej Bibeholder rettigheder til 2022.  2020 2022 

LD Glesborg 
1 50% Ingen 2 Nej Bibeholder rettigheder til 2022.  2020 2022 

LD Havndal 
2 100% 2 Ingen Nej Bibeholder rettigheder til 2022. 2020 2022 

LD Holstebro 
12 14,3% Ingen Ingen Nej Bibeholder rettigheder til 2022.  2020 2022 

LD Hvide Sande 
1 0% Ingen 1 Nej Bibeholder rettigheder til 2022. 2020 2022 

LD Lemvig 
6 60% Ingen Ingen Nej Bibeholder rettigheder til 2022. 2020 2022 

LD Ringkøbing 
5 30% 2 2 Nej Bibeholder rettigheder til 2022.  2020 2022 

LD Roslev 
2 20% Ingen Ingen Nej Bibeholder rettigheder til 2022.  2020 2022 



 
Side 10 

LD Samsø 
2 50% Ingen Ingen Opmærksomheds 

område 
Bibeholder rettigheder til 2022.  2020 2022 

LD Skive 
11 16,7% 1 Ingen Lægedækningstruet 

område 
Bibeholder rettigheder til 2022.  2020 2022 

LD Stouby 
2 0% Ingen 1 (fra 

høring) 
Nej Bibeholder rettigheder til 2022.  2020 2022 

LD Struer 
7 18,2% 1 1 Nej Bibeholder rettigheder til 2022.  2020 2022 

LD Tarm 
2 20% 2 1 Opmærksomheds 

område 
Bibeholder rettigheder til 2022.  2020 2022 

LD Thyborøn 
1 100% Ingen Ingen Nej Bibeholder rettigheder til 2022.  2020 2022 

LD Thyholm 
1 0% Ingen Ingen Nej Bibeholder rettigheder til 2022.  2020 2022 

  



 
Side 11 

Begrundelse for at følgende områder mister deres rettigheder som lægedækningstruede områder, som følge af 

praksisplanudvalgets udpegning 6. marts 2019: 

 
L
æ

g
e
d

æ
k
n

in
g

s
o

m
r
å
d

e
 

A
n

ta
l 

p
r
a
k
s
is

 i
 o

m
r
å
d

e
 

A
n

d
e
l 

æ
ld

r
e
 l

æ
g

e
r
 ≥

 6
3

 å
r
 

V
a
r
s
le

d
e
 o

p
h

ø
r
 i

fø
lg

e
 

læ
g

e
d

æ
k
n

in
g

s
h

ø
r
in

g
 2

0
2

0
 

L
e
d

ig
e
 l

æ
g

e
k
a
p

a
c
it

e
te

r
 

L
D

-t
r
u

e
t 

e
ll

e
r
 

o
p

m
æ

r
k
s
o

m
h

e
d

s
o

m
r
å
d

e
 

if
ø
lg

e
 c

o
m

p
u

te
r
m

o
d

e
l 

(
o

b
je

k
ti

v
 d

e
l)

 

      B
e
g

r
u

n
d

e
ls

e
 

U
d

p
e
g

n
in

g
 (

å
r
 

U
d

lø
b

 (
å
r
)
 

LD Endelave 

1 Ikke relevant, 
da det er en 
satellitpraksis, 
der bemandes 

af flere læger 
fra 
moderpraksis 

Ingen Ingen Nej Indstilles ikke til at blive udpeget som hverken 
lægedækningstruet- eller opmærksomhedsområde på 
ny, da det i 2020 er lykkedes at rekruttere nye læger til 
Endelave. Lægedækningssituationen på øen anses 

derfor aktuelt for at være stabil for nuværende. 

2019 2021 

LD Tunø 

1 Ikke relevant, 
da det er en 

satellitpraksis, 
der bemandes 
af flere læger 
fra 
moderpraksis 

Ingen Ingen Nej Indstilles ikke til at blive udpeget som hverken 
lægedækningstruet- eller opmærksomhedsområde på 

ny, da det i 2020 er lykkedes at rekruttere nye læger til 
Tunø. Lægedækningssituationen på øen anses derfor 
aktuelt for at være stabil for nuværende. 

2019 2021 

LD Skjern 

3 0% Ingen 1 Nej LD Skjern mister rettigheder som lægedækningstruet 

område, men indstilles i 2021 som 
opmærksomhedsområde (se side 8) 

2019 2021 

 

  



 
Side 12 

Områder udpeget af den objektive computermodel, som ikke indstilles som hverken lægedækningstruet- eller 

opmærksomhedsområde i 2021:  
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LD Horsens 

16 7,8% Ingen Ingen Opmærksomheds område Horsens indstilles ikke som hverken lægedækningstruet- eller 
opmærksomhedsområde til trods for at området udpeges som 
opmærksomhedsområde af den objektive computermodel.  

Dette sker særligt på baggrund af udbudsparametrene – herunder 
at mange praksis er lukkede for tilgang.  

Dog har det i 2020 været muligt at sælge ydernumre i Horsens, 

herunder et nyt 0-ydernummer, hvorfor der i skrivende stund er en 
ledig patientkapacitet til 2187 ekstra borgere. 

Finder ikke 
anvendelse 

LD Samsø 
2 50% Ingen Ingen Opmærksomheds område Bibeholder rettigheder som lægedækningstruet område, jf. 

udpegning i 2020. Se tabel på side 9.  
2020 

 


