Program
Dggnseminar Regions-MEDudvalget
1. - 2. september 2022
Peak 12 Hotel, Tingvej 10, 8800 Viborg

Torsdag 1. september 2022:

Kl. 09.30-12.00 Formgde medarbejdersiden

Kl. 11.00-12.00 Formgde ledelsessiden

Kl. 12.00-13.00 Frokost

Kl. 13.00-15.00 Ordinzert RMU-mgde
Se dagsorden til ordinser RMU-dagsorden i First Agenda.

Kl. 15.00-15.25 Kaffe, te og kage - HMU-formandskaber og AMIR'er
stader til

Kl. 15.25 -15.30 Velkomst til HMU-formandskaber og AMIR'er og prae-
sentation af eftermiddagens og aftenens program

Se dagsorden til temadrgftelser i First Agenda.
Kl. 15.30-16.00 Kort oplaeg om hovedresultater af "Hvordan har du det?

-undersggelsen 2021" med fokus pa bade positive og
bekymrende tendenser

Hvordan har du det? er en undersggelse af helbred, trivsel og
sundhedsvaner hos Region Midtjyllands borgere. Hvordan har
du det? 2021 er Region Midtjyllands femte sundhedsprofil og
belyser emner, som ogsa har veeret med i de tidligere sund-
hedsprofiler, og som fortsat har en central betydning for fol-
kesundheden. Det drejer sig om: rygning, alkohol, fysisk akti
vitet, kost, overvaegt, fysisk og mentalt helbred, kronisk syg-
dom og social og geografisk ulighed i sundhed. Nye emner

i 2021 er COVID-19 (pandemiens pavirkning af befolkningens
trivsel mv.) og seksuelle kraenkelser, sgvn og unges sundhed.

Kl. 16.00-17.30 Oplaeg og temadrgftelse om compassion
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Side 1

Oplaeg ved Jane Clemmensen, professor pa Odense Universi- m] dt
tetshospital/Syddansk Universitet og efterfglgende dialog i

grupper med opsamling i plenum.

Compassion handler grundlaaggende om at saette patienten
fgrst og vise medfglelse — og samtidig kan compassion-adfaerd
hjaelpe pa udbraendthed blandt klinikere, fordi compassion kan
vaere med til at skabe den oplevelse af meningsfuldhed, som
ofte er det, der forsvinder, ndr man braender ud som kliniker.
Og at veere "compassioneret" er ikke noget, der koster lang
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tid,

kl. 17.30-18.00
kl. 18.00-19.30

kl. 19.30-21.00

Kl. 21.00

sa der er noget at vinde for bade patienter og ansatte.

Der er flere hospitaler pa tveers af regionerne, som ar-
bejder med compassion.

Pause fgr middagen
Middag pa hotellet

Sundhedsfremmetiltag: valg mellem by- eller sgvand-
ring

Fortsat pleje af fysisk og mental sundhed gennem soci-
alt samveer og let natmad pa hotellet

Fredag 2. september 2022

Kl. 07.00-08.00

Kl. 08.15-08.30

Kl. 08.30-09.40

Kl. 9.40-10.00

KI. 10.00-12.00

Morgenbuffet

Rammeszaetning, opsamling og efterreflektioner efter gardagens
program

Oplaeg og temadrgftelse om "De 7 budskaber om omsorg i sund
hedsvaesenet"

Opleeg ved Berit Andersen, ledende overlaege ved Afdeling
for Folkeundersggelser pa Regionshospitalet Randers og medlem af Det
Etiske Rad og efterfaglgende dialog i grupper med opsamling i plenum.

Det Etiske R&d udgav i 2021 en redeggrelse om omsorg i sundhedsvaesenet
og har sammenfattet sin holdning i fglgende syv budskaber:

. Omsorg er ledelsens ansvar

. Omsorg tager udgangspunkt i patienten

. Omsorg er en del af behandlingen

. Omsorg er vanskelig at male og standardisere
. Naerveer og tid er veesentlig for omsorg

. Udgvelsen af omsorg er kraevende

. Der vaernes om omsorg gennem uddannelse
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I sin redeggrelse har Det Etiske Rad forholdt sig til alle aspekter af omsorg,
og diskuterer, hvordan man skaber et etisk sammenhangende sundheds
vaesen, der tager hgjde for at patienter er forskellige og har forskellige
behov.

Pause
Arlig arbejdsmiljgdrgftelse

Inklusiv kort oplaeg om hovedbudskaber i arbejdsmiljgredeggrelsen, pree-
sentation af eksempler, der understgtter arbejdsmiljg i balance, og tid til Side 2
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dialog i mindre grupper.
Kl. 12.00-12.15 Opsamling, evaluering og tak for i dag

Kl. 12.15-13.00 Frokost

Side 3
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