
Bilag til notat vedr. overnatningsforhold m.m. for pårørende til indlagte patien-
ter på hospitalerne i Region Midtjylland. 
 
Efter at notatet om overnatningsforhold blev udsendt torsdag den 12. september 2013, har regionsrådsmedlem Jacob Isøe Klærke 
bedt om en afklaring af nogle yderligere spørgsmål som anført nedenfor: 
 
” Jeg vil dog gerne bede om en yderligere afklaring vedrørende kategorierne "Overnatning på patienthotel sammen med indlagt 
voksen", "Overnatning på patienthotel som hjælper/ledsager efter en lægelig indikation" og "Overnatning på familieaf-
snit/patienthotel ved fødsel". 
 
Jeg er interesseret i ligheder og forskelle mellem de forskellige kategorier, herunder ift. pårørendes overnatning på enestue med 
patienten. 
 
Jeg ønsker derfor uddybet: 
i hver kategori om den indlagte patient og den overnattende pårørende overnatter på samme stue/værelse, en grov opdeling af 
omkostningerne til hhv. forplejning og overnatning i de tilfælde, hvor overnatning er inklusiv forplejning og hvor der efter reglerne 
ikke ville være vederlagsfri kost, om der forelægger lægelig indikation eller lignende faglig vurdering for "Overnatning på 
familieafsnit/patienthotel ved fødsel". 
 
Derudover vil jeg understrege vigtigheden af, at reglerne indrettes, så de passer til den fremtidige situation med væsentlig flere 
enestuer, bedre plads til pårørende og brugen af pårørende som ressourcer i behandlingsforløbet qua de nye sygehusbyggerier og 
sundhedsplanens visioner. Jeg vil derfor også bede om en vurdering af om dette forhold medfører behov for ændret praksis.” 
 
 
Hospitalernes svar på de 6 spørgsmål er indarbejdet i nedenstående oversigtstabel.  
 
For så vidt angår spørgsmålet om omkostningsstrukturen ved forplejning, kan denne eksemplificeres ved den betaling, som Aarhus 
Universitetshospital giver til Centralkøkkenet på Psykiatrisk Hospital for levering af kost svarende til en dagsforplejning til moder og 
morgenmad til fader på Patienthotellet, Skejby. Her betaler man leverandøren, Centralkøkkenet på Psykiatrisk Hospital, 142,50 kr. 
for en fuld dagsforplejning til moderen. For faderen betales der 35,50 kr. for levering af morgenmad. Standardprisen for en 
hotelplads er ifølge Planlægningsafdelingen, AUH den konkrete afdelings sengepris minus 500 kr. Hospitalsenhed Midt oplyser, at 
priserne på patienthotellerne afspejler faktiske omkostninger samt forskelle i udvalg og servicetilbud.  
 
 
 
 



Oversigt over svar på uddybende spørgsmål om overnatningsforhold m.m. for pårørende til ind-
lagte patienter på hospitalerne i region Midtjylland. 
  
Overnatning på 
patienthotel sammen 
med indlagt voksen 

AUH HE Midt HE Vest 
 
 

HE 
Horsens 

RH 
Randers 

1. Overnatter den 
indlagte patient og den 
pårørende på samme 
stue/værelse? (Ja/nej) 
 

 Ja Ja    

2. Opdeling af priser til 
henholdsvis forplejning 
og overnatning, hvor 
der efter reglerne ikke 
er vederlagsfri kost.  

Forplejning: 
Patienthotellerne ved Aarhus 
Universitetshospital består af 
tre matrikler, hvor forplej-
ningen foregår på tre for-
skellige måder.  
 
Dagspriserne i restauranten:  
Ved køb af morgenmad 
(uden overnatning) betaler 
den pårørende 40,- kr. Øv-
rige måltider koster 80,- kr. 
for frokost og 85,- kr. for 
aftensmad. 
 
Overnatning: 
Prisen for en opredning til 
den pårørende er på 260,- 
kr. incl. morgenmad. 

Forplejning: 
Ved køb af morgenmad 
(uden overnatning) betaler 
den pårørende 30-40,- kr. 
 
Dagsprisen i Viborg er på 
85,- kr. for frokost og 90,- 
kr. for aftensmad. 
 
I Silkeborg er dagsprisen   
på 55,- kr. for frokost og   
60,- kr. for aftensmad.  
 
Overnatning: 
Prisen for en opredning til 
den pårørende er på 190,- 
kr. incl. morgenmad. 

   

Overnatning på 
patienthotel som 
hjælper/ledsager 
efter en lægelig 
indikation 

AUH HE Midt HE Vest HE 
Horsens 

RH 
Randers 

3. Overnatter den 
indlagte patient og den 
pårørende på samme 
stue/værelse? (Ja/nej) 

Ja, hvis det drejer sig om en 
gratis ledsager. Her er led-
sageren en forudsætning for, 
at patienten kan opholde sig 
på Patienthotellet. 
 
 

Som udgangspunkt over-
natter hjælper/ ledsager 
(oftest familie) på samme 
værelse som patienten. 
 
I visse tilfælde kan hjælper/ 
ledsager ligge på eget 

   



Nej, hvis det drejer sig om 
en hjælper (ikke pårørende) 
f.eks. til en patient på Respi-
rations Center Vest, hvor 
den kommunalt ansatte 
hjælper er i oplæring til at 
passe patienten i eget hjem.  
 
Patienten opholder sig her 
på Respirations Center Vest 
og hjælperen sover gratis på 
Patienthotellet incl. morgen-
mad. 
 
 

værelse, men med direkte 
adgang til patientens 
værelse (dvs. at kun en dør 
adskiller). Dette kan eksem-
pelvis være gældende for 
hjælpere/ledsager til para-
plegipatienter, hvor et team 
(ikke familie) på skift kan 
agere hjælper/ledsager.    
 

4. Opdeling af priser til 
henholdsvis forplejning 
og overnatning, hvor 
der efter reglerne ikke 
er vederlagsfri kost. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Forplejning: 
Morgenmad er inkluderet for 
hjælper/ledsager ved lægelig 
indikation. Der betales for de 
øvrige måltider.  
 
Ansatte hjælpere til respi-
rationspatienter får efterføl-
gende udgiften refunderet af 
kommunen. 
 
Dagspriserne i restauranten 
er oplyst til 40,- kr. for mor-
genmad, 80,- kr. for frokost 
og 85,- kr. for aftensmad. 
 
 

Forplejning: 
Alle måltider er inkluderet 
for hjælper/ledsager ved 
lægelig indikation. 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

Overnatning på 
familieafsnit/pati-
enthotel ved fødsel 

AUH HE Midt HE Vest HE 
Horsens 

RH Randers 

5. Overnatter den 
indlagte patient og den 
pårørende på samme 
stue/værelse? (Ja/nej) 

Ja  
 
 

Ja Ja Ja Ja 



6. Opdeling af priser til 
henholdsvis forplejning 
og overnatning, hvor 
der efter reglerne ikke 
er vederlagsfri kost. 

Forplejning. 
Dagspriserne i restauranten 
er oplyst til 40,- kr. for mor-
genmad, 80,- kr. for frokost 
og 85,- kr. for aftensmad. 
 
Overnatning: 
Prisen for overnatning ved 
opredning er på 260,- kr.  
inkl. morgenmad. 

Forplejning: 
Dagsprisen i Viborg er på 
85,- kr. for frokost og 90,- 
kr. for aftensmad. 
 
I Silkeborg er dagsprisen   
på 55,- kr. for frokost og   
60,- kr. for aftensmad.  
 
Overnatning: 
Prisen for overnatning ved 
opredning er på 190,- kr.  
inkl. morgenmad.  
 

Prisen for 
overnatning 
på 213,- kr. 
er excl. for-
plejning. 
 
Der mulig- 
hed for at 
købe forplej-
ning under 
opholdet. 

Prisen for 
overnatning på 
275,- kr. er incl. 
forplejning. 

Prisen for 
overnatning på 
250,- kr. er incl. 
forplejning. 
 
 
 

7. Foreligger der læge-
lig indikation eller lig-
nende faglig vurdering 
for ”Overnatning på 
familieafsnit/ patient-
hotel ved fødsel”? (Ja/-
nej) 

Nej, ikke lægelig indikation 
men sygeplejefaglig vurde-
ring. 
 
Faderen får lov til at være på 
værelset og betaler selv for 
kost, jfr. ovenstående dags-
priser. 
 
 

Som oftest overnatter den 
pårørende (oftest faderen) 
efter eget ønske. 
 
I visse tilfælde kan der dog 
foreligge lægelig indikation 
for overnatning. Eksempel-
vis, hvis moderen er i risiko-
gruppe for depression.  

  

 

Nej I enkelte tilfælde 
kan der være 
lægelig indikati-
on for, at begge 
forældre må 
være indlagt 
sammen med 
det nyfødte barn. 
 
I så fald er op-
holdet gratis for 
begge forældre. 

Det er primært 
et tilbud til 
førstegangs-
fødende, hvor 
der tilbydes 
vejledning fra 
jordemødre og 
sygeplejersker.  
 

 
 

 
I takt med nybyggeriet og renoveringerne på hospitalerne, vil der på sigt blive etableret flere enestuer med mulighed for 
overnatning for hjælpere og pårørende. I takt med udbygningen kan det overvejes, om der skal justeres i priser og principper. 

 
 


