Socialministeriet
Ansggningsskema til puljen
Anvendelse af kognitive behandlingsprogrammer i de sikre-

de afdelinger og tilknyttede Abne afdelinger
§ 15.75.20.40

Ansegning sendes til:
Pensionsstyrelsen, Tilskudskontoret, Landemaerket 11, 1119 Kgbenhavn K.

Ansggningsfrist 1. september 2010
GENERELLE OPLYSNINGER

A | Projektets/aktivitetens titel:

Skriv titel her:
"ART pa Grenen” — Anger Replacement Training pa Den sikrede dggninstitution Grenen

B | I'hvilken region/kommune har projektet postadresse i?

Skriv regionens/kommunes navn her;
Region Midtjylland

C| Ansoger:
Saet kryds:
[[] Kommunal [] selvejende institution
Regional [ '] Anden
Anseggers identifikation: Udfyld kun dette felt, hvis | ikke har et CVR-nummer:
CVR-nummer: eller Tilskudsansvarliges CPR-nummer:

219190 |9(|2]5 -

Anseggers* navn Region Midtjylland
Gadenavn, nr. Tingvej 15A, 3. th.
Postnr. & By 8800 Viborg
Telefonnummer 87284051

e-mail: cbus@ps.rm.dk

*En anseger defineres her som kommune, region, selvejende institution eller anden.

Navn pa kontakt- | Centerchef Seren Johnsen

person
Gadenavn, nr. Tingvej 15A, 3. th.

Postnr. & By 8800 Viborg
Telefonnummer 87284041

e-mail: Soeren.Johnsen@ps.rm.dk

D | Tilskudsansvarliges* underskrift: Undertegnede forpligter sig til at ville overholde betingelseme for et eventuelt

tilskud.
Midlerne seges underwadd/jjnilj}a&ﬂgionsrédets godkendelse af ansegningen.
g% /7 el Direktar Anne Jastrup

Dato Underﬂt:rigfy/ Tilskudsansvarliges navn - maskinskrevet eller blokbog-
staver

*En tilskudsansvarlig defineres her som den person, der har det fulde ekonomiske og retlige ansvar for projek-
tet, der gives tilskud til.
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Hvilket beleb seges der om fra puljen? Udfyldes kun for perioder i overensstemmeise med projektperio-
den. Se afsnit om projektperiode i vejledningen.

Projektar* Fra Til Belab i kr.

Dag | Md. Ar Dag | Md. Ar
1 01 10 2010 | 31 12 2010 697.454
2 01 01 2011 | 31 12 2011 589.380
3 01 01 2012 | 31 12 2012 613.161
| aft 1.899.995

*Et projektar defineres her som 12 maneders periode.

Specificeret budget skal udfyldes ved hjaelp af regnearket, som er omtalt i vejledningens afsnit "Budget”
i Praktiske oplysninger.

Er der til samme projekt segt om tilskud fra andre af Socialministeriets puljer eller fra andre tilskudsgive-

re? Nej

Hvis ja, angiv nedenstaende:

Socialministeriets puljenavn: | Ar: Ansogt belebi | Evt. modtaget J.nr.:
kr. tilskud i kr.

Andre tilskudsgivere: Ar: Ansegt helebi | Evt. modtaget
kr. tilskud i kr.

Har organisationen, foreningen eller gruppen modtaget stotte fra kommune i. h. t. § 18 i lov om social

service — tidligere § 1157 Ne¢j

Er der ydet okonomisk stette i.h.t. § 18 eller §115 i de foregaende 3 ar? Hvis ja, udfyld nedenstaende tabel.

Ar

Belob i kr.

Nr.
1
2
3

Er der indgaet driftsoverenskomst eller aftale med kommune eller region — eller anden form for stette —
f.eks. fri afbenyttelse af lokale?

Seet kryds:

Ja, Den sikrede degninstitution Grenen stiller lokaler til radighed uden beregning.

[ Nej
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PROJEKTOPLYSNINGER

Projekttype: ifzige puljens vejledning punkt nr. 6 kan der i naervaerende pulje sages til felgende type projek-
ter: Kognitive behandlingsprogrammer

Sast kryds

Kognitive behandlingsprogrammer

Projektefé formal: Beskriv kort projektets formal. Hvilket problem skal projektet l@se for malgruppen, og hvil-
ken forandring, skal det medfere for malgruppen. Se afsnit om projekiets formal i vejledningen.

Formalet med anvendelse af Aggression Replacement Training (ART), som er et kognitivt behandlingspro-
gram pa de sikrede, saerligt sikrede og tilknyttede dbne pladser p& Den sikrede dagninstitution Grenen, er, at
reducere de unges problemadfzerd ved at styrke deres sociale kompetencer og faerdigheder, og dermed mind-
ske risikoen for tilbagefald til kriminalitet, bade det generelle recidiv og recidiv tif ny voldskriminalitet.

Formalet med anvendelsen af det kognitive behandlingsprogram, ART, der indeholder specifikke elementer af
vredes- og konflikthandtering er, at de unge:
- bliver bedre til at handtere konflikter og deres aggressivitet,
- opnér sociale feerdigheder, der er vaasentlige i forhold til at fungere i en almindelig dagligdag, i uddan-
nelse og i beskzeftigelse, og
- opnér sociale kompetencer til et prosocialt samspil med andre, herunder jaevnaldrende.

Som kognitivt og adfeerdsterapeutisk program (KAT) bestar ART af 3 hovedomrader: feerdighedstraening, tree-
ning i vredeskontrol og treening i moralsk omtanke.

| Projektets malgruppe: Beskriv kort og preecist de personer, der er omfattet af projektet. Se afsnit om mal-
_gruppen i vejledningen.

Maigruppen for ART er unge, der er anbragt pa Den sikrede degninstitution Grenen, herunder de tilknyttede
abne afdelinger.

Malgruppen for udavelsen af kognitive behandlingsprogrammer er det pasdagogiske og terapeutiske personale
pa Den sikrede dagninstitution Grenen.

Antal forskellige brugere*: Angiv hvor mange forskellige brugere, der forventes at vaesre omfattet af projektet. |

Projektar** Fra Til Antal forskellige brugere
Dag | Md. Ar Dag | Md. Ar Pr.uge | Pr.maned | |perioden
K 01 10 2010 | 31 12 2010 0 0 0
2 01 01 2011 1 31 12 2011 Ca. 1 Ca. 4 40-48 |
3 01 0] 2012 | 31 12 2012 Ca. 1 Ca. 5 50-60
| alt Ca. 2 Ca. 10 90-108 |

*En "bruger” defineres her som en person, som projektet har til formal at hjaslpe, og som deitager i projektet.

**Et projektar defineres her som 12 maneders periode, som talles fra projektets starttidspunkt.

Beskriv pa hvilken made antal brugere vil blive opgjort? | skal beskrive, hvordan | systematisk vil opgere
antallet af brugere. F. eks. ved registrering.

Antallet af brugere bliver registreret i de skemaer som anvendes i SIP-sikret. SIP-sikret er det sociale indikator
program pa de sikrede institutioner i Danmark. SIP-sikret er et led i Den Danske Kvalitetsmodel pa det sociale
omrade i regi af Danske Regioner. SIP-sikret er allerede implementeret pa Den sikrede degninstitution Gre-
nen, og registreringen af antal brugere af ART vil blive tilfajet i de eksisterende registreringsskemaer i SIP-
sikret.

Side 3 af 6




Kan: Er projektet malrettet? Se afsnit "ken skal teenkes ind i projekteme” i vejledningen

Seet kryds:
[ ] Kvinder/piger
[ ] Mand/drenge

[x | Bade kvinder/piger og meend/drenge

Aktiviteter og tidsplan: For at opna malene/resultaterne, skal | iveerkszette forskellige aktiviteter. Beskriv kort
de centrale aktiviteter, som projektet vil gennemfare. Beskriv sammenhangen mellem aktiviteterne, og hvor-
dan aktiviteterne bidrager til opnaelsen af malene/resultaterne. Tidsplanen for aktiviteter skal udarbejdes. Se
afsnit "Kriterier for fordeling af stotte” i vejledningen.

SMART-sikre mal for ART pa Den sikrede degninstitution Grenen:

Specifikt: Unge pa Den sikrede degninstitution Grenen deltager i ART. "ART pa Grenen"er et kognitivt ad-
faerdsbaseret terapeutisk program, der er udviklet af A. Goldstein. ART bestar af i alt 90 timers undervisning i
grupper pa typisk mellem 8 til 12 unge. ART forlaber over 10 uger med 3 gange 3 timers undervisning per uge.
Erfaringeme, fra blandt andet Norge, viser, at et 10 ugers ART forleb i realiteten straskker sig over 12-14 uger
pa grund af ferie og helligdage m.v. "ART pa Grenen” vil ngje faige det manualiserede og protokolleret pro-
gram i ART med fokus pa 3 kerneomrader; Social faerdighedstraening, traening i vredeskontrol og treening i
moralsk omtanke.

Det er vigligt, at manuaien til ART falges, idet metaanalyse af kognitive adfardsterapi-programmer til unge (jf.
s. 502 i Justitsministeriets Betaenkning nr. 1508) paviser, at programmer der gennemfgres i overensstemmelse
med retningslinjerne for programmet, giver en bedre effekt end darligt implementerede programmer. | "ART pa
Grenen” vil de 30 sessioner derfor felge den manualiserede protokol.

Det peadagogiske personale pa Den stkrede degninstitution Grenen uddannes til at motivere de unge til delta-
gelse i ART, og til at felge op pa og stette de unge i deres deltagelse i ART mellem de 30 sessioner. Under-
visningen af de unge i ART pa Den sikrede degninstitution Grenen forestds af en terapeut og en co-terapeut.
Til terapeuten og co-terapeuten er tilknyttet en vikarierende co-terapeut til at yde back-up, saledes at et forlgb |
ikke unadigt forsinkes pa grund af terapeutens eller co-terapeutens fravaer. '
Malbart: £ndringen indtreeffer ved, at malgruppens generelle recidiv og recidiv til ny voldskriminalitet reduce-
res. Malingen af resultaterne vil blive foretaget af Center for Kvalitetsudvikling, Region Midtjylland og baserer
sig pa data fra Det Centrale Kriminalregister (CKR). Center for Kvalitetsudvikling, Region Midtjylland vil foresta
dataindsamling, udarbejde en analyse og afrapportere. Malingen vil blive gennemfart af et team fra Center for
Kvalitetsudvikling, Regicn Midtjylland, der har erfaring med malgruppen og med metoden, som omfatter data-
indsamling, analyse og afrapportering.

Accepteret: Der er enighed blandt projektledelsen, det paedagogiske personale og det terapeutiske personale
pa Den sikrede dpgninstitution Grenen om, at malgruppens deltagelse | ART pa Grenen medfarer en reduktion
pa 16 pct. i den generelle recidivprocent og pa 10 pct. i recidiv til ny voldskriminalitet,

Realistisk: Tidligere undersagelser begrunder, at ovennaevnte accepterede recidiv mal er realistiske jasvnfar
Justitsministeriet betankning nr. 1508. Der henvises saerligt til sideme 358-359 og 503-505 i naevnte betaenk-
ning.

Tidsafgraenset: Maling og afrapportering vil finde sted ultimo 2011 og 2012. Ved fortsaettelse af projektet vil
nye malinger og afrapportering finde sted ultimo i hvert af de efterfalgende ar.

Det vurderes at projektet er en succes, hvis malgruppen et ar efter afsiuttet deltagelse prazsterer en reduktion
pa 16 pct. i den generelle recidivprocent og pa 10 pet. i recidiv til ny voldskriminalitet.

Uddannelsespian for pedagogisk personale, terapeuter og co-terapeuter

Kegnitiv adfaerdsterapi (KAT), herunder Aggression Replacement Training (ART), er velegnede og veldoku-
menterede behandlingsformer til bl.a. voldelige barm og unge.

Behandlingen kan udfares af forskellige faggrupper med uddannelse indenfor KAT og ART.
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Den sikrede dagninstitution Grenen bestar pr. 1./11. 2010 af 5 sikrede afdelinger med i alt 25 sikrede pladser,
og 3 abne afdelinger med i alt 19 dbne pladser og intern skole og vaerksteder. 2 af de sikrede afdelinger er
saerligt sikrede afdelinger. Den ene af disse saerligt sikrede afdelinger har szerligt voldelige unge som mal-
gruppen. Den anden saerligt sikrede afdeling har unge med psykiske lidelser som mélgruppe. Uddannelses-
planen vil omfatte ca. 120 medarbejdere, inklusiv afdelingsledelse, 1 terapeut og 5 co-terapeuter. Cirka 100
unge anbringes p& Den sikrede degninstitution Grenen i lgbet af et ar. Cirka 40-48 unge forventes at blive
tilmeldt og gennemfere ART pa Grenen i Iebet af et ar.

De vikarierende co-terapeuter er en sikkerhed for, at et ART-program ikke afbrydes eller forsinkes i tilfalde af
terapeutens eller co-terapeutens fraveer.

Varighed og uddannelsens indhold

4-8 dage: Introduktion til den kognitive adfaerdsterapeutiske grundmetode. Undervisningen foregar i grupper
med op til 24 deltagere. Herved vil det paadagogisk personale pa Den sikrede degninstitution Grenen kunne
arbejde ud fra den kognitive adfeerdsterapeutiske tilgang, og personalet vil kunne motivere til og stette op om
specifik behandling i ART. Dette forleb inkluderer gennemgang af ART programmet.

4 dage: Grundforleb med fokus pa centrale psykiske problemstillinger. Dette skaber viden og kompetencer til
at vurdere og visitere ud fra samt til at forudsige centrale problemer i behandlingsforlebet. Specifikt vil grund-
forlebet cmhandle depression, angst, personlighedsforstyrrelser samt selvskadende adfzerd, hvor fokus vil
vaere dels pa forstaelse heraf og dels pa behandlingsforsiag.

10 dage: ART programmet — undervisning og traning i grupper.

24 timers gruppesupervision per 10 ugers ART-forleb. Der superviseres blandt andet pa videooptagelser af
ART sessioneme.

Tidsplan

Terapeuterne og co-terapeuterne uddannes i perioden fra oktober til december 2010, saledes at undervisnin-
gen af de unge i ART kan begynde i januar 2011. Det gvrige psedagogiske personale uddannes Igbende i
perioden 2011 og 2012. Terapeuter og co-terapeuter deltager som udgangspunkt i alle ovennzevnte uddannel-
seselementer, dog med mulighed for, at varigheden af kursuselementermne reduceres og tilpasses uddannel-
sesniveauet hos de endnu ikke udvalgte terapeuter. Det paedagogiske personale deltager i introduktionen til
den kognitive, adfeerdsterapeutiske grundmetode.

Dokumentation af uddannelsesaktiviteter

Uddannelsesaktiviteterne dokumenteres pa baggrund af fakturaer fra ekstern leverander af uddannelserne. De
unges deltagelse | ART-programmet registreres systematisk via SIP-sikret. Resultaterne opgeres af Center for
Kvalitetsudvikling, Region Midijylland. Resultaterne baserer sig pa data fra CKR (Det Centrale Kriminalregi-
ster). Center for Kvalitetsudvikling vil, via SIP-sikret, forestd dataindsamling, udarbejde en analyse og afrap-
portere. Malingen vil blive gennemfart af et team fra Center for Kvalitetsudvikling, Region Midjylland, der har
erfaring med malgruppen og med metoden, som omfatter dataindsamling, analyse og afrapportering.

Metodevalg: Beskriv kort valget af behandlingsmetoden samt ansegers erfaring med brugen af pagaeldende
metode, samt begrundelse for vaig af behandlingsmetode. Se afsnit “Kriterier for fordeling af stette” i vej-
ledningen.

Valget af ART som behandlingsmetode, er begrundet i de forhold som nzermere er beskrevet i Justitsministe-
riets Betaenkning nr. 1508 "Indsatsen mod ungdomskriminalitet” "under afsnit 2.2.15. Styrket anvendelse af
kognitive behandiingsprogrammer i socialt regi og i kriminalforsorgens regi” og i bilag 3 (Kommissionens ud-
redningsrapport) under afsnit 13.11.1. "Kognitive programmer” samt i "bilag vedrerende kognitive program-
mer”.

Felgende citater fra ovennaevnte afsnit skal fremhaeves som begrundelse for valget af ART som behandlings-
metode:

1. “Som det fremgar af afsnit 13.11.1. i kommissionens udredningsrapport, jf. bilag 3, har der i hvert fald
pa lsengere sigt ikke kunne pavises en effekt af Anger Management, mens flere udeniandske under-
segelser har pavist en recidivhaemmende effekt af ART.” (p. 87)

2. "Analysen viser, at mens 43 pct. af de unge, der har deitaget i et kognitivt program recidiverer, drejer
det sig om en noget starre andel, nemlig 53 pct. af dem, som ikke har modtaget nogen behandling
{Metaanalyse af kognitiv adfaerdsterapi-programmet tif unge s. 502)

3. "Der erimidlertid flere amerikanske underspgelser, som viser, at programmet har en recidivheemmen-
de effekt...” (p. 358)

4. _"Analyserne peger dog i retning af, at de unge, som har gennemgdet ART, har lavere recidiv end dem,
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som ikke har det, men forskellen er altsa ikke statistisk signifikant” (p. 504).

Den sikrede dagninstitution Grenen har ikke erfaring med brugen af ART, men erfaring med det kognitive pro-
gram Reflex, som er en videreudvikling af Anger Management. P4 baggrund af foreliggende empiri, jaevnfaer
betaenkning 1508, vurderes disse KAT baserede programmer at veere utilstraekkelige i omfang, indhold, inten-
sitet og varighed, hvis den enskede succes skal nds. Derfor veelges ART som behandlingsmetode.

Projektets organisation og ledelse: Beskriv kort projektets organisationsstruktur og opgavefordeling. F.eks.
hvor mange ansatte er der i projektet, projektlederens rolle, hvem har det overordnede ansvar for projektet,
projektets evt. samarbejdsparter, og hvad disse bidrager med. Se afsnit "Kriterier for fordeling af stotte” i

vejledningen.

Organisationen af projektet er struktureret som falger: Ansvarlig leder af projektet er souschefen pa Den sikre-
de dagninstitution Grenen. Souschefen monitorerer projektet og har ansvaret for den daglige iedelsesmazssige
drift. Souschefen har beslutningskompetence med reference til forstanderen. Terapeuter og co-terapeuter
refererer til den projektansvarlige souschef. Den daglige drift forestas i et taet samarbejde mellem den social-
faglige stab og afdelingsledere pa alle 8 bo-afdelinger, samt ledere og medarbejdere pa skole og vaerksted
med reference til og under ledelse af souschefen.

10

Videreforelse af projektets aktiviteter efter tilskudsperiodens udleb: Beskriv kort hvordan | vil viderefare
projektets aktiviteter efter tilskudsperiodens udiab.

Under tilskudsperioden uddannes alle involverede medarbejdere, og projektet forankres i den eksisterende
organisation pa Grenen.

Viderefarelsen af projektet er under forudsaetning af, at der udmentes yderligere satspuljemidler til formélet.
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Ansggers identifikation: CVR-nummer: 29190925

Ansegers navn: Region Midtjylland
Tingvej 15A, 3. th., 8800 Viborg
TIf. 87284051

Noter til budget 15.75.20.40 — ART pa Grenen — 2010-12

Note 1 - Lonudgifter
Projektleder
Administration

Intern terapeut

Note 2 - Udgifter til transport
Kgrsel til undervisningssted

Note 5 - Opkvalificering
Undervisning
Undervisning
Undervisning

Forplejning

Eksterne undervisere ifalge tilbud -
Introduktion

Eksterne undervisere ifglge tilbud - Grundforlgb
Eksterne undervisere ifglge tilbud - ART
Supervision med i tilbud

Intern terapeuter til supervision

Note 6 - Informationsmateriale
Folder til unge og deres familie

Note 8 - Dokumentation
Indkgb af videokamera
Center for Kvalitetsudvikling ifglge tilbud

96 timer a 308,20
30 timer & 199,50
9 hold 4 210 timer & 209,33

15.696 km & 1,90

96 medarbejdere i 3 dage &
1549,04

18 medarbejdere i 6 dage a
1549,04

6 medarbejdere i 20 dage a
1549,04

114+6 medarbejdere & 50 kr. pr.
dag

18 dage & 16.000 kr.
4 dage a 16.000 kr.

10 dage & 16.000 kr.
24 timer @ 1.500 kr.
24 timer & 209,33

29,587
5.984
395.633

431.204

29.822

29.822

446.124

167.296

185.885

6.000

288.000
64.000
160.000
36.000
5.024

1.358.329

5.000

5.000

§8.000
52.640

60.640



Note 10 - Revision
Revision af regnskab 3 &r 4 5.000 kr. 15.000

15.000

1.899.995



