
Månedsstatistik for depression og angst august 2019
Regionernes Lønnings- og Takstnævn og Dansk Psykolog Forening har aftalt, at udviklingen inden for

depressions- og angstordningerne skal følges månedsvist. Udgifterne skal holde sig indenfor den økonomiske

ramme på 76,51 mio. kr. (2018-P/L). En overholdelse af rammerne kræver, at omsætningen i 

de enkelte psykologpraksis ikke stiger væsentligt i den nuværende overenskomstperiode  i forhold til

før ordningerne blev udvidet. Pr. 1. juli 2018 tæller vederlagsfri behandling af 18-20 årige ikke med i rammen. 

Tabel 1: Depression

Viser samlede udgifter, antal patienter og antal konsultationer pr. patient for depression

i august 2019, august 2018 samt udviklingen i procent

aug-18 aug-19 Ændring i procent

Udgifter 6.093.559 7.060.111 16%

Antal patienter 7.696 9.225 20%

Antal konsultationer pr. patient 1,49 1,43 -4%

Kilde: CSC Scandihealth

Tabel 2: Angst

Viser samlede udgifter, antal patienter og antal konsultationer pr. patient for angst

i august 2019, august 2018 samt udviklingen i procent

aug-18 aug-19 Ændring i procent

Udgifter 2.011.264 2.488.454 24%

Antal patienter 2.514 3.150 25%

Antal konsultationer pr. patient 1,52 1,47 -3%

Kilde: CSC Scandihealth

Tabel 3: Depression & Angst (landsplan)

Viser samlede udgifter, antal patienter og antal konsultationer pr. patient for angst og depression samlet

i august 2019, august 2018 samt udviklingen i procent

aug-18 aug-19 Ændring i procent

Udgifter 8.104.823 9.548.565 18%

Antal patienter 10.196 12.365 21%

Antal konsultationer pr. patient 1,50 1,44 -4%

Kilde: CSC Scandihealth

Tabel 4: Antal konsultationer pr. patient på regionsniveau (angst og depression samlet)

Viser antallet af konsultationer pr. patient for angst og depression samlet. Kun opgjort for

patienter, der har haft minimum én konsultation

aug-18 aug-19 Ændring i procent

Total 1,50 1,44 -4%

81 - Region Nordjylland 1,48 1,47 -1%

82 - Region Midtjylland 1,45 1,41 -3%

83 - Region Syddanmark 1,50 1,40 -6%

84 - Region Hovedstaden 1,55 1,49 -4%

85 - Region Sjælland 1,49 1,45 -3%

Kilde: CSC Scandihealth
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Tabel 5: Fejlhenviste patienter august 2019

Viser antallet af fejlhenviste patienter, samt udgifter til disse.

Ydelseskoderne 0214, 0215, 0314 og 0315

Udgift Antal patienter

Fejlhenviste patienter 3.780 9

Kilde: CSC Scandihealth

Figur 1: Økonomisk forbrug i forhold til ramme

Denne figur viser det økonomiske forbrug, mens den sorte linje viser det forventede

årlige forbrug, hvis udviklingen fortsætter som for de første måneder

Figur 1: Udgifter i forhold til den økonomiske ramme

Kilde: CSC Scandihealth

Tabel 6: Udgifter på regionsniveau (angst og depression samlet)

Denne tabel viser udgifter til angst og depression fordelt på regionerne

i august 2019, august 2018 samt udviklingen i procent

aug-18 aug-19 Ændring i procent

Total 8.104.823 9.548.565 18%

81 - Region Nordjylland 1.153.797 1.117.835 -3%

82 - Region Midtjylland 2.484.473 2.293.904 -8%

83 - Region Syddanmark 54.541 2.168.784 3876%

84 - Region Hovedstaden 3.081.726 2.771.187 -10%

85 - Region Sjælland 1.330.286 1.196.856 -10%

Kilde: CSC Scandihealth
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Tabel 7: Akkumulerede udgifter på regionsniveau (angst og depression samlet)

Denne tabel viser de akkumulerede udgifter til angst og depression 

fra august 2019 opdelt på regionerne. 

Udgift

Total kr. 9.548.565

81 - Region Nordjylland 1.102.645

82 - Region Midtjylland 2.304.907

83 - Region Syddanmark 2.186.661

84 - Region Hovedstaden 2.745.131

85 - Region Sjælland 1.209.221

Kilde: CSC Scandihealth

Tabel 8: Antal personer som har modtaget behandling for angst

Denne tabel viser aldersfordelingen af personer, som har modtaget behandling for angst

i august 2019, august 2018 samt udviklingen i procent

aug-18 aug-19 Ændring i procent

0-17 1 -100%

18-22 238 253 6%

23-27 777 976 26%

28-32 738 945 28%

33-37 541 698 29%

38-42 216 262 21%

43-47 0 8 -

48-52 1 4 300%

53-57 2 2 0%

58-62 2 -

over 62 -

Ukendt CPR -

Hovedtotal 2.514 3.150 25%

Tabel 9: Antal personer som har modtaget behandling for depression

Denne tabel viser aldersfordelingen af personer, der har modtaget behandling for depression

i august 2019, august 2018 samt udviklingen i procent

aug-18 aug-19 Ændring i procent

0-17 1 -

18-22 232 202 -13%

23-27 931 1.021 10%

28-32 935 1.105 18%

33-37 851 974 14%

38-42 936 1.077 15%

43-47 927 1.188 28%

48-52 734 938 28%

53-57 715 952 33%

58-62 600 754 26%

63-67 357 437 22%

68-72 258 300 16%

73-77 145 179 23%

78-82 50 68 36%

Over 82 25 29 16%

Ukendt CPR -

Hovedtotal 7.696 9.225 20%
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Konklusion  
 

Af tabel 1 fremgår det, at udgifterne til patienter med henvisningsårsagen depression i 
august 2019 er steget med 16 % sammenlignet med august 2018. Antallet af patienter er 
steget med 20 % og antallet af konsultationer pr. patient er faldet med 4 %.  
 
Af tabel 2 fremgår det, at udgifterne til angst i august 2019 er steget med 24 % 
sammenlignet med august året før. Antallet af patienter  er steget med 25 % og antallet 
af konsultationer pr. patient er faldet med 3 %.  
 
Det ses af tabel 3, at de samlede udgifter til angst og depression på landsplan er steget 
med 18 % i august 2019 sammenlignet med august 2018. I samme periode er antallet er 
patienter steget med 21 %, mens antal konsulatationer pr. patient er faldet med 4 %.  
 
Af tabel 6 fremgår det, at udgifterne er faldet i alle fem regioner. De regioner med det 
største fald i udgifter er Region Hovedstaden og Region Sjælland, hvor udgifterne er 
faldet med 10 % fra august 2018 til august 2019. Samlet set er de samlede udgifter for 
august 2019 relativt til august 2018 steget med 18 %. Dette er dog misvisende, da der er 
en fejl i tallene fra Region Syddanmark i august 2018.  
 
Af figur 1 fremgår det, at udgifterne er under den økonomiske ramme.  
 
Bemærk at der er en fejl i tallene for Region Syddanmark i august 2018.  
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