
 
Regionshuset 

Viborg 

Sundhedsplanlægning 

Skottenborg 26 

Postboks 21 

DK-8800 Viborg 

Tel. +45 7841 0000 

kontakt@rm.dk 

www.rm.dk 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Notat vedr. udvidelse af angstordningen for psykologer 

Nærværende notat er udarbejdet med henblik på at give et overblik over tallene, 

der ligger bag forudsætningerne i sagsfremstillingen vedrørende udvidelse af 

angstordningen samt baggrunden for de valgte placeringer af nye ydernumre.  

 

Placering af nye ydernumre 

Placeringen af nye ydernumre baseres på en række faktorer, der skal være med til 

at sikre den bedste dækning af psykologer for borgeren i Region Midtjylland. Der tages højde for nogle 

primære faktorer, som er; 

 Indbyggere pr. kapacitet 

 Nuværende ventetid 

 

Dernæst er der nogle sekundære faktorer, som er; 

 Gennemsnitlig omsætning pr. kommune 

 Befolkningsgrundlag i den enkelte kommune 

 

Tabel 1 viser en oversigt over de udvalgte kommuner, hvor det vurderes, at der bør opslås et ekstra 

ydernummer samt de tilhørende nøgletal. Placeringen af ydernumrene beror på de primære og 

sekundære faktorer, som nævnt ovenfor. Det har for placeringen af det enkelte ydernummer været en 

helhedsvurdering af de nævnte faktorer, som har lagt til grund for den endelige vurdering og placering. 

Med denne placering opslås der således også et ydernummer i hver enkelt klynge i Region Midtjylland. 

 

Tabel 1: Opslag af nye ydernumre 

Kommune Borgere  

1 kvartal 

2019 

Psykolog 

pr. 

kommun

e 

Borger 

pr. 

psykolog 

Gennemsnitlig 

bruttohonorar 

2018 

Ventetid pr. 1. juli 2019 

(gennemsnit) 

Årsag 1-9 Årsag 10-11 

Syddjurs                             

42.768  

5       8.554  kr. 308.288 12 15 

Ringkøbing

-Skjern 

                            

56.930  

7       8.133  kr. 216.037 15 12 

Viborg                             

97.113  

12       8.093  kr. 321.212 10 14 

Horsens                             

90.370  

13       6.952  kr. 277.868 11 14 

Aarhus                           

345.332  

60       5.756  kr. 300.624 13 17 
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Tabel 2 viser en tilsvarende oversigt med alle 19 midtjyske kommuner, hvor nøgletallene fremgår.  

 

Tabel 2: Oversigt over nøgletal - kommuner 

Kommune Borgere  

1 kvartal 

2019 

Psykolog 

pr. 

kommun

e 

Borger 

pr. 

psykolog 

Gennemsnitlig 

bruttohonorar 

2018 

Ventetid pr. 1. juli 2019 

(gennemsnit) 

Årsag 1-9 Årsag 10-11 

Hedensted                             

46.747  

3      

15.582  

kr. 147.277 7 8 

Lemvig                             

19.998  

2       9.999  kr. 416.986 3 0 

Norddjurs                             

37.680  

4       9.420  kr. 238.402 3 3 

Syddjurs                             

42.768  

5       8.554  kr. 308.288 12 15 

Ringkøbing

-Skjern 

                            

56.930  

7       8.133  kr. 216.037 15 12 

Viborg                             

97.113  

12       8.093  kr. 321.212 10 14 

Favrskov                             

48.374  

6       8.062  kr. 332.576 9 10 

Skanderbor

g 

                            

61.974  

8       7.747  kr. 260.563 10 11 

Odder                             

22.675  

3       7.558  kr. 200.714 22 22 

Randers                             

97.909  

13       7.531  kr. 289.695 11 15 

Silkeborg                             

93.054  

13       7.158  kr. 345.419 9 10 

Horsens                             

90.370  

13       6.952  kr. 277.868 11 14 

Ikast-

Brande 

                            

41.282  

6       6.880  kr. 220.261 9 11 

Herning                             

88.917  

13       6.840  kr. 215.037 13 15 

Skive                             

46.224  

7       6.603  kr. 154.461 27 25 

Aarhus                           

345.332  

60       5.756  kr. 300.624 13 17 

Holstebro                             

58.504  

11       5.319  kr. 228.271 17 17 

Struer                             

21.143  

4       5.286  kr. 302.690 11 11 

Samsø                               

3.684  

1       3.684  kr. 439.450 5 11 

I alt             

1.320.678  

191        

6.915  

kr. 277.934 12 15 
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Forskel i omsætning blandt psykologer 

Den gennemsnitlige omsætninger for en psykolog i Region Midtjylland baseret på 2018-tal er 285.451 

kr. Dette gennemsnitstal dækker dog over et relativt stort spænd i omsætningen blandt psykologer i 

Region Midtjylland, hvor tabel 3 viser omsætningsintervallerne blandt psykologer i Region Midtjylland. 

Det fremgår bl.a. af denne tabel, at nogle psykologer lå under minimumsomsætningen i 2018 (100.000 

kr. – øges til 150.000 kr. pr. 1. januar 2020), mens andre psykologer omsatte for over 500.000 kr. Der 

er således mulighed for, at en række psykologer øger deres aktivitet indenfor overenskomsten.  

 

Tabel 3: Kapaciteter fordelt på omsætningsintervaller og klynger 

  
Antal kapaciteter 2018 

  

Omsætnings interval (i 

kr.) 

Midt 

klyngen  

Aarhus 

klyngen 

Horsens 

klyngen 

Vest 

klyngen 

Randers 

klyngen 
Total  

<100.000 5 8 3 8 2 26 

100.000-200.000 7 11 9 13 5 45 

200.000-300.000 6 11 6 14 8 45 

300.000-400.000 7 17 8 8 10 50 

400.000-500.000 4 10 0 4 2 20 

500.000-600.000 4 5 1 1 0 11 

>600.000 0 0 0 1 1 2 

Total 33 62 27 49 28 199 
Totallen giver ikke 191 ydernumre i alt men derimod 199. Årsagen er, at der er ov erlap i registreringen af ydernumre, når en psykolog stopper og en ny psykolog starter. Den nye 

psy kolog får et ny t ydernummer, men det er den opsagte psykologs kapacitet. Der er således én kapacitet én for meget i M idt-klyngen, én kapacitet for meget i A arhus-klyngen og 

seks kapaciteter for mange i Vest-klyngen. Der skal således tages forbehold for tabellen.  

 

 

 

Ventider - Region Midtjylland 

Tabel 4 viser ventetiderne for 2017 og 2018. på regionsbasis..  

 

Tabel 4: Ventetider pr. 1 juli 2017 – opgjort i uger på regionsbasis 

Årsag 1 - 9 Årsag 10-11 

Kommune Minimum Gennemsnit Maksimum Minimum Gennemsnit Maksimum 

Region Midtjylland 

- 2017 0 11 60 0 14 60 

Region Midtjylland 

- 2018 0 12 76 0 14 76 

 

 

Tabel 5 viser de senest opdaterede ventetider i Region Midtjylland pr. 1. juli 2019. Den gennemsnitlige 

ventetid for psykologer på henvisningsårsag 1-9 er 12 uger, mens den for henvisningsårsag 10-11 er 

15. Dog er der også indenfor ventetider relativt store forskelle blandt psykologerne, hvor nogle 

psykologer har 0 uger i ventetid, mens andre har op mod 60 uger i ventetid. Denne type forskel findes 

også indenfor de enkelte kommuner, hvor Skive Kommune har den største forskel med en ventetid, 

der ligger i et spænd mellem 2- 60 uger for henv. 1-9 og 3-58 uger for henv. 10-11.  

 

Samtidig er det samlede antal ydelser blandt psykologer faldet med 7 % fra 2015 til 2018 (jf. 

høringsudkast for praksisplan). Ventetiden er således øget, mens antallet af ydelser er faldet.  

 



 

 

Side 4 

Tabel 5: Ventetider pr. 1. juli 2019 – opgjort i uger på kommune 

Årsag 1 - 9 Årsag 10-11 

Kommune Minimum Gennemsnit Maksimum Minimum Gennemsnit Maksimum 

Favrskov  6 9 14 7 10 14 

Hedensted 2 7 16 3 8 16 

Herning 6 13 24 7 15 24 

Holstebro  2 17 26 2 17 28 

Horsens  1 11 24 8 14 28 

Ikast-Brande  2 9 16 4 11 21 

Lemvig  0 3 6 0 0 0 

Norddjurs  2 3 4 2 3 4 

Odder  18 22 26 18 22 26 

Randers  3 11 21 3 15 30 

Ringkøbing-Skjern  7 15 40 7 12 18 

Samsø  5 5 5 11 11 11 

Silkeborg  2 9 26 2 10 26 

Skanderborg  2 10 26 3 11 26 

Skive  2 27 60 3 25 58 

Struer  5 11 17 5 11 17 

Syddjurs  3 12 24 3 15 30 

Viborg  0 10 20 6 14 22 

Århus  0 13 30 2 17 50 

Regionen 0 12 60 0 15 58 

 

 

25 % af psykologerne har en ventetid på 4 uger eller derunder for henvisningsårsag 1-9, mens 69 % 

har en ventetid på over 4 uger. 15 % af psykologerne har en ventetid på 4 uger eller derunder for 

henvisningsårsag 10-11, mens 71 % har en ventetid på over 4 uger. Det er ikke alle psykologer, der 

oplyser sin ventetid, hvilket udgør den resterende procentuelle andel.  

 

Ventetider – øvrige regioner 

Tabel 6 viser ventetider for henv. 1-9 samt 10-11 blandt de øvrige regioner. Sammenlignet med de 

øvrige regioner har Region Midtjylland en længere gennemsnitlig ventetid end de øvrige regioner.  

 

Tabel 6: Ventetider blandt de øvrige regioner 

Årsag 1 - 9 Årsag 10-11 

Kommune Minimum Gennemsnit Maksimum Minimum Gennemsnit Maksimum 

Region 

Hovedstaden 0 10 72 0 13 72 

Region Sjælland 0 8 48 0 9 48 

Region Nordjylland 0 10 52 0 13 52 

Region 

Syddanmark 0 9 40 0 11 40 

 


