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Kontrakten for almen praksis  

 Overenskomsten for almen praksis kan 
betragtes som en kontrakt, som indgås 
mellem de to parter. Og som beskriver 
indhold, vilkår , rammebetingelser og 
kvalitetsmål mv for opgaveløsningen med 
udgangspunkt i de overordnede mål og 
visioner. 

 86% af de praktiserende læger i Midt stemte 
ja og godkendt i DR 
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Ambitioner 
- gevinster for borgerne: 

 Styrket opgavevaretagelse 

 Kvalitetsforbedringer 

 Bedre lægedækning 

 Styrket tilbud for kroniske patienter 

 Bedre samarbejde i det nære 
sundhedsvæsen 

 Nærhed i sundhedsvæsen og vækst i almen 
praksis 

 

3  ▪  www.regionmidtjylland.dk 



 Program for kvalitetsudvikling i almen praksis 

 Arbejde med kvalitet i relation til 
kvalitetsudvikling i egen klinik samt i relation til 
det øvrige sundhedsvæsen 

 Fremme og understøtte at alle praktiserende 
læger finder sammen i klynger.  

 Datadrevet kvalitetsudvikling 

 Udvikling af indikatorer for almen medicin 

 Efteruddannelse 
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Styrke kvaliteten i almen praksis 
Klyngedannelse 



Styrke behandling af diabetes 
type 2 og KOL 

 Samle behandling af diabetes type 2 og 
KOL-patienter i almen praksis 

 Flytte aktivitet fra hospitalsambulatorier til 
almen praksis (diabetes, KOL)< år 2020 

 Hospitaler understøtter med rådgivning 

 Fast årligt honorar 
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Styrket indsats for mennesker 
med kronisk sygdomme 

 

 Opbygning af kapacitet til en styrket indsats 
(særligt svært syge, sårbare patienter) 

 Elektroniske forløbsplaner (KOL, diabetes type 

2, lænde-ryg) 

 Tidlig opsporing af mennesker med 
lungesygdom (kompetenceudvikling, øge antallet 

af lungefunktionsmålinger) 

 Implementering af Undersøgelsesprogram for astma 
hos børn og unge 
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Bedre opfølgende indsats for 
kræftpatienter 

 Opfølgningskontroller mod 4 
kræftsygdomme placeres i almen praksis 
(prostata-, blære- og nyre kræft) 

 Generelt fokus på kræftopfølgning 
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Bedre sammenhængende tilbud 
ved sektorovergang 

 Sikre en særlig hurtig opfølgning i almen 
praksis efter hospitalsindlæggelse 

 Rødt flag: akut opfølgningsindsats indenfor 1-2 
dage 

 Gult flag: Opsøgende indsats for særligt sårbare 
patienter, som ikke af egen drift henvender sig 

 

8  ▪  www.regionmidtjylland.dk 



Opprioritere sygebesøgsopgaven 

 Forebygge indlæggelser og genindlæggelser 
samt voksende behov for sygebesøg 

 Honorarstigning ved sygebesøg. Flere 
sygebesøg hvor patienten er. 

 Sygebesøg ud over 15 km er løst.  

 Stedlig læge 

 Underliggende aftaler i PPU 

9  ▪  www.regionmidtjylland.dk 



Bedre lægedækning  

 Skabe bedre vilkår for praktiserende læger i 
lægedækningstruede områder fx bedre 
adgang til delepraksis 

 Lægedækningstruede områder defineres i 
henhold til praksisplanen 
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Differentieret basishonorar 
 

 Ydelsessystemet 

 basishonorar, beløb pr sikrede 

 ydelser/tillægsydelser efter forbrug 

 

 Suppleres nu med et differentieret basishonorar: 

 

 60 mio. kr. årligt til differentiering af basishonorar 

 praksis med den største patienttyngde, sygelighed mv. 
(60%) 

 praksis geografisk beliggende i lægedækningstruede 
områder (40%) 
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Aftalens økonomi (samlet løft 
660 mio. kr.) 
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