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Til Sundheds- og Zldreministeriet

Pulje til etablering af laege og sundhedshuse
- ansggning fra Syddjurs Kommune

Den 5. marts 2018
Sagsnr. 18/8045

Gode rammer for leegedaekning i Ebeltoft og omegn — ansggning om puljemidler
Syddjurs Kommune og Region Midtjylland sgger hermed om 7.255.000 kr. fra puljen til etablering
af leege- og sundhedshuse.

Syddjurs Kommune er administrativ projektejer og Region Midtjylland er medansgger.
Formalet med midlerne er at investere i et stort og moderne leege- og sundhedshus i Ebeltoft.

Midlerne skal vaere med til at fremme rekruttering og fastholdelse af laeger i almen praksis og der-
igennem fortsat sikre leegedaekningen i Ebeltoft og omegn fremadrettet til gavn for borgerne. Mid-
lerne skal veere med til at sikre langt bedre vilkar for leegehusets muligheder for at tilbyde en koor-
dineret indsats og sammenhangende forlgb for den enkelte borger. Et mere moderne og imgde-
kommende leegehus med det rette udstyr skal derudover muliggare en organisering af arbejdet, der
gar pa tveers af sundhedsfaglige personalegrupper og aktgrer. Endelig skal midlerne bidrage til, at
Ebeltoft leegehus i langt hgjere grad vil kunne sikre en hensigtsmassig kommunikation bade internt
og eksternt.

Midlerne skal anvendes til bygnings- og lokale renovering/ombygning indvendigt og udvendigt,
etablering af en patientvenlig modtagelse, forbedring af tilgeengelighed og @get handicapvenlighed,
forbedring af indeklima til gavn for patienter og personale, moderne kommunikationsforhold og
moderne laegeudstyr.

Syddjurs Kommune har i gvrigt en vedligeholdelsesplan for bygningen, og midler til planlagt vedli-
gehold vil kunne indga i eventuelle puljemidlers ombygning og renovering af leegehuset.
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Sikring af leegedaekning og sammenhangende sundhedstilbud for borgere i Ebeltoft

Syddjurs Kommune og Region Midtjylland leegger stor veegt pa at understette den lokale leegedaek-
ning - seerligt i omrader som Ebeltoft, der ligger i leengere afstand fra uddannelsesbyerne og de star-
re bycentre.

Det er erfaringen fra Ebeltoft leegehus, at rekruttering af nye laeeger vanskeliggeres af leegehusets
foraeldede og slidte faciliteter. Dette, sammenholdt med at unge leegers revisorer frarader kagb af
andel i leegehuset pga. manglende indtjening, bevirker, at leegehuset oplever, at Ebeltoft er leege-
deaekningstruet.

Syddjurs Kommune og Region Midtjylland gnsker med denne ansggning at sikre opdaterede og
attraktive leegefaciliteter i Ebeltoft, der skal:
= Understgtte et steerkt leegefagligt og professionelt miljg pa tveers af sundhedsydelser
= Vare et attraktivt arbejdssted og tiltreekke nye leeger sa leegedaekningen i omradet sikres
= Tilbyde borgerne hgj kvalitet og sammenhang i sundhedsydelserne

For Syddjurs Kommune er det serdeles vigtigt at opretholde og understgatte et aktivt, opdateret og
fagligt velbemandet leegecenter, der er en seerdeles vigtig akter og rygraden i det naere sundhedsvae-
sen i lokalomradet. Syddjurs Kommunes mange indsatser pa det borgerrettede sundhedsfelt lener
sig i hgj grad op ad samarbejdet med de lokale praktiserende leeger.

Baggrund

Ebeltoft Sygehus blev opfert i farste halvdel af det 20. arhundrede, men blev i 1988 nedlagt som
sygehus. Aarhus Amt ivaerksatte i den forbindelse en proces, der havde til formal at omdanne det
tidligere sygehus til et sundhedshus, der kunne vere hjemsted for byens praktiserende leger og an-
dre sundhedsaktarer.

Processen lykkedes, og i arenes lgb har der veeret op til 8 faste praktiserende laeger tilknyttet i faelles
praksis. Det har medfart, at der i alle arene siden har veret, og fortsat er, en sterk laegefaglig prak-
sis, der bade har praktikantpladser og speciale-oplaring i almen medicin.

Over arene har leegehuset vaeret landskendt for forskning i sundhed, og den synergi, samlingen i
sundhedscenteret skabte, har veaeret med til, at legehuset over drene har varet attraktivt som uddan-
nelsessted og arbejdsplads.

Leagerne i legehuset har over arene udvist stort engagement i udviklingen af det nare sundhedsvee-
sen og har ogsa senest indgaet i opgaverne omkring plejehjemslaegedakningen i Syddjurs Kommu-
ne.

Ebeltoft leegehus er desuden et leegehus, der leegger vaegt pa at indga i samarbejde og udvikling pa
tveers af sektorer og fagligheder. Laegerne er eksempelvis praksiskonsulent i forhold til Praehospita-
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let, efteruddannelsesvejleder i Region Midtjylland, indgar i udviklingen af overenskomstaftalte ef-
teruddannelseskurser, 2 af husets laeger har en ph.d., 2 af husets leeger er sgfartsleeger, 1af husets
leeger er formand for det lokale leegelaug (PLO-K) mv.

Laegehuset gnsker at opretholde denne indsats, men er udfordret pa at kunne tiltraeekke "leege-
haender” nok til at kunne tilgodese disse opgaver.

Stor andel &ldre borgere i Ebeltoft

Der er fortsat et rigtig godt samspil mellem leegerne og gvrige aktgrer i det naere sundhedsvaesen,
men leegerne oplever, at det over de senere ar er blevet sverere at tiltreekke nye leeger til faellesska-
bet.

Der er stadig mange laeger, der gerne kommer i uddannelsespraktik i huset, men som ikke finder
stedet attraktivt nok til at ville kabe sig ind i feellesskabet.

| Ebeltoft leegehus er der pt. 6 leegekapaciteter (ydernumre), men kun 5 leeger. Det har over de sene-
re ar ikke veeret muligt at rekruttere nye laeger til at indga i praksis, sa der har kunnet opnas fuld
daekning af faste leeger.

Det betyder, at der lgbende er vikarer tilknyttet.

Leegehuset har tidligere haft op til 8 leeger, heraf nogle i delestillinger, hvorfor opgaver i stigende
grad er gaet over til andre faggrupper.

Laegehusets opggarelser viser, at de pt. servicerer ca. 8.900 patienter, hvoraf ca. 1/3 er over 65 ar.

Til sammenligning er antallet af over 65-arige 18% i gennemsnit i Region Midtjylland og 24% i
gennemsnit i Syddjurs Kommune. Ebeltoft leegehus har saledes tilknyttet godt 80 % flere over 65 ar
end regionen som gennemsnit og knap 40 % flere over 65 ar end Syddjurs kommune som gennem-
snit.

En 65+-arig borger gar til lzege i gennemsnit 11 gange om aret, mens tallet for 18-65-arige er 6.
Leaegehuset gennemfarer desuden 300% flere sygebesag end gennemsnittet i Region Midtjylland.

Det fremgar desuden af bilag 1 i nervaerende ansggning, at antallet af +75 arige i Ebeltoft vil fort-
sette med at stige.

Ovenstaende betyder samlet set en stor arbejdsbelastning og presset gkonomi i Ebeltoft leegehus —
bl.a. pga. behov for meget hjeelpepersonale. For at imgdekomme behovet i leegehuset er der ansat i
alt 12 i hjeelpepersonalet (sygeplejersker og bioanalytikere), der i dagligdagen varetager en raekke
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opgaver for leegerne. Indretningen af den nuvaerende bygning understatter dog ikke en hensigts-
maessig organisering af arbejdet pa tvers af fagpersonale.

Flere sundhedsaktgrer samlet pa ét sted

Det samlede tidligere sygehus-kompleks omfatter i dag 4 bygningsenheder, der udover leegehuset
rummer andre aktarer indenfor sundhedsomradet. Der foregar derfor et omfattende samarbejde pa
tveers af forskellige sundhedsaktarer.

Her kan eksempelvis naevnes Syddjurs Kommunes Sundhedshus, hvor kommunens sundhedskonsu-
lenter har base. Fra Sundhedshuset arbejdes der med borgerrettede sundhedstiltag af vidt forskellig
art, og den nere placering og relation til leegerne er en planlagt prioritering fra Syddjurs Kommune.

Desuden er der i en tredje bygning en starre fysioterapeutisk klinik med adskillige fysioterapeuter,
som har et teet samspil med laegehuset.

Midler til at etablere en moderne bygning og opdaterede faciliteter

Syddjurs Kommune overtog ved kommunalreformen i 2007 bygningerne fra Aarhus Amt, og kom-
munen gennemfarte i 2011 et starre vedligeholdelsesarbejde pa bygningen. Eksempelvis ombyg-
ning af lokaler, fornyelse af elevator, kloakering og asfaltering omkring bygningen mv.

Dette andrer dog ikke ved, at bygningen er en klassisk snart hundredarig hospitalsbygning, der pa
ingen made lever op til moderne forventninger til indretning og faciliteter. Herunder er tilgengelig-
hed og handicapvenlighed et problem, der ikke er lgst pa tilfredsstillende vis.

Der peges pa den baggrund pa det afgerende i at vaere et moderne og patientvenligt leegehus, og
derfor indgar nedenstaende overskrifter i planerne for renovering af bygning og faciliteter:

= Bygnings- og lokale renovering/ombygning indvendigt og udvendigt

= Etablering af patientvenlig modtagelse

= Forbedring af tilgengelighed og @get handicapvenlighed

» Forbedring af indeklima og diskretion til gavn for patienter og personale

» Moderne kommunikationsforhold

= Moderne laegeudstyr

Der er i ansggningen sarligt lagt veegt pa, at midlerne skal sikre et opdateret og velfungerende lee-
gehus - med moderne leegeudstyr - der kan veere med til at sikre leegedaekningen i Ebeltoft omradet.

Derudover skal midlerne vaere medvirkende til at understgtte en koordineret indsats og sammen-
hangende forlgb for den enkelte borger pa tveers af sundhedsaktarer. Det galder bade organiserin-
gen af arbejdet imellem fagligheder internt i legehuset og samarbejdet mellem aktarer fra forskelli-
ge sektorer.
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Endelig er der i ansggningen lagt vaegt pa at sikre et handicapvenligt leegehus.

Konkret skal de ansggte puljemidler anvendes til nedenstaende elementer (priser fremgar af det til
ansggningen vedlagte budget):

1. Indvendig/udvendig renovering af overflader, inventar, vinduer mv.

2. Renovering af toiletter, kekkener og skyllerum

3. Ombygninger:

a. Etablering af nyt venteomrade

b. Samling af alle 5 sygeplejersker i stueplan (kreever en mere hensigtsmaessig indret-
ning af leegehuset ved deling af dobbeltkonsulationsrum i stueplan til to enkelt-
sygeplejerskekonsultationer — bla. mhp. at gge kapaciteten til diagnosticering af pati-
enter med KOL, bgrn og unge med astma i henhold til Sundhedsaftalen og til at afla-
ste leegerne med gynakologiske screeningsundersggelser, kontrol af barn med mel-
lemarebetendelse, sarbehandling, kontrol af kronikere og undersggelser for senfal-
ger til diabetes)

c. Gennembrydning af veeg mhp. etablering af urinskab med dobbeltlage til aflevering
af urin-prgver fra toilet til laboratorium

4. Informationsskeerme til venteveerelserne (visning af kommunale sundhedsoplysninger og -
tilbud, regionale sundhedskampagner, oplysninger om influenzavaccination, om samarbejde
mellem leegehus og kommune og region, oplysning om patienttransport mm) og etablering
af tradlest internet

5. Telefonudstyr integreret med leegepatient-journalsystemet (for at ege patientsikkerhed, ef-
fektivitet, tilgeengelighed mv).

6. Udstyr/apparatur:

a. Berbart/transportabelt laboratorieudstyr til besagg hos sarbare borgere

b. Flytbar patient- og bioanalytikerstole (for at sikre fleksibel bioanalytiker-kapacitet pa
tveers af lokaler)

c. Moderne lungefunktionsundersggelsesudstyr (integrerer resultaterne til leegepatient-
journalsystemet og ger det tilgeengeligt pa www.sundhed.dk til brug for patienten selv
og de feelles dataopsamlings- og forskningsdatabaser)

d. Opdateret lunge-funktions-undersggelsesudstyr (diagnostik af KOL/opsporing af
KOL-patienter iht. Sundhedsaftalen for at sikre sammenhang og koordinering af
indsatserne i de patientforlgb, der gar pa tveers af regionernes sygehuse, kommuner
og almen praksis)

e. Opvaskemaskine til instrumenter (der lever op til myndighedernes hygiejnekrav)
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Tidsplan for arbejdet

Syddjurs Kommune pataenker at implementere puljemidlerne efter fglgende plan:

Tidspunkt Aktivitet

2. kvartal 2018 Indkgb af udstyr/apparatur

3. kvartal 2018 Igangsettelse af renovering/ombygning

4. kvartal 2018 Indkeb af telefonudstyr og informationsskaerme til venteomrade
2. kvartal 2019 Ferdiggarelse af det samlede projekt

Ved eventuel tildeling af midler udarbejdes en mere detaljeret tidsplan.

Parter involveret i udarbejdelsen af ansggningen
Ansggningen er udarbejdet i samspil mellem Syddjurs Kommune, lzegerne i Ebeltoft Laegepraksis
og Region Midtjylland.

Ansggningen fremsendes med forbehold for politisk godkendelse i Syddjurs Kommune samt i Re-
gionsradet.

Skulle der opsta spgrgsmal i tilknytning til ansggningen, er | meget velkomne til at kontakte direk-
tor Jorgen Andersen (ja@syddjurs.dk / 24865359) eller chefkonsulent Tina Kjergaard Mogensen
(tikm@syddjurs.dk /51296602)

Med venlig hilsen

Syddjurs Kommune Region Midtjylland Ebeltoft leegehus
Py . a . w - ,/';f//!,ldm_ ‘,.3.11.
e Bottz sl ‘ /" s : a =
Borgmester Regionsradsformand Leege
Ole Bollesen Anders Kilhnau Lone Serup-Branda
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Bilag 1: Demografisk udvikling

Udviklingen i antal 75+ arige i Ebeltoft skoledistrikt

Befolkningstal opgjort den 1. januar 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 *) | 2019 | 2020 | 2021 | 2022 | 2023 | 2024 |2025 | 2026 | 2027 |2028 |2029 |2030
Antal 75+ arige 916 968 1062 | 1116 | 1177 | 1266 | 1349 1447 | 1559 | 1685 | 1796 | 1900 | 1999 | 2081 | 2128 | 2167 | 2193 | 2249 | 2294
75+ ariges procentandel af omradets samlede befolkning | 10,3 | 10,9 |12,1 |12,8 |135 |14,6 |155 16,6 |17,9 |193 |20,5 |21,7 |22,7 |23,6 |241 |245 |248 |254 |[259

*) Tal fra og med 2018 er Syddjurs Kommunes befolkningsprognose




